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Prefacio

	 

	¿Qué Síntomas provoca? ¿Cómo se Diagnostica? ¿Cuántos Afectados hay?: Conoce las últimas investigaciones sobre la enfermedad de Alzheimer

	Cada día se realizan nuevos descubrimientos sobre la enfermedad de Alzheimer, pero estos no suelen llegar más que a especialistas y facultativos interesados.

	Para superar este problema se plante este escrito para dar a conocer los últimos avances sobre la enfermedad de Alzheimer.

	 

	Objetivo:

	El objetivo del e-book es servir de primera aproximación a aquellas personas que tengan en sí mismo o dentro de su familia la enfermedad de ALZHEIMER.

	Este libro trata de presentar de forma clara los resultados de las últimas investigaciones sobre la enfermedad de Alzheimer, con lo que contestar a las cuestiones más relevantes, ¿Qué síntomas provoca?, ¿Cómo se diagnostica? y ¿Cuántos afectados hay?

	 

	Destinatarios:

	- Profesionales de la salud que se tienen que quieren profundizar en el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

	- A profesores que quieren ofrecer información actualizada a sus alumnos sobre la enfermedad de Alzheimer.

	- A cualquier persona que haya recibido el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y a sus familiares para que sepan qué hacer ante esta enfermedad.

	 

	Temática

	A continuación, se detallan cada uno de las temáticas principales de esta obra:

	- Sintomatología del Alzheimer: Los familiares suelen ser los que primero se dan cuenta de los síntomas asociados al Alzheimer, pero para ello deben de estar informados de cuáles son.

	- Diagnóstico del Alzheimer: Una vez detectados los primeros síntomas es adecuado ponerse en manos del especialista para que determine cuál es la mejor forma de intervenir.

	- Extensión del Alzheimer: Aunque el número no es lo importante, ya que cada caso importa porque es la vida de una persona, las grandes cifras informan de cómo va extendiéndose esta enfermedad por el mundo.

	 


 

	 

	El Alzheimer ha llegado, se coló en el hogar

	a un familiar le ha tocado, todos hemos de ayudar.

	 

	Nadie lo quería aquí, es terrible de verdad

	sólo nos hará sufrir, y problemas creará.

	 

	Juntos todos muy unidos, al enfermo ayudemos

	y junto a él reunidos, el problema afrontaremos.

	 

	--- AMOR ---
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Capítulo 1. Signos y Síntomas del Alzheimer


	 

	Es importante conocer que desde el ámbito clínico se realiza una distinción entre síntomas y signos, a la hora de describir lo que le pasa a la persona, y para establecer el diagnóstico correspondiente.

	Uno de los problemas a los que se enfrentan los especialistas de la salud a la hora de atender a un paciente es el diagnóstico, ya que a partir de éste se fija el tratamiento, y la evolución de la enfermedad. 

	Para ello se cuenta con "herramientas" que les van a proporcionar información, sobre qué está sucediendo en el organismo del paciente en las enfermedades físicas, pero cuando se trata de enfermedades mentales, el diagnóstico se complica, ya que no se pueden recoger datos "tan objetivos" como en el caso anterior, existiendo todavía una clara infravaloración de los aspectos psicológicos en el ámbito hospitalario, tal y como lo refleja la distinción entre los términos clínicos, signos y síntomas:

	* Hablamos de signos para referirnos a un dato objetivo que recoge directamente el médico, sobre el estado de salud de la persona, como, por ejemplo, un número reducido de leucocitos en sangre, como resultado de una analítica; alteración en las ondas P según el electrocardiograma; o la presencia de placas “seniles” y neurofibrillas evidenciadas por una Tomografía Axial Computarizada (T.A.C.). Luego los signos son evidencias indirectas que han de ser interpretadas por el médico sobre los distintos índices que muestra el organismo.

	* Los síntomas, por su parte, son la expresión subjetiva de un paciente, sobre un mal funcionamiento de su organismo. Equivaldría a las quejas o dolencias manifestadas por el paciente sobre su enfermedad; así como la intensidad percibida de molestias o dolores. Es lo primero que evalúa un médico cuando entra una persona a consulta cuando pregunta, ¿Qué le pasa?, ¿Qué le ha traído a aquí?, una vez recogidas las impresiones de la persona, el médico suele ahondar en dichos síntomas, con preguntas como, ¿Desde hace cuánto que le pasa?, ¿Estas molestias las definiría como dolorosas o incapacitantes?

	A la hora de completar el historial, para establecer si la persona padece un cuadro clínico, el valor de los signos es determinante, frente al de los síntomas, los cuales se tienen en cuenta como indicios a explorar, sin valor diagnóstico por sí mismos.

	La Psicología a pesar de ser una ciencia relativamente joven, con poco más de cien años de desarrollo, ha encontrado su espacio de estudio precisamente en el campo de la subjetividad de la persona. Los pensamientos, emociones y vivencias personales, son el ámbito de trabajo de la psicología. Específicamente la Psicología Clínica, se encarga de los desórdenes de los pensamientos, emociones y comportamientos de los pacientes. Los síntomas en éste ámbito juegan un papel determinante, tanto en el diagnóstico, como en el tratamiento de las enfermedades mentales.

	La Medicina centrada en el diagnóstico, prevención y tratamiento de las enfermedades, principalmente de origen biológico, ha ido perfeccionando diversas técnicas de diagnósticos de la mano de los avances tecnológicos, como la Resonancia Magnética (R.M.) o la Tomografía por Emisión de Positrones (T.E.P.).

	Igualmente, en lo que respecta a la intervención, que van desde las primitivas pociones o ungüentos, empleados originariamente para intentar dar tiempo al cuerpo a recuperarse de alguna infección; hasta llegar a la más actual, como la cirugía láser o los tratamientos no invasivos mediante radiofrecuencia.

	La Psicología Clínica, por su parte, ha desarrollado una gran variedad de técnicas de evaluación, que van desde las primeras entrevistas semiestructuradas; pasando por los test proyectivos, quizás el más conocido sea el test de las manchas denominado Test de Rorschach.

	Hasta llegar a las actuales pruebas psicométricas, validadas y estandarizadas para poblaciones diana; igualmente y una vez establecido el diagnóstico oportuno, el psicólogo tiene a su disposición, un abanico de técnicas de intervención terapéuticas, en función del trastorno mental a tratar, pudiendo ser estas aplicadas de forma individual o grupal, y siendo de corte más cognitivo, conductual o relacional.

	Actualmente grupos de enfermedades como la Demencia, son estudiadas tanto desde el aspecto médico, como psicológico, la cual está caracterizado por una pérdida progresiva de habilidades, principalmente cognitivas debido a un deterioro neuronal. Aunque la más conocida de ellas es el Alzheimer, cuyo elemento más llamativo y por el que normalmente se reconoce es por una pérdida progresiva de la memoria.
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