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Il Kamasutra (Kāma Sūtra)
è un antico 
    
testo 
    
indù scritto in sanscrito
da Vātsyāyana.
  

  
	
La datazione è incerta: è
stato composto tra il V sec. a.C. e il III sec. d.C. 
 


  
	
    
Il titolo originale
dell'opera è 
Vātsyāyana Kāma Sūtra (
Aforismi sull'amore 
di Vatsyayana).


  

  
	Nella letteratura sanscrita è considerato l'opera classica più
rilevante dedicata al comportamento sessuale e ai consigli
pratici.

  
	Il 
Kāma è uno dei quattro obiettivi della vita indù,
significa desiderio (compreso il desiderio sessuale).

  
	
Sūtra significa letteralmente un filo o una linea che
tiene insieme le cose, e più metaforicamente si riferisce ad un
aforisma (o regola, formula) o più in generale ad una raccolta di
tali aforismi sotto forma di manuale.

  
	A proposito dei quattro obiettivi principali della vita...
oltre al 
Kama (desiderio), c'è l'
Artha (prosperità materiale), il 
Dharma (vita virtuosa) e la 
Moksha (liberazione).

  
	
Dharma, 
Artha e 
Kama sono obiettivi della vita quotidiana, mentre 
Moksha è il ciclo di morte e rinascita.

  
	Nell'infanzia, scrive Vātsyāyana, una persona dovrebbe imparare
come guadagnarsi da vivere; la gioventù è il momento del piacere e,
con il passare degli anni, ci si dovrebbe concentrare sul vivere
virtuoso e sperare di sfuggire al ciclo di rinascita. 

  
	Il Kamasutra riconosce che i sensi possono essere pericolosi: "
Proprio come un cavallo in pieno galoppo, accecato dall'energia
della sua stessa velocità, non presta attenzione a nessun posto o
buca o fosso sul sentiero, quindi due amanti, accecati dalla
passione nell'attrito della battaglia sessuale, sono presi dalla
loro feroce energia e non prestano attenzione al
pericolo".
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