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"Щоб бути
успішними, людям потрібне відчуття
власної ефективності, щоб стійко боротися
з неминучими життєвими перешкодами та
нерівностями".

Альберт Бандура


 






 






 





Що таке
самоефективність і як вона працює? У
чому різниця між самоефективністю та
самооцінкою? Як ця концепція може мати
глибокий вплив на якість життя людей?


 





Альберт Бандура
присвятив свої дослідження і все своє
життя пошуку відповідей на подібні
питання. Ці питання глибоко зачаровували
видатного психолога з самого початку
його навчання, пропонуючи захоплюючі
та несподівані уявлення про те, як
функціонують люди.


 





Цими дослідженнями
Бандура зробив значний внесок у формування
ландшафту психології, прояснивши складні
питання, пов'язані з мотивацією, стійкістю
та самовладанням. Його роботи стали
фундаментальною основою в розумінні
людської поведінки.


 





У цій книжці
ми детально розглянемо концепцію
самоефективності та те, як її теорії
вплинули на психологію та життя мільйонів
людей по всьому світу. Ми дізнаємося,
як Альберт Бандура протягом десятиліть
досліджень і навчання розвинув цю
революційну ідею і як він продемонстрував,
що сприйняття нашої здатності протистояти
викликам і досягати цілей може формувати
нашу долю.


 





Але ми розглянемо
не лише теорію. Ця книга також пропонує
огляд практичного застосування
самоефективності у повсякденному житті.
Ми побачимо, як ця концепція може бути
використана для покращення повсякденного
життя людей, впливаючи на такі аспекти,
як мотивація, життєстійкість і навіть
фізичне та психічне здоров'я. Ми
дізнаємося, що самоефективність може
впливати на кар'єрні рішення, особисті
стосунки та багато іншого.


 





У кожному
розділі ми розглянемо наукові дослідження,
теорії та конкретні приклади, пов'язані
з цими поняттями. Ми також побачимо, як
теорія Бандури взаємодіє з іншими
важливими ідеями в психології.


 





Отже, це справжня
мандрівка розумом Альберта Бандури та
його революційною теорією самоефективності.
Незалежно від того, чи є ви студентом
психології, професіоналом або просто
людиною, зацікавленою в покращенні
свого життя, ця книга стане для вас
джерелом знань і натхнення. Приготуйтеся
дослідити силу самоефективності та
дізнатися, як ви можете застосувати її,
щоб змінити своє життя дивовижним чином.
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Історія раннього
періоду життя та освіти Альберта Бандури
є фундаментальною для розуміння основ
його пізніших досліджень самоефективності.
Події, досвід і вчення, які він пережив
у дитинстві, юності та під час навчання,
заклали фундамент його теорій і поглядів
на людську психологію.


 





У молодості
Бандура виріс у соціальному та культурному
контексті, який мав глибокий вплив на
його світосприйняття. Зростаючи в
маленькому канадському містечку в роки
Великої депресії, він мав змогу на власні
очі спостерігати труднощі, з якими
стикалися люди під час економічної
кризи. Цей досвід зробив його особливо
чутливим до викликів, з якими стикаються
люди на шляху до своїх цілей. Труднощі
того часу також вплинули на його цікавість
до людської стійкості та до того, як
люди знаходять сили, щоб впоратися з
негараздами.


 





Вплив контексту
його зростання чітко проявився в його
інтересі до самоефективності. Спостерігаючи
за тим, як люди справляються з повсякденними
труднощами і як вони розвивають ресурси
для подолання викликів, Бандура почав
ставити фундаментальні питання про
переконання людей щодо власних здібностей
і про те, як вони можуть впливати на
поведінку і благополуччя людини.


 





Його освіта
та професійна підготовка також сприяли
створенню іншого погляду на ці питання.
Вивчення психології та інтерес до теорій
навчання і соціальної психології
забезпечили Бандуру концептуальними
інструментами для дослідження того, як
люди вчаться через спостереження і як
вони розвивають впевненість у своїх
здібностях. Його дослідження та співпраця
з іншими видатними психологами того
часу ще більше надихнули його на вивчення
психічних процесів, які керують людською
поведінкою.


 





Альберт Бандура
народився рівно 4 грудня 1925 року в місті
Мундаре, провінція Альберта, Канада. З
юних років він виявляв сильний інтерес
до психології, починаючи з самоучок.
Він розпочав своє університетське
навчання в Університеті Британської
Колумбії, який закінчив з відзнакою в
1949 році. Пізніше він отримав ступінь
доктора клінічної психології в
Університеті штату Айова в 1952 році.


 





Протягом своєї
академічної кар'єри Бандура був професором
психології в Стенфордському університеті,
де пропрацював понад п'ятдесят років.
Він також був президентом Американської
психологічної асоціації (АПА) і отримав
численні почесті та нагороди за свій
внесок у психологію, включаючи нагороду
АПА за наукові дослідження та Національну
медаль науки.


 





Бандура найбільш
відомий своєю теорією соціального
навчання, яка підкреслює роль спостереження
та наслідування в поведінці людини.
Потім він розробив концепцію
самоефективності, яка стосується
впевненості людини у своїй здатності
успішно долати виклики та вживати
необхідних заходів для досягнення
бажаних цілей. Таким чином, він став
провідною фігурою в соціальній психології
в період швидкої еволюції та змін у
галузі психології. 



 





У 1950-х і 1960-х
роках у психології домінував
біхевіористський підхід, який наголошував
на вивченні поведінки, яку можна
спостерігати, і процесів навчання, таких
як класичне та оперантне обумовлювання.
Але Бандура зрозумів, що біхевіоризм
не може повністю пояснити людську
поведінку, і почав розробляти власну
теорію соціального навчання. Ця теорія
підкреслювала важливість спостереження
та імітації в процесі навчання, пропонуючи
більш повний та інтегрований погляд на
людську поведінку.


 





Важливо
усвідомлювати, що дослідження, проведені
в період становлення, матимуть глибокий
вплив на майбутні відкриття дослідника.
У ширшому контексті психології Бандура
справді перебував під впливом численних
течій, таких як когнітивна психологія
та теорія прив'язаності. Ці різні впливи
допомогли сформувати його погляд на
людську поведінку та розвинути інноваційну
концепцію самоефективності.


 





У цій книзі ми
дослідимо життя і теорії Альберта
Бандури, зосередившись на його концепції
самоефективності. Ми проаналізуємо
його дослідження та внесок у психологію,
пропонуючи детальне розуміння важливості
самоефективності у людській поведінці
та соціальних змінах. У наступних
розділах ми розглянемо, як розвивається
самоефективність і як її можна застосувати
в різних сферах життя.


 





Як уже
згадувалося, Бандура виріс у Мундаре,
невеликому сільському містечку в
провінції Альберта, Канада. Він був
сином польських емігрантів. Його батьки,
Чарльз і Марія Бандура, були дуже рішучими
і незалежними, і ці риси, безумовно,
вплинули і на їхнього сина.


 





Сім'я Бандур
жила в скромному будинку, і Альберт був
наймолодшим з трьох дітей. З раннього
віку він виявляв природну допитливість
і бажання вчитися, а також високий
соціальний інтелект. Школа в Мундаре,
яку Альберт відвідував до одинадцятого
класу, була двокімнатною і вміщувала
учнів різного віку. Незважаючи на
обмежені ресурси, Бандура завжди виявляв
великий інтерес до освіти та навчання.


 





У цей період
він зіткнувся з багатьма проблемами,
такими як бідність і географічна
ізоляція. Але ці труднощі допомогли
сформувати його характер і розвинути
рішучість. Його здатність долати труднощі
була ключовим фактором у його ранні
роки і матиме глибокий вплив у подальшому,
як на особистість, так і на психолога.


 





Один з
найцікавіших і найдотепніших анекдотів
про це пов'язаний з тим, як Бандура
підходив до психології. У випускному
класі школи він абсолютно випадково
натрапив на курс психології. У школі
була дуже маленька бібліотека, і Бандура
почав читати всі доступні книги. Одного
разу він знайшов забутий на полиці
підручник з психології. Заінтригований,
він почав читати книгу і настільки
захопився предметом, що вирішив зробити
кар'єру в галузі психології.


 





Ще один показовий
анекдот пов'язаний з досвідом Бандури,
який він отримав у дитинстві від
авторитарного вчителя. Цей вчитель мав
звичку фізично карати учнів і публічно
принижувати їх. Бандура розмірковував
про те, як цей досвід вплинув на його
сприйняття влади та авторитету і як він
пізніше вплинув на його дослідження
теорії соціального навчання та
самоефективності.


 





Ранній досвід
Бандури, включаючи виклики, з якими він
стикався, і взаємодію з іншими, мав
глибокий вплив на його особистий і
професійний розвиток. Такі події
допомогли сформувати його інтерес до
психології, а також зміцнили його
рішучість спробувати зрозуміти і
пояснити людську поведінку. Протягом
усієї своєї кар'єри Бандура застосовував
ці життєві уроки у своїх дослідженнях
і теоріях.


 





У підлітковому
віці він продовжував демонструвати
гостру інтелектуальну допитливість та
інтерес до навчання. У сільському
середовищі Мундаре освітні можливості
були обмежені, але Бандуру це не зупиняло.
Відвідуючи школу до одинадцятого класу,
він завжди намагався розширити свої
знання в різних галузях знань, застосовуючи
мультидисциплінарний підхід, який був
передовим для того часу.


 





Можливо, це
пов'язано з тим, що Бандура був дуже
незалежним підлітком і самоучкою.
Незважаючи на обмеженість освітніх
ресурсів у його громаді, він розвинув
у собі пристрасть до читання і навчання.
Ця пристрасть спонукала його читати
будь-які книги, які він міг знайти в
своєму сільському оточенні, від класичних
творів літератури до наукових текстів.



 





Навіть там, де
не було прямої можливості вчитися,
майбутній психолог намагався розпізнати
закономірності, щоб застосувати їх у
повсякденному житті. До речі, ще одним
цікавим анекдотом з його підліткового
віку стала робота в магазині одягу. Тут
він працював продавцем, щоб заробити
трохи грошей і утримувати сім'ю. Ця
робота дозволила йому спостерігати і
взаємодіяти з широким колом людей, що
дало йому змогу з перших рук зрозуміти
людську поведінку і соціальну динаміку.
Ці спостереження допомогли зміцнити
його інтерес до психології та сформувати
його уявлення про роль соціального
навчання та імітації в людській поведінці.


 





У цей час
Бандура також зіткнувся з деякими
особистими викликами, які ще більше
зміцнили його характер і рішучість.
Вона страждала від заїкання - розладу
мовлення, який може ускладнювати
спілкування та самовираження. Але
замість того, щоб дозволити цій проблемі
зламати себе, вона наполегливо працювала
над її подоланням і вдосконаленням
своїх комунікативних навичок. Цей досвід
зміцнив її віру у важливість самоефективності
та стійкості у подоланні особистих
викликів.


 





Загалом, юність
Альберта Бандури була вирішальним
періодом у формуванні його характеру
та уявлень про психологію. Його особистий
і робочий досвід, а також пристрасть до
навчання і читання заклали фундамент
його майбутньої кар'єри психолога і
дослідника. Уроки, отримані в ці роки,
мали тривалий вплив на його теорії та
майбутню дослідницьку діяльність.


 





Закінчивши 11
класів у Мундаре, Бандура перевівся до
Університету Британської Колумбії,
який закінчив з відзнакою за спеціальністю
"психологія" у 1949 році. В університеті
він мав можливість поглибити свій
інтерес до психології, навчаючись у
провідних викладачів у цій галузі та
беручи активну участь у дослідженнях.


 





Потім він
продовжив навчання в Університеті штату
Айова, де в 1952 році отримав ступінь
доктора клінічної психології. Під час
своєї докторської діяльності він
працював з психологом Кеннетом Спенсом,
видатним біхевіористом і співробітником
Кларка Халла. Ця співпраця мала глибокий
вплив на ідеї Бандури і допомогла
сформувати його теорію соціального
навчання.
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У
1953 році він
почав працювати викладачем у Стенфордському
університеті, де пропрацював понад
п'ятдесят років. Під час навчання у
Стенфорді він провів широкий спектр
досліджень у галузі соціальної психології
та психології навчання. Одним з
найвідоміших його досліджень є експеримент
з лялькою Бобо, проведений у 1960-х роках,
який продемонстрував важливість навчання
через спостереження та імітацію в
людській поведінці.


 





Експеримент
з лялькою Бобо мав вирішальне значення
для формулювання теорії соціального
навчання. У цьому експерименті діти
спостерігали, як доросла модель поводилася
агресивно по відношенню до надувної
ляльки на ім'я "Бобо". Згодом дітей
помістили в кімнату з такою ж лялькою
та іншими іграшками. Дослідники виявили,
що діти, які спостерігали за агресивною
моделлю, з більшою ймовірністю поводилися
агресивно по відношенню до ляльки, ніж
діти, які не були свідками такої поведінки.
Цей експеримент забезпечив міцну
емпіричну основу для теорії соціального
навчання.


 





Паралельно з
дослідженням соціального навчання він
розробив концепцію самоефективності

  

  
  [1]


, яка стала центральним стовпом його
дослідницького досвіду. Самоефективність
- це впевненість людини у власній
здатності впоратися з викликами та
досягти бажаних цілей. Бандура підкреслював
важливість самоефективності для людської
поведінки та соціальних змін, стверджуючи,
що люди з високим почуттям самоефективності
більш схильні до активності та
наполегливості у складних ситуаціях.


 





Протягом своєї
довгої кар'єри в Стенфордському
університеті він продовжував розвивати
і поглиблювати свою теорію соціального
навчання і концепцію самоефективності.
Він опублікував численні статті та
книги на цю тему, серед яких "Теорія
соціального навчання" (1977) та
"Самоефективність: здійснення
контролю" (1997). Його внесок у психологію
приніс йому численні почесті та нагороди,
в тому числі Премію за наукові дослідження
Американської психологічної асоціації
та Національну медаль науки.


 





Окрім наукових
досліджень, Бандура також мав значний
вплив на освіту наступного покоління
психологів. Як викладач і наставник,
він надихнув багатьох студентів і колег
на подальшу освіту в галузі соціального
навчання та самооцінки. Багато його
колишніх студентів стали видатними
діячами в галузі психології, допомагаючи
поширювати і застосовувати його ідеї
в широкому спектрі контекстів.


 





Протягом своєї
кар'єри він також співпрацював з іншими
дослідниками та практиками в різних
галузях, включаючи освіту, медицину та
державну політику. Його робота мала
значний вплив на практику і теорію в
цих галузях, з акцентом на соціальному
навчанні, спрямованому на сприяння
позитивним змінам.


 





Таким чином,
час навчання в університеті та початок
роботи Альберта Бандури заклав фундамент
для довгої та успішної кар'єри в галузі
психології. Його новаторські дослідження
мали тривалий вплив на наше розуміння
людської поведінки та того, як люди
стикаються з викликами і досягають
своїх цілей. Його роботи продовжують
надихати і навчати дослідників і
практиків по всьому світу і донині.


 





У зрілі роки
Альберт Бандура продовжував розвивати
і поглиблювати свою теорію соціального
навчання і концепцію самоефективності,
ставши одним з найвпливовіших психологів
20-го століття. Його наукова робота також
мала глибокий вплив на суміжні дисципліни,
а його теорії були застосовані в широкому
спектрі контекстів, включаючи освіту,
психічне здоров'я, мотивацію та
організаційні зміни.


 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Період погашення
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    
В
останній
частині свого життя Бандура взяв на
себе лідерські ролі в науковому
співтоваристві. Він був президентом
Американської психологічної асоціації
(АПА) і членом численних професійних та
академічних організацій. Він отримав
багато нагород і відзнак за свою роботу,
в тому числі був обраний до Американської
академії мистецтв і наук та Національної
академії наук.


 





Незважаючи на
свій професійний успіх, Бандура залишався
скромним і доступним, присвячуючи свій
час і енергію навчанню і наставництву
студентів і колег, ділився своїми
знаннями і досвідом з науковою спільнотою
і громадськістю. Він продовжував активно
займатися дослідженнями і публікувати
статті та книги до кінця свого життя,
зробивши значний внесок у літературу
з соціальної психології.


 





У свої пізні
роки він продовжував залишатися впливовою
і шанованою фігурою в цій галузі. Навіть
на пенсії він зберігав активну присутність
в академічній спільноті, відвідував
конференції, ділився своїми ідеями та
підтримував дослідження в галузі
соціального навчання та самоефективності.


 





Бандура помер
26 липня 2021 року у віці 95 років, залишивши
важливу культурну спадщину. Його теорія
соціального навчання та концепція
самоефективності продовжують надихати
і спрямовувати дослідження і практику
в широкому спектрі галузей, допомагаючи
сприяти позитивним змінам і покращенню
індивідуального та колективного
добробуту.


 





Якби нам
потрібно було знайти спільну нитку, ми
могли б сказати, що життя Альберта
Бандури було позначене постійним
прагненням до пошуку знань і розуміння
людської поведінки. Його кар'єра психолога
і дослідника мала великий вплив на сферу
психології та багато інших дисциплін.
Його спадщина продовжує жити завдяки
його внеску в науку і незліченній
кількості життів, на які він вплинув,
як прямо, так і опосередковано, протягом
своєї довгої і плідної кар'єри.
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