
        
            
                
            
        

    
	Proemio

	

	O Matericismo nace dun acto sinxelo e profundo:
transformar a dor en forma,
a ferida en presenza,
a soidade en Paz.

	E a Paz, a verdadeira,
non é só ausencia de conflito,
senón un alento que atravesa os pobos
e abraza as almas.

	Só nace cando a dor atopa un lugar,
unha forma
e unha lingua para ser honrada.

	Porque só quen está en Paz consigo mesmo
pode vivir en Paz co mundo.

	Este libro conta que a materia cura porque escoita.
Acolleu as miñas bágoas
e transformounas en vida,
ensinándome que nada se perde realmente.

	É un acto de gratitude cara ás raíces,
cara a quen creu sen comprender,
e cara a quen rezou en silencio
para que a vida tivese sentido.

	Lembro con amor á miña avoa Luigia,
cuxa fe se converteu na miña materia
e cuxa voz é o meu silencio.

	Esta obra está dedicada a ela
e a todos os que cren,
para que a Fe que nos xerou
siga tecendo a Paz,
dentro, entre e máis alá dos pobos.

	Francesco Scarinci

	

	

	

	

	

	

	Introdución

	A ferida e o silencio.

	A soidade, a dor, a necesidade de atopar unha vía de saída.

	

	A materia salvoume cando as palabras xa non abondaban.
Hai un punto no que a dor deixa de berrar e pide unha forma: aí nace esta arte.
Gravei feridas, raiei silencios, dei un corpo ao que non sabía dicir.

Aquí non atoparás teoría: atoparás xestos, cicatrices, mans sucias e unha paz que chega amodo.
Estas páxinas non explican: transforman.
Só che pedirán unha cousa: tocar, cos ollos, co alento, co que che doe.

Porque a materia lembra, retén, muda.
E nesa pasaxe, do peso á presenza, ti tamén poderías cambiar.
Se te recoñeces nunha fenda, estás no lugar axeitado.
Benvido a onde a arte deixa de ser obxecto e convértese en presenza.

	

	

	

	

	

	

	

	

	Consellos

	

	Este é un libro artístico.

	Non importa a cantidade de páxinas, senón a súa eficacia.
Aconsélloche unha lectura con pausas, con reflexións, deixándote atravesar.
Fai que cada páxina respire e atope espazo dentro de ti.
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	MATERICISMO

	

	

	O Matericismo é un movemento artístico nacido para dar alma á materia. Non é un estilo, senón unha condición interior. Cada obra é unha presenza viva, un acto necesario, unha arquitectura poética que habita o espazo e o transforma.

No Matericismo, a materia está viva: cada superficie, cada trazo e cada imperfección teñen voz. A arte matérica non se proxecta, acontece. É un xesto espontáneo, non planificado, que nace de dentro, antes da estética e antes da función. É unha necesidade expresiva.

Cada peza é única e irrepetible, porque cada xesto tamén o é. Non se replica nin se multiplica. É unha memoria encarnada, non un obxecto; un eco, non un produto; un testemuño, non unha decoración.

O artista do Matericismo é alguén que traballa en soidade. Non delega, porque quen delega o facer, delega tamén o sentido. Segue o principio do belo como elección persoal e subxectiva, e a regra do verdadeiro, sempre, en todas partes, sen compromisos, porque o verdadeiro non se explica: séntese.

O Matericismo fálache e debes escoitalo; mais se non che transmite nada, non o sigas. É esculpir emocións na materia sen seguir modas nin funcións. Non é deseño, nin escultura, nin mobiliario. É arte que se pode vivir.

O Matericismo foi fundado por Francesco Scarinci, artista e autor deste libro.

	

	

	Este libro forma parte do proxecto.
Para coñecer e apreciar as obras, podes visitar o sitio oficial:

	WWW.MATERICISMO.COM

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Nota do autor

	Este libro non naceu dun proxecto, senón dunha necesidade.
A materia salvoume nos días en que as palabras xa non abondaban, e cada páxina que les é o reflexo dese camiño.

Non escribín para explicar, senón para testemuñar.
Esta Nova Edición, revisada e ampliada, está enriquecida con novas reflexións e cun aspecto renovado.
Non é unha simple reimpresión, senón a continuación dun camiño que segue medrando e transformándose.

Se estas liñas atopan resonancia en ti, será porque compartimos a mesma necesidade: dar forma á dor e descubrir que, na materia, pode nacer unha nova luz.

	Francesco Scarinci 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Capítulo 1

	A ferida e o silencio

	

	O comezo: dor, soidade, ausencia de escoita

	

	Hai momentos nos que a vida parece deixar de falar. Non porque falten voces arredor, ao contrario,  o mundo está cheo de palabras, de consellos non pedidos, de opinións que rebotan como ecos baleiros. Pero por dentro, de súpeto, cae un silencio que pesa máis ca o propio ruído. É un silencio que non consola, que non dá paz. É un silencio que raia, que se instala no peito e se infiltra en cada pensamento.

Esa ferida que xerou o silencio non estoupa nun intre, coma un lóstrego repentino. Foi máis ben unha chuvia lenta e teimuda que, pinga a pinga, foi cavando dentro de min. Non houbo un só golpe, senón unha serie de ausencias: miradas que faltaron, palabras non ditas, promesas incumpridas, xestos agardados que nunca chegaron. Así se constrúe a dor máis profunda: non cun corte limpo, senón cun desgaste lento que che rouba o alento respiro tras respiro, ata que un día te decatas de que dentro hai un baleiro enorme e ninguén sequera sabe que existe.

A dor invisible é a máis cruel. Porque non sangra, e por iso non se ve. Ninguén se detén a curala. Ninguén te abraza coa conciencia de que estás sufrindo. Míranche e cren que estás ben. Fálanche como se nada pasase. Pero por dentro hai unha fenda que non se pecha, un abismo que se agranda, e cada palabra que escoitas non fai máis que amplificar o silencio que te devora.

O silencio non é ausencia de son, é presenza de baleiro. É un muro invisible que se ergue entre ti e o resto do mundo. Os demais fálanche, pero as súas frases rebotan e esmágase contra esa barreira. Só che chega un eco distorsionado, que non quenta, que non alimenta, que non che pertence. E ti quedas aí, co peso da túa ferida que ninguén ve.

Ao principio busquei respostas nas persoas. Agarrábame a xestos, a palabras, esperando que fosen eles quen enchesen aquel baleiro. Pero sempre era a mesma ilusión que se apagaba axiña: o que os outros podían darme nunca entraba de verdade. Era como se non tivesen a chave para abrir aquela habitación interior. O silencio permanecía, implacable.

Un día, sen un motivo claro, as miñas mans buscaron outra cousa. Non unha persoa, non unha voz, senón un anaco de materia: un madeira, unha pedra, unha chapa de ferro. Non para construír, nin para crear: para tocar. Só para sentir.

Descubrín entón que a materia non xulga. Non traizoa. Non abandona. Permanece. Está aí, quieta, sólida. Acolle todo o que lle confías: rabia, bágoas, berros afogados, esperanzas fráxiles. Non pide nada a cambio. Non te mira con suficiencia. Non se burla. Non aparta a mirada.

Aquel día comprendín que a materia podía ser o meu refuxio. Era como unha man muda pero presente, unha man que nunca se afasta. A súa solidez era o oposto da fraxilidade que sentía ao meu redor. Cada vez que collía un anaco de madeira rugosa, cada vez que premía os dedos contra o ferro frío, sentía que aquela materia me escoitaba. Non coas orellas, senón coa súa propia existencia.

Lembro ben unha noite en particular: o obradoiro estaba case ás escuras, iluminado só por unha lámpada amarela que se balanceaba levemente, proxectando sombras tremelucentes nas paredes. Fóra chovía. As pingas batían no cristal, e dentro reinaba aquel silencio pesado. Non sabía que facer comigo mesmo. E, con todo, no canto de derrubar, as miñas mans colléron unha táboa e comezaron a raiala cun cravo. Non era un debuxo, non era arte: era un xesto. Un xesto de liberación. Cada raia era un respiro. Cada incisión, un berro que non podía expresar con palabras.

Por primeira vez non me sentín afogar. Sentín que estaba a falar, por fin, pero nunha lingua que aínda non coñecía. Unha lingua feita de sinais, de incisións, de feridas gravadas na madeira. E nese momento comprendín que xa non estaba só: a materia estaba a escoitarme.

Desde entón, a ferida e o silencio deixaron de ser só un peso. Convertéronse no punto de partida dun diálogo novo. Non coas persoas, senón co que queda cando as persoas faltan: a materia. Foi ela a primeira testemuña verdadeira da miña vida.

E se o penso hoxe, decátome de que precisamente aí, nese baleiro que me parecía insoportable, estaba agochado o xerme da miña renacenza. Porque o silencio, se o acollas, comeza a falar. E a ferida, se a miras sen fuxir, convértese nunha porta. Unha porta que non conduce á desesperación, senón á creación.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Capítulo 2

	A materia como espello

	

	Feridas que se converten en imaxe

	

	Hai un momento, despois da ferida e do silencio, no que comezas a mirar ao teu redor con ollos diferentes. Xa non buscas nos demais o que non che poden dar. Xa non imploras explicacións, nin caricias, nin xustificacións. Páraste. Observas o que tes diante, e de súpeto descobres que o mundo mudo que te rodea comeza a falarche.

Ao principio semella absurdo pensalo: que unha pedra, unha madeira ou un bloque de ferro poidan converterse en espellos do que levas dentro. E, con todo, é así. Non porque teñan voz, senón porque che obrigan a mirarte sen máscaras. A materia non finge. Non che adula. Non te consola con mentiras. Está aí, dura, angulosa, impenetrable. E precisamente por iso obrígache a enfrontarte a ti mesmo.

Lembro ben o primeiro encontro auténtico con esta verdade. Tiña entre as mans un anaco de mármore, frío, case hostil ao tacto. Observábao e parecía que me estaba mirando a min mesmo: unha superficie dura, aparentemente pechada, mais con veas que revelaban fracturas interiores. Esas liñas non eran defectos, eran a historia do mármore, gravada na súa pel. Cada trazo era unha memoria de presión, de choques, de tempo. Como as miñas cicatrices invisibles. Nese instante comprendín que a materia non estaba alí só para ser transformada: estaba para amosarme quen era eu.

A madeira, en cambio, contábame outra verdade. Cada anel, cada nó era un recordo do seu crecemento, das estacións atravesadas. Non existía un anaco igual a outro, como ningunha ferida humana é igual á doutra. Aquela madeira, coas súas imperfeccións, ensinábame que non existe uniformidade na vida, que a beleza está precisamente na singularidade, na diversidade de cada veta.

O ferro era diferente. Un duelo constante. Resístese, só se dobra se insistes. Desafíate, ponche a proba. Non podes impoñerlle a forma de inmediato: tes que gañala. Tes que quentalo, golpealo, insistir. E só entón cede, pero non completamente. Sempre conserva a memoria do que sufriu. Como a alma despois da dor: mesmo cando parece dobrada, garda a pegada de cada golpe.

Así comecei a entender que a materia non era un medio, senón un espello. Cada substancia reflectía unha parte de min. Non só a miña forza, senón tamén a miña fraxilidade. Non só a miña vontade, senón tamén os meus medos. Cada material era unha estancia distinta na que mirarme.

Decateime de que cada vez que traballaba un material non estaba a construír só algo externo: estaba a reconstruírme a min mesmo. Cando lixaba a madeira, era como lixar unha parte da miña rabia. Cando gravaba o mármore, era como gravar o meu sufrimento para deixalo respirar. Cando dobraba o ferro, era como dobrar a miña teimosía, transformándoa en resistencia viva.

Foi nese diálogo silencioso cando comprendín que xa non era prisioneiro da miña dor. Porque, se a ferida me quitara a voz, a materia devolvíama doutra forma. Era como se cada xesto sobre eses materiais fose un modo de devolverme o dereito de existir.

E entón o silencio xa non era un deserto, senón un espazo fértil. Xa non era un baleiro, senón un berce. Porque nese espazo nacía unha linguaxe nova, feita de toques, de golpes, de rañazos. Non había palabras, pero si verdade.

Hoxe, cando miro ao meu redor, sei que foi ese enfrontamento coa materia o que me salvou. Non porque me dese respostas listas, senón porque me obrigou a mirarme, a non fuxir, a reflectirme en superficies que non admiten mentiras. A materia é cruel, porque non mente. Pero precisamente por iso cura.

Por iso chámoa espello: porque mostroume non só quen era, senón quen podía chegar a ser. Colléu a miña dor e devolveuma en forma de beleza brava, imperfecta, pero verdadeira. E nese reflexo recuperei a dignidade de vivir.
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