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  „Der erste Gedanke Gottes war ein Engel.




  Das erste Wort Gottes war ein Mensch.“




  (Khalil Gibran)




   




   




  1. Engel sind wundervoll




   




  „Wir Engel sind für alle Menschen da. Wir lieben es, dich zu begleiten. Du hast uns um Unterstützung im Alltag gebeten und wir sind 111 Engel, die dir mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Du kannst dich jederzeit an uns wenden, denn wir hören jedes deiner Worte. Wir freuen uns auf die Begegnung mit dir.“




   




  Auf diese Weise sprechen die Engel mit mir. Die Engel stehen auch dir stets unterstützend zur Seite auf deinem Weg zur Heilung, zum Glück und inneren Frieden. Alle Engel sind Botschafter der göttlichen Quelle. Jeder Engel verkörpert dabei einen kleinen oder größeren Aspekt dieser universellen Liebe.




   




   




  Wie 111 Engel dir im Alltag zur Seite stehen




   




  111 Engel bieten dir in diesem Buch ihre Hilfe für dein tägliches Leben an. Sie verstehen sich als Alltagshelfer und holen dich bei den Themen ab, die dich beschäftigen. Sie flüstern dir liebevolle Botschaften zu und freuen sich, wenn du dich auf eine Beziehung mit ihnen einlässt. Doch was können die Engel ganz genau für dich tun?




   




  Engel schaffen dir einen Ort des Wohlbefindens




  Viele der Engelbotschaften beinhalten eine kleine Übung. Folgst du ihr, kann für einen Moment in deinem Alltag eine Insel der Ruhe und der Harmonie entstehen.




   




  Engel führen dich in eine Meditation




  Die Engel führen dich oft in eine meditative Erfahrung, wozu sie dir eine Atemübung oder eine Visualisierung anbieten. Lässt du dich darauf ein, löst sich dein Bewusstsein von den Herausforderungen des Alltags. Dadurch können Momente tiefer Ruhe und Verbundenheit entstehen. Die hier erlebte Stille ist die Voraussetzung für Heilung auf einer tiefen seelischen Ebene.




   




  Engel stellen dir Fragen




  In den Engelbotschaften findest du oft Fragen der Engel an dich. Damit möchten sie dich von deinen üblichen Alltagsgedanken und Gewohnheiten fortführen. Sie motivieren dich, dich mit einem wichtigen Thema deiner persönlichen Entwicklung zu beschäftigen. Mit ihrer Unterstützung wird es dir leichter fallen, dich an deine Kraftquellen anzuschließen.




   




  Engel segnen dich




  Manche der 111 Engel schenken dir ihren Segen. Ein Segen ist ein himmlischer Energieimpuls, der durch deinen ganzen Körper flutet. Je nach Thema können diese Segen unterschiedliche Farben haben. In jedem Segen gibt es eine Flut an Informationen, die direkt auf dein Energiesystem wirken, ohne dass sie über dein Bewusstsein laufen.




  Um dich für einen Segen zu öffnen, braucht es von deiner Seite ein wenig Vertrauen und die Bereitschaft, ihn geschehen zu lassen.




   




  Engel lehren dich




  Viele der hier vorgestellten Engel möchten dir etwas beibringen. Vielleicht erklären sie dir etwas und laden dich ein, ihrer Argumentation zu folgen. Es kann aber auch sein, dass sie dich motivieren wollen, bestimmte Fähigkeiten in deinem Leben zu entwickeln oder zu vervollkommnen.




   




  Engel stärken dich




  Du lernst hier einige Engel kennen, die dich dazu anleiten, eine positive Bestärkung auszusprechen. Sprichst du diese sogenannten Affirmationen mit offenem Herzen, wirken sie stärkend auf dein Selbstbewusstsein und auf dein Wohlbefinden. Die Kraft dieser Engel kann dafür sorgen, dass sich positive Glaubenssätze in dir neu verankern oder verstärkt werden.




   




  Engel beschützen dich




  Manche Engel geben dir eine Anleitung, wie du dich im Alltag besser schützen kannst. Lädst du einen bestimmten Engel in deinen Alltag ein, wird er dich dabei unterstützen, das Beste für dich und andere zu erreichen.




   




  Viele der Engel, mit denen du hier in Berührung kommen wirst, vereinen mehrere dieser Aufgaben. Sie segnen dich beispielsweise, wodurch es dir leichter fallen wird, dich in einen meditativen Zustand einzufinden und einen Schmerz in dir zu heilen.




   




  Als Mensch hast du das Recht, frei darüber zu entscheiden, ob du die Hilfe der Engel annimmst oder ob du einen anderen Weg gehen möchtest. Engel unterstützen dich möglicherweise mit einem Vorschlag, doch sie treffen keinerlei Entscheidung für dich. Die Verantwortung für die Gestaltung deines Lebens bleibt ganz bei dir.




   




  Die folgenden Engelbotschaften verkörpern weit mehr als Ansprachen an dein Gewissen oder Reisen in deine Fantasie. Bist du bereit, dich mit den Engeln als Vertreterinnen oder Boten des Höchsten zu verbinden, öffnest du dich für eine spirituelle Dimension deines Lebens. Durch den Kontakt mit einem Engel, kommst du in Berührung mit der universellen Liebe.




   




   




  Sieben große Lebensthemen




   




  Die 111 Engel sind sieben Lebensthemen zugeordnet, entsprechend der Chakrenlehre, auf die später noch eingegangen wird. Zu jedem Thema habe ich eine passende Landschaft ausgewählt, die zwar im eBook nicht zu sehen ist, aber der Vorstellungskraft sind keine Grenzen gesetzt.




   




  

    

      - Die rote Vulkanlandschaft steht für Erdung und die Erfüllung von Wünschen.

    




    

      - Die orangefarbene Muschel weist auf Themen der Freude und der emotionalen Erfüllung in deinem Leben hin.

    




    

      - Der leuchtende Sonnenschein steht symbolisch für deine persönliche Kraft.

    




    

      - Die Landschaft mit den blühenden Kirschbäumen steht für Erlebnisse bedingungsloser Annahme und Liebe.

    




    

      - Der blaue Himmel und das Meer symbolisieren deine kreative Ausdruckskraft.

    




    

      - Der Amethyst verweist auf Frieden in deinem Geist.

    




    

      - Die weiße Winterlandschaft steht für die Stille des Seins, in der wir die Verbindung zur spirituellen Führung wahrnehmen können.

    


  




   




  Die folgende Übersicht zeigt die Botschaften und Themen der Engel. Die Zahlen der Engel mit dem dazugehörigen Namen findest du im Inhaltsverzeichnis.




   




  Übersicht über die Themen der Engel




   




  Lebensthema: Erde dich und erfülle dir deine Wünsche.




  Themen:Erdung, körperliche Gesundheit, Wunscherfüllung, materieller Reichtum




  Engelzahlen:1 – 11




   




  Lebensthema: Lasse deine Freude leuchten und genieße dein Leben.




  Themen:Kreativität, Heilung von Gefühlen, inneres Kind, Lebensfreude




  Engelzahlen:12 – 27




   




  Lebensthema: Entwickle deine persönliche Kraft und erfreue dich an deiner Weiterentwicklung.




  Themen:Geben und Nehmen, persönliche Kompetenz, Abgrenzung, Erfolg




  Engelzahlen:28 – 46




  




  Lebensthema: Folge deinem Herzen und finde deine Erfüllung.




  Themen:Liebe, Frieden, innere Führung, Heilung




  Engelzahlen:47 – 65




   




  Lebensthema: Bringe deine Lebendigkeit und Kreativität zum Ausdruck.




  Themen:kreativer Fluss, Ausdruck der Persönlichkeit, Zugang zu höheren Welten




  Engelzahlen:66 – 78




   




  Lebensthema: Finde Frieden in dir und öffne dich für ein höheres Bewusstsein.




  Themen:Ruhe, Stille, Einsicht, Meditation




  Engelzahlen:79 – 100




   




  Lebensthema: Fühle dich geführt und geliebt.




  Themen:spirituelle Führung, bedingungsloses Geliebtsein




  Engelzahlen:101 – 111




   




  Möglicherweise fragst du dich, warum ein bestimmter Engel einem gewissen Lebensthema zugeordnet ist und nicht einem anderen. So findest du beispielsweise den Engel des Ja in dem Unterkapitel „Fühle dich geführt und geliebt“, weil er dich durch die vollkommene Annahme jeder Situation, in eine über alle Sinne hinausgehende Dimension führen kann. Das „Nein“ hingegen habe ich dem Unterkapitel „Entwickle deine persönliche Kraft und freue dich über deine Weiterentwicklung“ zugeordnet, da die Fähigkeit des Sichabgrenzens eine wichtige Alltagsfähigkeit ist, die bei vielen Menschen einer Unterstützung bedarf. In deiner Übungspraxis mit Engeln ist nicht die Einteilung entscheidend, sondern immer deine persönliche Erfahrung, die du mit einem Engel machst.




  





  





  „Alle Engel sind erstaunt über die Menschen,




  die durch ihre heiligen Werke mit einem unheimlich




  schönen Gewand angekleidet erscheinen.“




  (Hildegard von Bingen)




   




  





  Auch du bist Licht – Chakra und Aura




  




  Da bereits viele Veröffentlichungen über die Energielehre des Körpers mit seiner Aura und den dazugehörigen Chakren existieren (siehe Literaturverzeichnis), gehe ich in diesem Rahmen nur auf die Grundlagen ein, die du brauchst, um die Engelbotschaften gut erfassen zu können. Hast du bereits ein Basiswissen über diese Themen, kannst du dieses Kapitel überspringen.




   




   




  Die Aura




   




  Hellsichtige können ihre Mitmenschen als Licht in unterschiedlichen Farben wahrnehmen. Die Aura zeigt sich in Form einer ovalen Kugel, die den physischen Körper einhüllt. Die Aura eines jeden ist einzigartig und umfasst eine unvorstellbar große Menge an Informationen über das gelebte Leben der Person und ihr seelisches Potenzial. Man kann unterschiedliche Ebenen bzw. Energiehüllen unterscheiden, die den Körper umgeben und sich gegenseitig durchdringen.




   




  Auch der physische Körper mit seinen Knochen, Muskeln und Organen wird als Energiekörper betrachtet, der eine niedrigere Schwingung als die anderen hat. Um ihn entfaltet sich die energetische Ebene, an der man die Stärke der Lebensenergie ablesen kann. Es folgt der sogenannte Emotionalkörper, der Gefühle und Muster speichert wie „Ich bin liebenswert“ oder „Ich bin ein geduldiger Mensch.“




   




  Die sich daran anschließende mentale Schicht enthält Gedanken über uns selbst und die Welt. Dort sind Glaubenssätze verankert, die uns entweder im Leben Stress verursachen wie „Man kann keinem vertrauen“ oder die uns mutig und aufgeschlossen machen wie „Ich glaube an das Gute im Menschen“. Im angrenzenden spirituellen Körper gibt es beispielsweise Seelenverträge. Das sind Verabredungen, die die Seele vor ihrer Inkarnation mit anderen Seelen getroffen hat. Zudem sind hier spirituelle Gelübde zu finden, die sich in der Regel auf Schwüre beziehen, aus dem heutigen oder aus vergangenen Leben, wie Armuts-, Keuschheits- oder Treuegelübde. Weiterhin finden wir hier den Zugang zu unserer spirituellen Führung sowie zu kosmischen Feldern von Frieden und Glück. Der spirituelle Körper verfeinert sich immer mehr in die Weite und verbindet jeden Menschen mit allem, was ist.




   




  Chakra ist ein Wort aus dem Sanskrit und bedeutet Rad. Die Chakren sind Energiezentren, die in die Aura eingebettet sind. Sie sind Orte wirbelnder Energie im menschlichen Energiefeld. Nicht nur die östliche Philosophie nimmt Bezug auf diese Lehre, wir finden auch Anhaltspunkte in der christlichen Mystik wie bei Teresa von Avila (vgl. Teresa von Avila, „Ich bin ein Weib – und obendrein kein gutes“, Freiburg 2012). Sie schreibt, dass es sieben Wohnungen in der Seelenburg gäbe. Dabei ist es naheliegend, an die Chakren zu denken. In die menschliche Aura sind sieben Hauptchakren eingebettet.




   




  Jedes Chakra ist gleich wichtig. Sind alle Energiezentren gut entwickelt und harmonisch miteinander verbunden, gelingt das Leben auf allen Ebenen des Seins. Neben den sieben Hauptchakren gibt es eine Vielzahl von Nebenchakren. Die wichtigsten Nebenchakren befinden sich in den Gelenken sowie in den Händen und Füßen. Die hier genannten Farben der Chakren basieren auf der indischen Philosophie und verstehen sich als ein Modell. Siehst du aufgrund einer Hellsichtigkeit andere Farben, vertraue deiner Wahrnehmung.




   




  Das Wurzelchakra strahlt zur Erde und das Kronenchakra zum Himmel. Die Chakren zwei bis sechs strahlen in Spiralen jeweils nach vorn und nach hinten.




   




  Dem ersten Chakra, dem Wurzelchakra, wird Rot zugeschrieben. Es liegt im Bereich des Damms, also zwischen Geschlecht und Anus. Ist dieser Bereich in unserem Leben entwickelt, sind wir gut geerdet. Nichts kann uns so leicht aus der Bahn werfen und wir erleben uns im Alltag als kraftvoll und verfügen über eine stabile Gesundheit. Wir haben ausreichend Geld zur Verfügung und können uns deshalb materielle Wünsche erfüllen. Wir haben ein lebendiges Verhältnis zu unserer Heimat und der Familie und fühlen uns im Leben sicher. Das Wurzelchakra sorgt über eine gute Verbindung zur Erde für eine ausreichende energetisch-seelische Stabilität, damit wir Erlebnisse mit Engeln leicht integrieren können.




   




  Dem Sakralchakra wird Orange zugeordnet. Auf der Ebene des Körpers ist es dem unteren Bauch zugeordnet. Mit ihm ist die Welt der Gefühle verbunden. Auch das innere Kind, als seelischer Teil der Vergangenheit, hat dort seinen Wohnort. Dabei kann das innere Kind sowohl verletzte Gefühle als auch innere Lebendigkeit und Freude symbolisieren. Ist dieses Chakra gut entwickelt, verfügen wir über eine positive Lebenseinstellung und nehmen Herausforderungen optimistisch an. Mithilfe dieses Chakras können wir die Präsenz von Engeln fühlen.




   




  Das Solarplexuschakra hat seinen Ausgangsort im oberen Bauch und leuchtet sonnengelb. Es steht für Themen der persönlichen Kraft. Damit ist einerseits die Fähigkeit gemeint, das in unser Leben zu holen, was wir brauchen, um Erfolg, Wohlstand und Sicherheit zu erreichen. Andererseits geht es darum, der Welt das zu geben, was uns einzigartig macht. Ist dieser Bereich gut entwickelt, sind wir in der Lage, jeden Leistungsdruck im spirituellen Bereich zurückzunehmen und voller Vertrauen einen Kontakt mit den Engeln zuzulassen.




   




  Das Herzchakra strahlt grün, golden oder rosa aus der Mitte des Brustkorbs. Es beinhaltet den Zugang zu überpersönlichen Gefühlen wie tiefer Friede und bedingungslose Liebe, Harmonie oder die Fähigkeit zur Vergebung. Ist das Herzchakra gut entwickelt, fällt es leicht, mit diesen Qualitäten des Seins verbunden zu sein und sie im Leben zu verwirklichen. Engel kommunizieren mit uns über dein Herz.




   




  Das Halschakra strahlt in einem gut entwickelten Zustand in einem Himmelblau. Es steht für klare Kommunikation, Wahrheitsliebe und den Ausdruck von Kreativität. Das Halschakra ist neben dem Stirnchakra ein wichtiges Zentrum, wenn es darum geht, die hellen Sinne zu entwickeln, die es möglich machen, Engel zu hören oder wortlos zu verstehen.




   




  Dem Stirnchakra wird Violett zugeordnet. Es steht nicht nur für das Denken, sondern auch für den Zugang zu umfassenden meditativen Erfahrungen, die mit tiefem Frieden und Ruhe verbunden sind. Durch dieses Zentrum entwickeln sich u. a. das Hellsehen und das Hellwissen. Das heißt, dass wir einen Engel als Farbe oder Gestalt wahrnehmen können oder einfach um seine Botschaft wissen.




   




  Das Kronenchakra leuchtet in einem strahlenden Weiß, in dem alle Farben enthalten sind, wie bei einem glitzernden Diamanten. Es verbindet uns mit der Quelle der Schöpfung. Über das Kronenchakra sind wir mit unserer persönlichen spirituellen Führung verbunden – und mit allem, was ist. Ist das Chakra gut entwickelt, fühlen wir uns ganz selbstverständlich mit den Engeln verbunden und damit von der geistigen Welt geliebt.




   




  Die Chakren sind in ständigem Fließen und verbinden unsere inneren Dimensionen mit der Welt, in der wir leben. Sie sind nie vollkommen geschlossen, denn alle Ebenen des Seins sind stets aktiv in uns. Sie sind also mehr oder weniger offen und sie können Blockaden oder Verunreinigungen enthalten. Mehrere der 111 Engelbotschaften führen dich in meditative Übungen, durch die die Chakren gereinigt, harmonisiert und gestärkt werden.




   




  





  „Wir werden Frieden finden.




  Wir werden die Engel hören,




  wir werden den Himmel




  mit Diamanten funkeln sehen.“




  (Anton Chekhov)




   




  2. So wählst du deinen Engel für den heutigen Tag




   




  111 Engel stellen sich vor und schenken dir ihre Unterstützung in allen Lebenslagen. Doch wie kann der Engel zu dir kommen, der heute der richtige für dich ist?




   




  Um einen guten Kontakt zu Engeln herzustellen, ist es zunächst wichtig, dass du dich erdest. Anschließend konzentrierst du dich auf eine klare Intention, also auf das, was du durch den Engelkontakt erreichen möchtest. Vielleicht möchtest du, dass gerade der Engel dich begleitet, der dir mit seiner Botschaft für heute ein passendes Geschenk macht. Oder du hast einen besonderen Wunsch an einen Engel. Erfahre die Botschaft des Engels in deinem Herzen und lasse dich von ihm weiter begleiten.




   




   




  Erschaffe einen heiligen Raum




   




  Für die Begegnung mit Engeln empfiehlt sich ein ruhiger Raum, in dem du ungestört bist. Wenn du die Praxis mit Engeln vertieft hast, wird es dir möglich werden, in jeder Situation einen Engel hinzuzubitten. Es ist ganz gleich, ob du liegst, sitzt oder stehst, wenn du den rechten Engel für dich finden möchtest. Sende deine Aufmerksamkeit über deinen Kontakt zur Unterlage in die Erde hinein. Lasse dabei mithilfe deiner Vorstellungskraft Lichtwurzeln in den Boden wachsen. Mit deinen nächsten Ausatemströmen lässt du die Lichtwurzeln noch tiefer in die Erde streben und sich dort ausbreiten.




   




  Empfange nun Kraft aus der Erde und lasse sie durch deine Füße in deinen Körper emporsteigen. … Wenn diese Kraft nach einer Weile deinen Kopf erreicht, lässt du sie über dein Kronenchakra weiter nach oben in den Himmel aufsteigen bis zur Quelle allen Seins, die du dir als große Sonne vorstellen kannst.




   




  Visualisiere anschließend einen Lichtkreis am Boden um dich herum und erlebe dich in der Einbindung zwischen Erde und Himmel. So hast du einen heiligen Raum um dich herum geschaffen.




   




   




  Sprich deine Absicht aus




   




  Bitte den passenden Engel an deine Seite: „Ich bitte darum, dass der Engel zu mir kommt, der jetzt für mich wichtig ist.“ Du hast jedoch auch die Möglichkeit, dich auf ein Thema zu konzentrieren, wie folgende Beispiele zeigen:




   




  •Ich bitte um einen Engel, der mir in meiner Liebesbeziehung weiterhilft.




  •Ich bitte um einen Engel, der mir hilft, meinen beruflichen Stress zu reduzieren.




  •Ich bitte um einen Engel, der mich mutiger macht.




  •Ich bitte um einen Engel, der mir hilft, die richtige Entscheidung zu treffen.




  •Ich bitte um einen Engel, der mich in meiner spirituellen Entwicklung unterstützt.




  •Ich bitte um einen Engel, der mir aus meinem Schmerz heraushilft.




   




   




  Wähle einen Engel




   




  Jeder Mensch lebt in seiner eigenen Welt. Das bedeutet, dass niemand den Himmel so blau sieht wie du und keiner die Vielfalt der Stimmungen und die emotionalen Tiefen ermessen kann, wenn du dich über etwas freust. Kein anderer Mensch verbringt das Leben so wie du, denn du verbringst deine Zeit auf der Erde auf deine einzigartige Weise. Je mehr wir uns auf unserem spirituellen Weg damit vertraut machen, dass das Leben kostbar und sinnvoll ist und wir eingebettet sind in ein Großes und Ganzes, umso vertrauter wird es dir werden, dass jedes Ereignis einen Sinn hat. So ist es auch möglich, dass der für dich passende Engel zu dir kommt, wenn du die folgende Zahlenübersicht verwendest. Zufall ist das, was dir vom Leben zufällt. Vertraue deiner inneren Führung.




   




  Die einfachste Möglichkeit einen Engel auszuwählen ist das Buch aufzuschlagen und darauf zu achten auf welchen Text dein Blick zuerst fällt. Vielleicht spricht dich aber auch eine der sieben Lebensthemen an und du kannst dich durch die Engel des entsprechenden Kapitels von ihnen stärken lassen.




   




  Weiter unten siehst du eine Liste mit den Zahlen von eins bis hundertelf. Erinnere dich an deine Verbindung mit Erde und Himmel, konzentriere dich auf deine Absicht und fahre mit geschlossenen Augen mit einem Zeigefinger über die Zahlenreihen, bis du dich von einer Stelle angezogen fühlst. Wenn du anschließend die Augen öffnest, findest du hier, die Zahl die zu deinem Engel gehört.




   




  Manchmal wirst du sofort wahrnehmen, dass dieser Engel ein wichtiges Thema von dir berührt. Ein anderes Mal wirst du vielleicht überrascht sein, welches Thema der Engel dir näher bringen möchte. Oft lädt dich ein Engel ein, dich an eine Situation zu erinnern, die dich aktuell belastet oder die Verletzungen in dir ausgelöst hat, die bis heute nicht ganz verheilt sind. Übe einige Male, kleine Belastungen aufzulösen, bevor du dich an ein größeres Lebensthema heranwagst.




   




  1 Der Engel der Erlaubnis




  2 Der Engel der grünen Kraft




  3 Der Engel der Erdverbindung




  4 Der Engel der natürlichen Bedürfnisse




  5 Der Engel der Vorfahren




  6 Der Engel des äußeren Reichtums




  7 Der Engel des Herbstes




  8 Der Engel der Mutter Erde




  9 Der Engel des gesunden Lebens




  10 Der Engel des Heims




  11 Der Engel aller Berge




  12 Der Engel der Erholung




  13 Der Engel des Glücklichseins




  14 Der Engel der Sicherheit




  15 Der Engel der Harmonie




  16 Der Engel des weiblichen Prinzips




  17 Der Engel der Entspannung




  18 Der Engel des heilenden Segens




  19 Der Engel der Selbstfürsorge




  20 Der Engel der Zärtlichkeit




  21 Der Engel der Selbstsicherheit




  22 Der Engel der Bewegungsfreude




  23 Der Engel der Abenteuerlust




  24 Der Engel des sinnlichen Vergnügens




  25 Der Engel der Geborgenheit




  26 Der Engel des Mutes




  27 Der Engel des fließenden Wassers




  28 Der Engel der Aufrichtung




  29 Der Engel der Entscheidung




  30 Der Engel des goldenen Pfades




  31 Der Engel der Pause




  32 Der Engel des männlichen Prinzips




  33 Der Engel der Befreiung




  34 Der Engel der Ernte




  35 Der Engel der Disziplin




  36 Der Engel des Neins




  37 Der Engel der kleinen Schritte




  38 Der Engel des guten Willens




  39 Der Engel der Entlastung




  40 Der Engel der realistischen Sicht




  41 Der Engel des Windes




  42 Der Engel des Neubeginns




  43 Der Engel des inneren Reichtums




  44 Der Engel des Frühlingsbeginns




  45 Der Engel der Grenze




  46 Der Engel des Sonnenlichts




  47 Der Engel des täglichen Friedens




  48 Der Engel des Lichtbaums




  49 Der Engel der Herzensöffnung




  50 Der Engel des Tröstens




  51 Der Engel der Herzensliebe




  52 Der Engel des Dankbarseins




  53 Der Engel des Schutzes




  54 Der Engel der Selbstvergebung




  55 Der Engel des Lächelns




  56 Der Engel der Schönheit




  57 Der Engel der Freundschaft




  58 Der Engel des Mitgefühls




  59 Der Engel des Abendrots




  60 Der Engel der inneren Oase




  61 Der Engel der Vergangenheitsbewältigung




  62 Der Engel der heilenden Hände




  63 Der Engel der Herzenswünsche




  64 Der Engel des Sommers




  65 Der Engel der Heilkraft




  66 Der Engel der Rose




  67 Der Engel der Farben




  68 Der Engel des Vergebens




  69 Der Engel der Selbstbestimmung




  70 Der Engel der heiligen Wut




  71 Der Engel der Selbstbestätigung




  72 Der Engel des Sturms




  73 Der Engel des Tanzes




  74 Der Engel des reinigenden Feuers




  75 Der Engel des Wasserfalls




  76 Der Engel der Ganzheitlichkeit




  77 Der Engel der Kommunikation




  78 Der Engel der Luft




  79 Der Engel des Einschlafens




  80 Der Engel des Atemstroms




  81 Der Engel der Friedlichkeit




  82 Der Engel der Gerechtigkeit




  83 Der Engel des besten Lebens




  84 Der Engel des Stilleseins




  85 Der Engel der Fantasie




  86 Der Engel des Mondlichts




  87 Der Engel der Aufmerksamkeit




  88 Der Engel der Klarheit




  89 Der Engel der Präsenz




  90 Der Engel des Menschseins




  91 Der Engel des Schauens




  92 Der Engel der Geduld




  93 Der Engel des Winters




  94 Der Engel der Meditation




  95 Der Engel der Zeit




  96 Der Engel der Einfachheit




  97 Der Engel der Ermächtigung




  98 Der Engel des blauen Lichts




  99 Der Engel des Ankommens




  100 Der Engel der Vision




  101 Der Engel der stillen Freude




  102 Der Engel des Himmelsraums




  103 Der Engel aller Kerzenlichter




  104 Der Engel der Leere




  105 Der Engel des Ja




  106 Der Engel der Frequenzanhebung




  107 Der Engel der Selbstheilungskraft




  108 Der Engel der Verbundenheit




  109 Der Engel des heilenden Lichts




  110 Der Engel des Geschenks




  111 Der Engel der Gnade




   




   




  Empfange die Engelbotschaft




   




  Nachdem du den Engel ausgewählt hast, schlage den entsprechenden Text auf. Bevor du mit dem Lesen beginnst, stell dir deinen Herzraum als strahlendes Licht vor. Lies den Text weder mit den Augen noch mit deinem Verstand, sondern aus der Mitte deines Herzens. Höre, wie der Engel seine Worte direkt in deinen Herzraum spricht. Nach jedem Absatz im Text mache eine kleine Pause und lasse seine Worte nachwirken. Die drei Punkte „…“ zeigen dir an, dass du dir so viel Zeit nehmen sollst, wie du brauchst, um den Engelworten zu folgen und eigene Erfahrungen entstehen zu lassen.




   




  Engel sind weder weiblich noch männlich. Sie vermitteln dir jedoch oft eine archetypisch männliche oder weibliche Form der Energie. Manchmal beschreibt ein Engel sich „in den Farben eines sonnigen Herbsttages“ oder als „strömende Wassersäule“, sodass du dir den Engel gut vorstellen kannst. Doch oft beschreibt sich der Engel nicht. Du kannst dann Folgendes ausprobieren: Visualisiere zu Beginn einer jeden
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