
        
            
                
            
        

    
		
			SABIDURÍA del ALMA

			Conversaciones transformadoras 
con los principales líderes espirituales del mundo. 
Seleccionadas del programa Super Soul Sunday.
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			No lo había visto desde ese punto de vista.

			Aunque se trate de una frase breve, me esforcé en oírla y experimentarla en cada entrevista:

			Posee la fuerza espiritual para atravesar cualquier barrera.

			Tiene suficiente profundidad para vencer la desesperación más honda.

			Puede propiciar las inspiraciones más reveladoras.

			Es un privilegio y un honor compartir estas conversaciones 
de sabiduría que he mantenido con algunos de los líderes 
de pensamiento de nuestro tiempo.

			Quisiera expresar mi gratitud infinita a todos los invitados de Super Soul Sunday; su viaje espiritual y sus sabias palabras me han permitido 
saber con seguridad que somos seres espirituales viviendo una experiencia humana.

			Gracias igualmente al equipo de Super Soul Sunday, galardonado 
con un Emmy, por haberme ayudado a hacer realidad mi sueño… 
e incluyo a Jenna Kostelnik, por su ayuda a la hora de convertir 
estas enseñanzas en un libro.

			Gracias a Charles Melcher, Aaron Kenedi y el equipo Melcher 
por comprender la conexión simbiótica entre el arte, la naturaleza 
y el espíritu humano.

			A Bob Miller, Whitney Frick y a todos los editores, gracias por guiar 
estas palabras para que lleguen al mundo.

			Oprah Winfrey
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			Todos nosotros buscamos 
lo mismo. Compartimos 
el deseo de alcanzar nuestra expresión más elevada 
y genuina como seres humanos. 

			Oprah
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			INTRODUCCIÓN
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Creo que parte de mi vocación en la Tierra es ayudar a otras personas a conectar con ideas que amplíen su visión de lo que de verdad son y de todo aquello que pueden ser.

			Esta es la razón por la que creé el programa Super Soul Sunday. Después de grabar más de doscientas horas de entrevistas, comencé a imaginar un libro verdaderamente excepcional colmado de palabras inspiradoras a las que todo el mundo pudiera acceder siempre.

			Las fotografías incluidas en esta obra también tienen un profundo significado para mí. Gran parte de las imágenes se han tomado en mi casa de Santa Bárbara, un lugar en el que siento más profundamente la presencia de Dios y la conexión con Todo aquello que me trasciende. Los paseos matinales con mis perros son una forma de oración en la que me regocijo en la gloria de la naturaleza que me rodea. Plantas tapizantes, como las lágrimas de ángel, se enroscan alrededor de un camino de piedra, bellotas caídas, un nido… Estas fotos simbolizan la majestuosa abundancia del mundo que compartimos, cuyos detalles suelen pasarnos desapercibidos en nuestra vida diaria. Al igual que ocurre con la espiritualidad, las cosas más sencillas adquieren un nuevo significado cuando se aprecian con reverencia. De repente, esa insignificante brizna de hierba nos resulta conmovedora, definida y finalmente milagrosa en su belleza.

			Espero que al leer el presente libro descubras esos pequeños espacios en tu propia vida, encuentres en ellos alivio, comprendas mejor su significado y veas el camino que debes seguir para alcanzar una nueva existencia extraordinaria.

			Estas páginas te ofrecen una recopilación de las lecciones espirituales más poderosas, así como destellos de brillantez y momentos de revelación procedentes de Super Soul Sunday que continúan resonando en mí.

			No tengo ninguna duda de que el regalo más valioso que puedes hacerte es nutrir el espíritu único que eres. Tu vida, al igual que la mía, se despliega en consonancia con tu verdad. Nadie ha vivido lo que has vivido en la forma en que tú lo has hecho y, sin embargo, el dolor es el mismo para todos. Nuestros pesares y tristezas, pero también nuestros triunfos y alegrías, nos unen en el hilo común de la humanidad. Cuanto antes nos percatamos de esta conexión, más elevada se volverá nuestra existencia.

			Con estos maestros espirituales aprenderás que con cada decisión que tomas estás afirmando la esencia del fenómeno que es tu vida.

			El gran mitólogo, escritor y filósofo estadounidense Joseph Campbell declaró en una ocasión: «El privilegio de toda una vida es ser quien eres».

			Creo que tu verdadero propósito aquí en la Tierra es alinearte con la gran fuerza espiritual, tu brújula interna divina que ya está funcionando en tu vida.

			Espero que esta obra ilumine tu camino y puedas convertirte en todo aquello que estás destino a ser. 

			¡Que disfrutes del viaje plenamente!

			Oprah



	
		
			Para mí la espiritualidad consiste en reconocer que estoy conectada a la energía de toda la creación, que yo formo parte de ella y ella forma parte de mí en todo momento.

			Oprah
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			CAPÍTULO UNO. 
DESPERTAR
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Hace años invité a la afamada maestra espiritual Caroline Myss a participar en El show de Oprah Winfrey.

			Acababa de conocer el trabajo pionero de Caroline en el ámbito de la sanación y la intuición, y me había emocionado tanto con todo lo que acababa de descubrir que estaba impaciente por compartir esta información con la audiencia. Esperaba que el público pudiera experimentar ese mismo despertar espiritual.

			Lamentablemente no sucedió tal como yo esperaba.

			Durante los primeros minutos Caroline y yo permanecíamos totalmente absortas en nuestra conversación acerca de la espiritualidad y el modo de alimentar el alma, pero en un determinado momento percibí que la gente del público nos miraba como si estuviéramos hablando en otro idioma. Entonces interrumpí la grabación y les pregunté si entendían de qué estábamos hablando. Una mujer se incorporó con valentía y dijo: 

			—La verdad es que no. ¿Qué entendéis por «espíritu»?, ¿estáis hablando de Jesús?

			—No —repliqué—; estamos hablando de ti.

			La mujer añadió que ella pensaba que la palabra espíritu se refería a algo externo a su propio ser, de un modo parecido a como veía la religión.

			Para mí esta experiencia constituyó una auténtica revelación. Me di cuenta de que había muchas personas que no estaban familiarizadas con conceptos como la espiritualidad y el alma. 

			Hemos avanzado mucho desde entonces, pero me siento agradecida a esa mujer por decir lo que pensaba. Fue un recordatorio maravilloso del hecho de que cada persona se encuentra en una fase diferente de la evolución espiritual y ningún camino es igual a otro.

			Al final reanudamos la grabación y le pedí a Caroline que definiera el término espíritu. Y ahora, varios años después, en la mayor parte de las conversaciones que tienen lugar en Super Soul Sunday formulo esta misma pregunta: «¿Qué significa para ti la espiritualidad?».

			El mensaje subyacente en cada lección de este capítulo es que cada uno de nosotros hemos sido bendecidos con una esencia espiritual individual.

			Al ir estableciendo una conexión más profunda con esa presencia innata en tu interior, tal vez sientas que algunos extractos de este libro te llegan directamente al corazón como un potente relámpago, o bien como un ligero estremecimiento que grita: «¡Sí!».

			¡Lo sé porque yo también lo he vivido! Cuando algo te conmueve tan profundamente, es como si una bombilla estuviera iluminando la verdad. Estos grandes maestros espirituales me han enseñado que se trata de un despertar: esas palabras resuenan en ti porque el Espíritu está reconociendo al espíritu.

			Esta es la revelación última.

			Oprah



	
		
			«Tu espíritu es esa parte de ti que busca sentido y propósito. Esa es una forma de verlo. También puedes considerarlo como la parte de ti que se siente atraída por la esperanza y no se abandona a la desesperación, esa parte de ti que cree en la bondad, que ha de creer en algo más».

			Caroline Myss
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			GARY ZUKAV

			Estoy hablando de una expansión de la percepción más allá de los cinco sentidos, que trasciende lo que puedes ver, saborear, tocar, oír y oler. A medida que la gente se vuelve multisensorial comienza a ser consciente. Un sinnúmero de personas estamos descubriendo que la vida tiene sentido, que tenemos un propósito, que somos más que esta mente y este cuerpo: somos más que un conjunto de moléculas, dendritas, neuronas y enzimas.

			Una parte de mí es inmortal. La percepción multisensorial no nos vuelve más bondadosos, pacientes o afectuosos ni tampoco menos irascibles, sino que nos hace más conscientes. Y cuando tienes esa clase de percepción se inicia el trabajo espiritual.
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			ECKHART TOLLE

			ECKHART TOLLE: Las verdades reales de la existencia nunca te resultan completamente nuevas porque existe un nivel profundo en tu interior que sabe todas las cosas y ya conoce todas esas verdades espirituales que lees o escuchas. En última instancia no se trata de una información novedosa.

			OPRAH: Se trata de una resonancia. Esas palabras resuenan con algo que está de algún modo enterrado o reprimido.

			ECKHART: Así es.

			OPRAH: Tu conciencia está reconociendo la esencia de lo que quiera que sea ese mensaje.

			ECKHART: Sí, se trata de un despertar; ese conocimiento interno despierta, se amplía y aflora a la superficie. Cuanto más crece, más te abres a escuchar verdades espirituales y luego comienzas a experimentarlo en tu propia vida.

		

	
		
			«Poseemos una inmensa vida interior dentro de nosotros a la que podemos denominar la vida del alma. Si bien durante largo tiempo diversos poetas, místicos y otras personas han tratado de dilucidar cómo llamarla, 
su silencio interior persiste y continúa rodeada de un halo de misterio. Se trata del lugar donde lo divino habita en nosotros».

			Sue Monk Kidd
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			DEEPAK CHOPRA

			Quisiera ofrecer una breve explicación acerca de estos diferentes aspectos de nuestra vida que llamamos el cuerpo, la mente y el alma. Tu cuerpo está compuesto en su mayor parte de carbono, hidrógeno, oxígeno y nitrógeno. Por él ha circulado polvo de estrellas. Se compone de al menos un millón de átomos y tan solo en las últimas tres semanas han formado parte de él mil billones de átomos que también han pasado por el cuerpo de cada una de las otras especies que viven en este planeta. Experimentamos nuestro organismo como una estructura tridimensional en el tiempo y el espacio.

			Sabemos dónde está la mente; la experimentamos en forma de pensamientos, sentimientos, emociones e ideas. Pero ¿dónde se encuentra el alma? Entre un pensamiento y otro se produce un pequeño espacio; pues bien, esa presencia inmóvil que sientes es tu alma. Estaba ahí cuando eras un bebé y cuando eras un adolescente. Está ahí ahora y estará ahí mañana. Y si realmente conectas con ella, si te familiarizas con este centro de conciencia que realmente eres, descubrirás que constituye un pasaje para la libertad.
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			MICHAEL BERNARD BECKWITH

			Todo el mundo es espiritual, lo sepa o no. Cuando pienso en lo que significa ser espiritual, considero el hecho de que la gente está despertando a una dimensión de su ser o su alma que es la parte más real de nosotros. Cuando alguien empieza a sentir realmente la dimensión espiritual de su ser, se topa con el amor, con la compasión, con la belleza. Encuentra la paz y el gozo verdaderos, y comienza a vivir desde ahí como un ser auténtico y real cuya vida tiene un sentido inmenso.
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			JACK KORNFIELD

			JACK KORNFIELD: Vivir una vida despierta consiste en estar aquí en la realidad del presente, en el ahora, que es todo lo que tenemos, y reconocer que los pensamientos sobre el futuro son solo pensamientos: puedes usarlos, pero no creértelos, ya que la mitad de las veces no se cumplen; igualmente, el pasado ya no está, si bien podemos aprender de él.

			Estar despierto es vivir en el aquí de modo que, cuando estés con la persona a la que amas, con tu perro, practicando la actividad a la que te dedicas o desplegando tu vida creativa, te encuentres realmente presente; es escuchar tu corazón y darte cuenta de que te has dejado atrapar por el miedo y la confusión. El poeta Hafiz dice: «El miedo es la habitación más barata de la casa. Me gustaría verte disfrutar de una mejor calidad de vida».

			De modo que vivir despierto significa sentir que el miedo, la conmoción o la confusión que experimentamos no son el final de la historia. Tenemos la capacidad de ser libres y dignos, pase lo que pase. 

			OPRAH: Y ¿cuál es el mensaje que te gustaría compartir especialmente para comenzar a vivir una vida más despierta? 

			Jack: Vale, lo primero que diría es que merece la pena que te detengas y te calmes y hagas lo necesario para conseguirlo, ya sea levantarte temprano, acostarte un poco más tarde, incorporar un paseo a tu rutina o incluso esperar unos segundos y respirar antes de presionar el botón de enviar de Twitter o el correo electrónico; has de serenarte y preguntarte: «¿Cuál es mi mejor intención?», porque, si te planteas esta pregunta escuchando tu corazón, este te responderá. La quietud interior te permite mantener una conversación contigo mismo, de modo que lo primero es buscar momentos del día para regresar a ti mismo con respeto y escucharte. Y las personas que consiguen aquietarse encuentran su propia forma de hacerlo, como al aprender a cocinar o a conducir. Pueden aprender un arte interior y encontrar una práctica que les funcione. En segundo lugar, es deseable desarrollar la compasión y el perdón.

			OPRAH: En realidad no puedes vivir sin ninguna de estas dos cosas.

			JACK: Sin el perdón el mundo está perdido. Es como esos dos prisioneros de guerra que se encuentran al cabo de unos años y uno le dice al otro:
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			—¿Has perdonado ya a tus captores?

			Y su compañero responde:

			—No, nunca los perdonaré.

			Y el primero replica:

			—Siguen manteniéndote prisionero, ¿verdad?

			De modo que es posible liberarse del pasado por medio del perdón y esto implica perdonarte a ti mismo por tu insensatez y por las situaciones en que te has quedado atrapado sin saberlo.

			OPRAH: Y esto sucede de múltiples formas de las que no somos conscientes.

			JACK: Y la hermosa verdad es que puedes despojarte de todo ello.

			OPRAH: Sí.

			JACK: En efecto, puedes soltar todo eso. Existe una práctica de perdón sumamente sencilla que consiste en mirar en el interior de tu corazón, donde te sostiene el perdón, y repetir tu intención una y otra vez de forma muy simple. Al principio parece que el ejercicio no funciona ni deja una impresión duradera: «Nunca me perdonaré ni perdonaré a esa persona»; pero en un momento dado te das cuenta de que tu ofensor podría estar ahora mismo divirtiéndose en las Bahamas de vacaciones, mientras tú sigues albergando resentimiento. ¿Quién de los dos está sufriendo? 

			Todos hemos cometido estupideces, pero en lugar de sentir rencor hacia nosotros mismos u otras personas, podemos verlo, abrazarlo con compasión y perdón y decir —este sería el tercer punto—: «Que puedas vivir con alegría y bienestar. Es tu derecho inalienable». Las enseñanzas budistas comienzan con este tipo de exhortación: no olvides tu plenitud, bondad y belleza originales. Lleva tu corazón hacia lo que es bueno, cultivando el perdón, la compasión y la presencia consciente. Mira el lado positivo de cada persona. Nelson Mandela afirmó: «Nunca está de más ver lo bueno de los demás. A menudo es lo que los lleva a actuar mejor».

			OPRAH: ¡Eso es precioso!

			JACK: Si eres profesor y ves la belleza de tus alumnos, ellos te aprecian y eso se refleja: «Voy a esforzarme al máximo porque este profesor me ve y me entiende». De modo que la elección es tuya: realmente puedes volverte hacia tu bondad innata.

			OPRAH: ¿No es eso lo que todo el mundo desea? Quiero decir que en todas mis conversaciones a lo largo de estos años en los que he presentado miles de programas he sacado en claro que el hilo conductor de la experiencia humana es que todos deseamos reconocimiento. Queremos que nos vean y saber que importamos. Y lo máximo que puedes hacer por alguien es transmitirle que lo ves y lo escuchas.

			JACK: Me alegro de que digas eso. Cuando alguien señala: «Me gustaría un poco de atención», no está pidiendo algo irrelevante. A mí me gusta considerarlo como una consciencia amorosa: cuando prestas atención a alguien, se produce de algún modo una unión de tu presencia con su presencia y en esa presencia hay amor porque ves realmente la belleza que subyace en la mirada del otro.
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			RAM DASS

			OPRAH: ¿Así que viviste un momento transformador con un gurú que conociste en la India?

			RAM DASS: Sí, condujimos hacia las estribaciones de los Himalayas y nos detuvimos en un templo situado al borde del camino. He aquí la escena: un hombre con una manta está hablando sentado encima de una mesa, rodeado por una veintena de personas.

			OPRAH: ¿Sentados a sus pies?

			RAM DASS: Sentados a sus pies, con túnicas blancas y todo eso. Me mantuve alejado porque no quería tomar parte.

			OPRAH: En todo aquel asunto.

			RAM DASS: Eso es. Bueno pues me señaló —hablaba en hindi— y me dijo: 

			—Anoche estuviste bajo las estrellas pensando en tu madre.

			Yo asentí:

			—Sí. 

			Pero ¿cómo sabía eso?

			Luego añadió:

			—El bazo.

			Que es el órgano causante de la muerte de mi madre.

			OPRAH: Ahí es donde te quedaste de piedra.

			RAM DASS: Sí, claro.

			OPRAH: Te preguntarías: ¿pero quién es este tío?

			RAM DASS: Sí, ¿quién es?, ¿cómo ha sabido eso? No se lo había contado a nadie. Fue un milagro en cierto modo. Estaba leyendo mi mente y me dije: «Si sabe eso, también sabrá…».

			OPRAH: Si sabe eso, quiere decir que lo conoce todo de mí, todos mis secretos.

			RAM DASS: Lo miré y vi que me miraba con amor incondicional. Amor incondicional. Me amaba plenamente. Nunca me había sucedido nada parecido. La gente te quiere por ser un buen chico o un buen amigo; en cambio, él me amaba: amaba todo de mí, incluso aquellas cosas que yo no quería que nadie supiera.

			OPRAH: Sí, eso es lo que teme todo el mundo: «Si me conocieras de verdad…»; se da por sentado que «si me conocieras de verdad, no me querrías».

			RAM DASS: Exacto, pero él me conoció y me amó, y me descubrí diciendo: «He regresado a casa».

			OPRAH: ¿Cómo explicas que, cuando te sentaste enfrente del Maharaji, no solo sentiste amor, sino que te convertiste en amor y comenzaste a amar a la gente?

			RAM DASS: Él reflejó mi alma e hizo que me identificara con ella y no con mi ego. Yo pensaba que era esto último y, en realidad, lo era. Y me dijo: «Quiero que ames a todo el mundo».

			OPRAH: De modo que volviste para expandir el amor, el mensaje del amor.

			RAM DASS: Sí.
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			ELISABETH LESSER

			ELISABETH LESSER: La espiritualidad constituye un instinto. Como sabes, los instintos están relacionados con necesidades básicas —como sobrevivir, comer, dormir o trabajar— que nos permitan progresar en la vida; pero también poseemos un instinto espiritual que se encuentra en el interior de cada persona. Las religiones se crearon para responder a él, para que sepamos que la vida tiene un sentido y que estamos conectados con todo; para que tengamos esa sensación de asombro semejante a la de un niño que nos susurra que estamos aquí para disfrutar del don de la vida.

			OPRAH: Sí. La espiritualidad es ese reclamo de algo más, ese deseo busca algo más elevado que la mente y el cuerpo.

		

	
		
			ROB BELL

			ROB BELL: A mi modo de ver, la única clase de fe que merece la pena tener es aquella que puede celebrar lo bueno, lo verdadero y lo bello allí donde lo encuentres. Se trata de un gran abrazo optimista y expansivo que lo abarca todo, allí donde se halle.

			OPRAH: ¿Sabes? Mi definición de Dios es «el Todo». El Todo en todo, a través de todo, por encima de todo…

			ROB: Es una buena definición.

			OPRAH: Tú dices básicamente lo mismo. Estas son tus palabras: «Creo que Dios es la energía, el pegamento, la fuerza, la vida, el poder, la fuente de todo lo que sabemos que existe. La profundidad, la plenitud, la vitalidad de la vida desde las alturas más elevadas a lo más bajo de lo bajo y todo lo que se encuentra en medio». Creo que eso es el Todo.

			ROB: Sí, exactamente. Ante todo, a la gente inteligente y preparada que ha asistido a una charla TED y tiene iPhones no le resulta descabellado reconocer que hay un Dios. De hecho, puede tratarse de la postura más racional. Consiste simplemente en decir: «He llegado al límite de mi capacidad lógica y reconozco que hay demasiado más allá de lo que somos capaces de comprender usando nuestros pequeños cerebros». Y durante trescientos años, el agua en el que hemos estado nadando y que hemos heredado de la tradición renacentista —que nos ha traído medicinas, hospitales y toda clase de cosas maravillosas—, en última instancia, también nos ha aportado algo que no puede explicarse y que, sin embargo, nos fascina. Estamos predispuestos al misterio, lo amamos y nos sentimos atraídos por él. No podemos remediarlo.

			OPRAH: De modo que estás diciendo: «Simplemente ábrete a ello».

			ROB: Está bien estar abierto.

			OPRAH: Lo que estás sugiriendo es que nos abramos a una definición de Dios más amplia. Tus creencias espirituales fundamentales son las siguientes: primero, que Dios está con nosotros; segundo, que Dios está de nuestra parte; tercero, que Dios está por delante de nosotros. Si lo buscamos, podemos experimentar la vida, el poder y la fuente de todo lo que conocemos en cada momento.

			ROB: Para muchas personas en el mundo moderno, Dios está en alguna otra parte, por lo general sobre una nube y luciendo una barba larga. Era bastante gruñón hasta la llegada de Jesús.

			OPRAH: Desde luego. Cuando era pequeña pensaba que Dios estaba sobre una nube, y que tenía una barba larga, una túnica blanca y un gran libro negro en las manos.

			ROB: Y cuando lo abrió fue como ¡bum! Así que este Dios está en algún otro sitio y de vez en cuando la gente dice: «Entonces Dios se apareció»; pero yo no creo que Dios se aparezca, sino que nosotros aparecemos para Dios.

			OPRAH: ¡Yo también lo creo! Estoy completamente de acuerdo.

			ROB: Así pues, resulta fascinante que los antiguos hebreos usaran el término ruach, que es la fuerza vital que permea todas las cosas. ¿Y la primera palabra del principio del Génesis? El espíritu aleteando sobre las aguas, pero, para mucha gente, el espíritu es lo menos real. ¿Sabes a lo que me refiero? Se dice: «¡Ah, eso es espiritual!», aludiendo a ese ámbito exento de realidad, ¡y luego está el respeto reverencial! Todos hemos experimentado ese… momento de «sobrecogimiento». Simplemente quisiera denominar a eso Dios. De modo que alguien puede decir: «No sé si creo en Dios»; pero ¿qué sentiste en tu fuero interno en el hospital cuando nació tu hijo?, ¿qué fue eso? Lo que intento hacer en el libro es cambiar esta concepción de un Dios externo y opcional por la de aquello a lo que todos estamos conectados.

			OPRAH: Y cuya presencia experimentamos cada día.

			ROB: Todo el tiempo y por todas partes. Y como seres humanos, el arte radica en estar despiertos, abiertos, conscientes y sensibles a esta presencia. Aquí y ahora, en el sufrimiento y en la alegría. Eso es lo que quiero decir al afirmar que está «con nosotros».
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			REZA ASLAN

			REZA ASLAN: Los sufíes afirman que la religión es importante. El islam es importante; la práctica y los rituales también son importantes, pero si deseas experimentar a Dios, has de atravesar el caparazón externo de la religión. Has de reconocer que la religión constituye el poste indicador de Dios.

			OPRAH: ¿Adónde conduce?

			REZA: Hacia Dios.

			OPRAH: Se trata del camino, pero no es Dios.

			REZA: No es el destino final.

			OPRAH: Justamente tuve una discusión porque alguien me dijo: 

			—Oprah, siempre estás hablando de Dios. Quieres que todo el mundo crea en Dios.

			Y yo repliqué:

			—Dios no necesita que creas en él, sino que lo experimentes.

			REZA: Exacto.

			OPRAH: Sí. Necesita tu experiencia y, una vez has experimentado a Dios, la creencia no puede compararse con ello.

			REZA: Por supuesto. Siempre digo a la gente que no hay pruebas de la existencia o no existencia de Dios. La fe es una elección, pero no es irracional; de hecho, es bastante racional y sensata si se confronta con la realidad, el mundo y la propia vida. Se trata de creer que hay algo que nos trasciende. Suelo explicarlo de forma muy sencilla mediante dos preguntas: ¿crees que hay algo más allá del mundo material?, ¿o crees que esto es todo? Si crees esto último, ¡muy bien! Eres un ateo. No hay ningún problema.

			Pero, si crees que hay algo más, tengo una segunda pregunta: ¿quieres experimentarlo?, ¿deseas comunicarte con ello?, ¿sentirlo? Si la respuesta es negativa, estupendo. Eres un agnóstico. Sigue con tu vida. Está bien. Pero, si la respuesta es positiva, esto me lleva a una tercera pregunta: ¿cómo lo harás?, ¿quieres experimentarlo por medio de la religión?, ¿a través de las relaciones humanas?, ¿mediante la naturaleza y la sensación de veneración que provoca escalar una montaña o nadar en el mar? El «cómo» es una elección personal que concierne a cada individuo. Pero todo es cuestión de si deseas establecer esa conexión o no, no de necesitar pruebas. No existen pruebas de ello que podamos considerar científicas. Se trata solamente de una decisión.

			OPRAH: ¿Es ese en parte el motivo por el que dices que no estás interesado en las sinagogas, las mezquitas, las iglesias ni ningún otro edificio?

			REZA: Así es. Cuando estudias las religiones del mundo, se vuelve sumamente complicado, si no imposible, pensar en cualquiera de ellas en exclusividad como hace tanta gente, ya que te das cuenta muy pronto de que todas estas religiones están diciendo esencialmente lo mismo. Están respondiendo las mismas cuestiones y a menudo ofrecen las mismas respuestas con diferente lenguaje y usando metáforas y símbolos diversos.

			OPRAH: ¿Por qué tantas religiones temen la propia idea de que exista un camino diferente del suyo?

			REZA: Porque confunden el camino con el destino. Piensan que la religión y la fe son lo mismo. Es necesario comprender que la religión y la fe son cosas distintas. La fe es personal, misteriosa, individual, inexpresable e indefinible, mientras que la religión es meramente el lenguaje que puedes usar para expresar lo que es fundamentalmente inexpresable, para definir lo indefinible. Y a mi modo de ver, en cierto sentido, el lenguaje escogido no es tan importante, ya que lo que verdaderamente importa es lo que expresas por medio de él.

			[image: ]

		

	
		
			«Estamos hablando del Dios que es la vida, que es toda la energía, que es la semilla de todo lo que siempre ha existido, que estalla en el universo con todo lo que veremos y podremos ver. Ahora bien, si ese Dios es la semilla primordial y fundamental de toda vida, esa es mi semilla, así como la Suya. Y no puedes tomar conciencia de Dios a menos que seas consciente de la vida en todas sus formas».

			Hermana Joan Chittister

			[image: ]

		

	
		
			THOMAS MOORE

			THOMAS MOORE: Creo que la religión es algo bastante natural en los seres humanos que nos permite afrontar el misterio. La enfermedad, por ejemplo, constituye un gran misterio; el matrimonio es otro misterio. Todas esas cosas. Y como no creo que podamos gestionar esto de forma racional, necesitamos algo. Por otro lado, hemos dado un giro en algún sitio —creo que sobre todo a causa de los cambios culturales— y las viejas formas ya no nos sirven. Aunque funcionan para algunas personas, incluso así es necesario revitalizarlas.

			OPRAH: Crear una religión propia es algo a lo que algunas personas llaman una religión de picoteo, porque tomas un poco de aquí y otro poco de allá. ¿Y dónde está el orden?, ¿dónde está la disciplina?, ¿dónde está el Dios verdadero en todo esto? Creo que cuando hablamos de crear una religión propia, la gente cree que eso significa también crear un Dios propio.
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