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	B & G for life

	 

	 

	 

	Cette rencontre merveilleuse

	D’un destin à l’île de Ré

	Je t’écris sur ce site

	Je suis là

	bien-aimée

	Invisible à nos yeux

	Ce qui nous rend heureux

	Toute une vie à t’attendre

	Nos blessures se ressemblent

	Fragiles sont nos peurs

	Si profond est l’amour du cœur

	Avec toi le temps perd de ses saisons

	On rit et on pleure

	Mais on chante nos déceptions

	Malgré tous ces moments d’absence

	Dans mon cœur pour toi je danse

	Tes yeux si profonds

	Vers l’étendue des sentiments

	Elle portera sa couronne glorieuse

	Fidèle est mon amour

	Te rendra si heureuse

	Tu es venu me tendre ma couronne

	Que ce roi

	Avait maudit mon royaume

	Puissant notre amour éternel

	Comme la naissance

	De l’enfant Bethléem

	Notre amour reste fusionnel

	Quand c’est bien vécu à deux

	Les voleurs s’approprient les bienfaits des heureux

	Trouve la paix

	Toi l’âme sœur de ma destinée

	Moi je t’aime

	Croyons-nous et en ce moment si merveilleux

	Sur le sable j’écris notre vie

	Avec l’encre du Grand Océan bleu

	La pluie tombe, les vagues passe sur le rivage tout s’efface

	Notre force se cultive

	Aussi fort est palpable

	B & G pour ma femme

	S’accomplissent les promesses prophétiques

	Véritable notre amour qu’on se porte

	Par la grâce angélique

	C’est pour toi

	Toi ma joie

	Le bonheur de ma vie

	On avance dans l’ombre

	Éclairé d’une bougie

	Un poème

	Une lettre

	Pour toi ma chérie



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Pur et sincère

	 

	 

	 

	Qu’il est rare de trouver

	La pureté des sentiments

	La valeur de l’amitié est un sentiment profond

	Sincérité ma protégée

	Avec l’authenticité de l’être pur

	Le mensonge paraît si vrai

	Seule la vérité m’a convaincu

	L’ego a peur de ses échecs

	Le choix de cœur

	On les respecte

	Une vérité pure et sincère

	Est l’arrosoir de la terre mère

	Tu as trop pensé chacun se perd

	D’être aimé nous rend si fiers

	Dans la tempête la barque chavire

	La carte en tête navigue, soupire

	Souvent déçu par ma nature

	Riche en vécu me rend mature

	Seul l’amour unique est l’amour pur

	La lutte est dure mais l’âme véridique

	La bêtise humaine n’est pas celle que j’affectionne

	Endurci pas la haine

	Les jaloux s’entraînent à la lionne

	La Belle et la bête sont les forces opposées en chaque homme

	À chaque jour suffit sa peine

	La vie a ses règles aussi ses codes

	Ce ressenti pur et sincère

	Aujourd’hui que tu me donnes

	S’exprime avec douceur, calmement par la parole

	Une pensée inspirée au campus de Schœlcher

	C’est pour vous ce poème

	Dédicace pure et sincère



	




	 

	 

	 

	 

	 

	L’enfant

	 

	 

	 

	Je suis fier de toi mon enfant

	Binaël mon fils tu es mon sang

	N’ai plus peur de tous ces gens

	L’amour et le bouclier contre la trahison

	Papa de tout son cœur te demande pardon

	D’avoir abandonné depuis tout ce temps

	De l’amour pour toi j’en ai tellement

	Depuis ta naissance, j’ai la fierté d’être parent

	Les épreuves de la vie nous ont rendus distants

	Les années sont passées, tu es resté dans le silence

	Réclamant ton père que tu aimes temps

	Tu as tes besoins, tu demandes mon attention

	Tu cherches le regard tendre de tes parents

	Le monde des adultes n’est pas celui des enfants

	Papa reviens vers toi avec une chanson

	Te dire à quel point mon enfant je t’aime tant

	Je ne t’ai pas abandonné, aujourd’hui c’est le moment

	Les retrouvailles du cœur avec mon divin enfant

	Celui qui crie et pleure quand il n’est pas content

	Papa reviens vers toi avec la guérison

	Merci Binaël je t’aime petit

	Tu es tellement puissant

	Merci mon enfant



	




	 

	 

	 

	 

	 

	L’Ange

	 

	 

	 

	Tu nous aimes

	Tu nous guides

	Sur notre vie tu te poses

	Ta lumière est si vive

	Quand le doute s’impose

	Je te cherche belle étoile

	Avec en main une rose

	Tu scintilles dans la nuit

	Je me perds

	Tu me guides

	Parfois fort et fragile

	Ta présence m’adoucit

	Nos peurs et nos soucis

	Déstabilise nos vies

	Tu voudrais que je te voie

	J’aimerais tellement le pouvoir

	Reconnaître as-tu ma voix

	Quand mon cœur criera vers toi

	Mon ange fait briller mon étoile

	Pour que je ne voie que toi

	Souvent au moment perdu

	Il me porte dans ses bras

	J’ai pris le temps pour comprendre

	La force d’un amour si tendre

	J’ai perdu mon temps sans raison

	À donner du sens à ce temps

	Tu me parles en chantant

	Ta présence près de moi en dormant

	Quel beau signe cette chanson

	Qui me berce l’intuition

	Je te vois dans mes rêves

	Où es-tu dans ma vie

	Les nuages s’assombrissent

	Ma lumière est partie

	À genoux je te prie

	De vouloir revenir

	L’énergie que tu donnes

	Est un feu qui nous brûle

	La fumée qui s’envole

	Est l’air de ton souffle

	Le cristal béni

	Sont nos larmes qui coulent

	Ne plus entendre ta voix

	C’est ce qui nous perturbe

	Te chercher loin de moi

	Ma vie devient si dure

	L’intelligence du cœur

	C’est la voix qui nous rassure.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	L’enfant du pays

	 

	 

	 

	Ceci n’est pas un message

	Mais une connaissance

	Un savoir

	La lumière d’un souvenir de notre histoire

	Transmettre par amour

	Reconnaître que croire

	L’espoir peut faire changer le début d’une connaissance

	Rythmée par l’île de la Caraïbe

	On ne nous donne pas les clés

	Du Paradis de notre vie

	Je vous transmets donc ce que j’ai acquis

	Mais le savoir perd sa force sans agir

	Personne ne nous apprend à savoir vivre

	Je ne suis pas un messager

	Garde en main cette vérité

	Ce que je m’apprête à te dire

	Est simple

	Enfant du pays

	Regarde et écoute

	Qui es-tu vraiment ?

	Tu sais ce que tu veux !

	Mais sais-tu qui tu es ?

	Saisis tes rêves et ton histoire

	As-tu su reconnaître

	Ce qui te fait vibrer ?

	J’ai perdu mon temps

	Le temps de la raison

	Vois-tu cette clé que je te tends !

	Nous sommes tous des rois et des reines

	C’est ta vie, ton destin qui perd sa couronne

	Pourquoi être en conflit avec ce qui te passionne

	Récupère ta valeur, choisis selon ton cœur

	23 années de prison

	L’île au cœur à attendre à en tirer des leçons

	La plus belle des armes et de se connaître soi-même

	Apprends à accepter tes défauts

	Même s’il te gêne

	Apprends à regarder tes qualités et ce qui t’éveille

	Le cœur a raison de nous donner sa passion

	L’erreur et la bêtise humaine ont trouvé leurs solutions

	Mon peuple, frères et sœur antillais

	Oriente la trajectoire de ta destination

	Nous naissons tous libres et égaux

	À ta porte, frappe ton ange

	On t’écoute en profondeur

	Tu entendras la voix du Très-Haut

	Quand sur ta route, tout te semble si étrange

	Crois en toi

	Tu es ce que tu penses

	Où se trouvent tes pensées

	C’est là que tu es

	Donc pense bien

	Ce que tu veux être et ce que tu souhaites



	




	 

	 

	 

	 

	 

	La vie

	 

	 

	 

	Nos expériences sont les épreuves de la vie

	 

	Chez leurs parents et d’autres près de leurs amis

	 

	Certains conscients que nous vivrons de plusieurs ennuis

	 

	Avec fréquentation et d’autres avec leurs ennemis

	 

	Les gens changent de personnalité à cause de ce monde pourri

	 

	Le sourire c’est écoulé nous avons tous grandi

	 

	Être libre d’esprit et savoir dire non ou oui

	 

	La vie d’aujourd’hui n’est plus comme avant

	 

	Certains parents ont du mal à éduquer leur enfant

	 

	Oui nous le savons que c’est le système ce poison

	 

	C’est pour cela que beaucoup restent combattants

	 

	Militer pour avancer, combattant pour l’unité

	 

	Le pays est en danger la vie est menacée

	 

	Accomplissant tous la vie de notre destinée

	 

	Les gens d’aujourd’hui ne sont plus comme avant

	 

	Les tracas de la vie rendre notre potentiel brillant

	 

	Petit à petit dans ta vie tu deviendras un grand

	 

	Mais qui a dit que l’homme n’avancera pas

	 

	Et qui a dit que la femme n’évoluera pas

	 

	Devant les événements je ne veux pas que tu perdes la foi

	 

	Aujourd’hui je me réveille je cherche la lumière

	 

	Pour sortir des ténèbres coller près de moi

	 

	Je lis des paroles spirituelles

	 

	Moi qui suis captif du système criminel



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Babylone

	 

	 

	 

	Babylone système partout où tu passes tu engendres la haine

	 

	Et tu traites notre jeunesse de rebelle

	 

	Nous qui faisons partie des militants du système

	 

	Babylone tu es grand mais j’ai la foi que l’Éternel le Tout-Puissant

	 

	Viendra pour juger la tradition des gens du Vatican-clan

	 

	Babylone porte son gun sur sa droite pour nous tuer

	 

	Mais nous avons la lumière et la parole pour nous éclairer

	 

	Tu peux toujours essayer tu ne seras pas le premier

	 

	Tu es loin d’être le dernier à vouloir nous manipuler

	 

	Tu as créé le stress, tu engendres le complexe, tu vis dans la jalousie

	 

	Pour ceux qui sont faibles d’esprit tu crées la loi 666

	 

	Faites attention cela est un trop grand risque

	 

	Mon papier et mon stylo je viens et je communique

	 

	Le mauvais esprit qui veut nous mettre dans son vice

	 

	Possède certaines filles qui deviennent matérialiste

	 

	Et demain elles te disent qu’elles vivent la réussite

	 

	Tu vis bien ta vie marchande chacune des étapes

	 

	Tu vis en grandissant voyant le monde qui s’éclate

	 

	Voilà que tout le monde veut se battre comme des pirates

	 

	Mais si tu vis en Jah

	 

	Il passe et il te rate



	




	 

	 

	 

	 

	 

	La délinquance

	 

	 

	 

	Quand tu étais petit tu ne connaissais pas la délinquance

	 

	Maintenant que tu as grandi tu vis dans l’ignorance

	 

	Ne vois-tu pas qu’avec un gun tu vis dans la malchance

	 

	Constate le mal et agis avec force et silence

	 

	Well un bonjour tu rencontres un ami

	 

	Trop faible d’esprit il est déjà rentré dans le vice

	 

	Toi tu veux seulement comprendre tout de la vie

	 

	Tu décides d’aller fumer la fleur de cannabis

	 

	Pas assez pour toi tu es tombé alcoolo

	 

	Pour te voir demain fumer de l’héro

	 

	Tu as maigri tu es devenu toxico

	 

	 

	Anterman ay fet mamaw pa jin vwe pan moune

	 

	É yo ka ti demain ké cé yo ki zanmi

	 

	C’est l’ennemi fatal moi je te le dis

	 

	Si tu tombes dans le piège ne dis pas qu’on était là

	 

	Cela fait trop longtemps que les poètes sont venus messager pour cela

	 

	Mamaw ka plère an lo lâme ka coulé

	 

	Ti moune ay tombé ti ni moune ki vlé tuey

	 

	Une jeunesse ambitieuse au zoo d’une réalité 

	 

	Bats-toi pour ton pain et défends ta cause



	




	 

	 

	 

	 

	 

	L’horloge

	 

	 

	 

	On se balade sur cette terre

	 

	Passe l’horloge du sablier

	 

	Qui mieux que toi peut le faire

	 

	Nos déceptions seront toutes couronnées

	 

	Cesse de critiquer ton frère

	 

	Sa lumière est partie en fumée

	 

	Insaisissables et instable comme le climat hivernal

	 

	Tu as beau me chercher aux quatre points cardinaux

	 

	Tu enseignes la théorie mais la pratique et chirurgicale

	 

	C’est toi qui m’as saigné mais tu me caresses le dos

	 

	Tu n’as pas su m’aider pourquoi aujourd’hui tu as mal

	 

	Faut pas exagérer le feu n’éteindra pas l’eau

	 

	Pardonner c’est dur se repentir devient normal

	 

	Perturbé et désespéré

	 

	Demande à voir grand frère Pascal

	 

	Cela ne s’apprend pas dans les cours de sciences

	 

	La manière d’éviter une vie de pénitence

	 

	Tout ce mal qui me dérange

	 

	A rêvé du grand Pardon de repentance

	 

	Il y a un temps pour pleurer un temps pour rire

	 

	Il y a un temps pour semer et un temps pour moissonner

	 

	Il y a des gens heureux et des gens malheureux

	 

	Il y a ce que tu vois et ce que tu ne peux voir

	 

	Il y a des cœurs blessés et des cœurs joyeux

	 

	Et enfin il y a ce jour de poésie inoubliable



	




	 

	 

	 

	 

	 

	La politique

	 

	 

	 

	Les politiciens ne cessent de mentir

	 

	Ils ont besoin de la jeunesse pour créer l’avenir

	 

	Lors des élections ils ne font que prédire

	 

	Pourtant nous les jeunes nous devons les subir

	 

	Maire sénateur puis devenu président

	 

	Prédis des arguments pour devenir plus puissant

	 

	Malgré ses convictions il n’y a aucun changement

	 

	On se demande ce qu’il fait de sa fonction

	 

	Une première année aucune action ne s’est faite

	 

	Une première saison il a dépensé plus d’un million

	 

	Nous en ce temps on est comme des couillons

	 

	 

	Tenant un silence avec beaucoup d’énervement

	 

	Pendant ce temps où passe notre argent

	 

	Nullement intimidé mais toujours présent

	 

	Lorsqu’il s’agit de voter aux élections

	 

	Toutes les guerres engendrent la haine

	 

	Tous les jeunes ne sont pas des rebelles

	 

	Nos espérances soulagent nos peines

	 

	Chacune de nos peurs est là pour nous tuer

	 

	Mais nos prières sont là pour nous sauver

	 

	Les mauvais désirs vivent dans l’obscurité

	 

	L’amour est une arme pour nous éclairer

	 

	Chaque être un jour et te prouver

	 

	Aujourd’hui tu peux tout pardonner

	 

	Vivre heureux et trouver la paix

	 

	Dans le labyrinthe de cette société



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Communication

	 

	 

	 

	On ne se comprend pas sans communication

	 

	On comprend sans s’entendre dans la discussion

	 

	Boum ! Boum ! La parole vaut l’homme

	 

	Bing ! Bing ! L’homme est un loup pour l’homme

	 

	Pou an pawol an kalote ou pé tomber la gol

	 

	Au secours ! Les trans veulent que la BAC leur mette les menottes

	 

	Pendant que la franc-maçonnerie pilote les idées dans la grotte les lois se votent

	 

	Complotiste interdit de se rassembler, le variant se covid devenu le mutant vacciné

	 

	Pourquoi pas un troisième vaccin, la 5G a signé son contrat de stérilité

	 

	 

	 

	Une terre surpeuplée pour une élite étoilée le pouvoir secret est bien gardé

	 

	Connaissant ses savoirs partagés

	 

	Mais le peuple réclame la vérité cachée

	 

	Tout le monde se demande où es-tu

	 

	Le silence est une arme de l’ignorance on l’a su

	 

	Chacun son poids chacun sa croix

	 

	Décision prise ça c’est notre joie

	 

	Communiquer pour s’accorder, comprendre pour s’écouter

	 

	Trop contrarié donc difficile à s’exprimer

	 

	Donc j’ai laissé exprimer ma créativité

	 

	En cuisine l’odeur des mots est épicée

	 

	Quand les idées et les pensées sont bien cuisinées

	 

	Parler du plat sans des phrases apprécié



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Amour

	 

	 

	 

	Aimer est le verbe le plus compliqué à conjuguer

	 

	Mais on devrait surtout se rappeler, aucune découverte ni conquête ne peut l’égaler

	 

	L’incendie de la passion est notre promesse engagée

	 

	Tout comme la politique les promesses n’engagent que ceux qui les ont écoutés

	 

	On cherchera tous à trouver dans nos vies de l’intensité

	 

	Cette émotion si fraîche qui nous a bouleversés

	 

	On nous dit qu’il n’y a pas d’amour

	 

	Il y a que des preuves d’amour

	 

	Oublier ce bon sens met le couple en danger

	 

	L’exceptionnel ne devrait jamais être banalisé

	 

	 

	Le regard, l’attention et de la gestuelle

	 

	Est ce verbe qui conjugue cette merveille

	 

	Ne jamais banaliser l’exceptionnel

	 

	L’amour est une voiture à deux chevrons

	 

	Qui ne roule pas au super mais au temps

	 

	Et pour cela il faudra le plus souvent

	 

	Ne pas attendre d’être signalée par le voyant

	 

	Le temps est le meilleur allié de l’amour

	 

	Surtout quand l’amour s’inscrit dans le temps



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Fistons

	 

	 

	 

	Tu as grandi dans l’âge de l’innocence et tu fonces sans insouciance

	 

	En découvrant ce monde immense ta curiosité change

	 

	Dans ton monde la logique est un fonctionnement étrange

	 

	Ton instinct est si beau qui dompte l’animal sauvage

	 

	Dans ta chambre les oiseaux te parlent si bien

	 

	Que les hommes chantent faux

	 

	Ton doudou lui aussi il a faim

	 

	Mais maman sur la table la contraint

	 

	Ton sourire te rend tellement beau

	 

	Qu’on en perd la raison et les mots

	 

	Tu m’as dit n’oublie pas mon anniversaire c’est bientôt

	 

	Dis-moi ! J’aurai quoi comme cadeau

	 

	J’te regarde tu me rappelles moi en toi quand je te vois

	 

	Tout petit toujours speed en bout dans le noir

	 

	Parmi les jouets ton bateau veut sortir de l’armoire

	 

	Parmi tes rêves le bateau et Peter Pan naufrage dans la baignoire

	 

	À l’école tu saisis vite l’histoire

	 

	À la maison tu attires l’attention pour te faire voir

	 

	Je vous aime fistons j’en ai tiré des leçons

	 

	Quand j’ai pris conscience qu’un repère sans père pendant l’adolescence

	 

	sont des fistons sans terre qui demande reconnaissance

	 

	Papa ours est fier de ses fistons.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Le crime

	 

	 

	 

	Souvent ce sont les mêmes crimes qui se répètent
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