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Visas
              tiesības aizsargātas. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Jebkurš
              pārkāpums tiks izskatīts saskaņā ar likumu.
            
          
        
      
    
  





 








Nevienu šīs publikācijas daļu
nedrīkst reproducēt, glabāt izguves sistēmā vai pārraidīt
jebkādā veidā vai ar jebkādiem līdzekļiem - elektroniski,
mehāniski, fotokopējot, ierakstot, skenējot vai citādi, izņemot
gadījumus, kad to atļauj ES un ASV tiesību akti.
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              nepārsniedz
              vienu piecpadsmito daļu no šī sējuma. Pieprasījumi
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Šajā
              grāmatā ietvertajiem jēdzieniem ir tikai informatīvs
              raksturs, un
              tie neveido un neaizstāj medicīnisko praksi. Šai
              grāmatai ir
              tikai izglītojošs mērķis un raksturs. Lasītājs
              uzņemas pilnu
              atbildību par savu izvēli, apzinoties riskus, kas
              saistīti ar
              jebkāda veida vingrinājumiem. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Ja
              domājat vai zināt, ka jums ir psiholoģiski
              traucējumi,
              konsultējieties ar psihologu vai
ārstu.
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"Kas
  es esmu pasaulē? Tā ir lielā mīkla."






  
Lūiss
  Kerols






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Kas
  ir personība un kāda ir tās struktūra? Kāpēc daži cilvēki
  līdzīgās situācijās rīkojas atšķirīgi?





 









  
Šī
  rokasgrāmata tika izveidota, lai vienkāršā un pieejamā veidā
  izplatītu personības teorijas galvenos teorētiskos un praktiskos
  jēdzienus. Patiesībā šis cilvēka psiholoģijas aspekts ir pētīts
  jau kopš seniem laikiem. Tā ir arī daudzu priekšmetu studiju
  joma.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filozofija,
              reliģija, fizioloģija, bioloģija un, visbeidzot,
              psiholoģija ir
              padziļināti pētījušas šo tēmu, sniedzot dažas
              atbildes un
              sākot izcelt jautājumu 
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  nenoteiktības 


  

    

      

        

          

            

              
pamata,
              kas ilgu laiku bija raksturīgs 
            
          
        
      
    
  


  
personības
  iezīmju pētījumiem
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Tomēr,
              neraugoties uz visiem līdz šim veiktajiem pētījumiem,
              joprojām
              ir grūti sniegt 
            
          
        
      
    
  


  
patiesi
  izsmeļošu personības 


  

    

      

        

          

            

              
definīciju,
              turklāt joprojām pastāv atšķirības atkarībā no
              metodoloģiskā
              viedokļa un izmantotajiem instrumentiem.
            
          
        
      
    
  





 









  
Turpmākajās
  lappusēs atradīsiet 


  

    

      

        

          

            

              
galvenos
              psiholoģijas atklājumus, zināšanas un pētījumus par
              šo tēmu.
              Sākot ar pamatteorijām un beidzot ar 
            
          
        
      
    
  


  
integrētām
  


  

    

      

        

          

            

              
teorijām,
              jūs atklāsiet, kādus jēdzienus par 
            
          
        
      
    
  


  
personību
  laika gaitā ir 


  

    

      

        

          

            

              
uzkrājuši
              pētnieki un 
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palīdz
              mums labāk izprast sevi 
            
          
        
      
    
  


  
un
  citus.





 









  

    

      

        

          

            

              
Izvēlētā
              pieeja, kas raksturo visus šī krājuma sējumus, ir
              vienkārša. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Mērķis
              ir neitrāli informēt lasītāju, padarot pieejamu daudz
              tehnisko
              informāciju, kas bieži vien paliek tikai akadēmiskā
              sfērā, bet
              arī ļaujot 
            
          
        
      
    
  


  
katram
  lasītājam 


  

    

      

        

          

            

              
izveidot
              savu personīgo viedokli vai ideju. Kā arī atradīsiet
              daudz vielas
              pašanalīzei un pārdomām.
            
          
        
      
    
  





 








 









  

    

      

      
    
  






                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Personības zinātne
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  
"Tam,
  kurš zaudē savu individualitāti, ir lemts zaudēt visu. 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Gadsimtiem
  ilgi cilvēks ir mēģinājis noteikt, kā cilvēks ir radīts.
  Personība ir kaut kas unikāls un apvieno stabilu īpašību kopumu,
  kas veido mūsu būtības veidu. Būtībā tas nosaka, kas mēs esam
  kā personības. Katram cilvēkam piemīt unikāla personība, kuras
  pamatā ir uzvedības modeļi, jūtas un attieksme pret
  pasauli.





 









  
Filozofi,
  psihologi un psihiatri līdz pat šai dienai turpina apšaubīt
  personību. Sākotnēji tika uzskatīts, ka tā galvenokārt veidojas
  pirmajos dzīves gados un laika gaitā paliek stabila. Tomēr
  jaunākie zinātniskie pierādījumi liecina, ka šī tēze nav
  pareiza.





 









  
Lai
  gan ir tiesa, ka personības pamati veidojas cilvēka dzīves
  sākumā,
  būtiskas pārmaiņas var notikt arī vēlāk. Arī šī iemesla dēļ
  var būt interesanti saprast, kas ir personība, kā tā darbojas un
  kā izvairīties no tā, ka jūtamies ieslodzīti disfunkcionālajās
  iezīmēs, kas raksturo mūsu dzīvesveidu.





 









  
No
  otras puses, pētot, kas ir personība, mēs varam labāk izprast ne
  tikai sevi, bet arī citus. Tā sniedz atbildes uz jautājumu, kāpēc
  cilvēki līdzīgās situācijās rīkojas atšķirīgi. Un, pieaugot
  apziņai, tas ļauj mums arī noapaļot malas un augt personīgajā
  līmenī. 






 









  
Jo,
  kā Mahatma Ghandi savā lielajā gudrībā teica, tam, kurš zaudē
  savu individualitāti, ir lemts zaudēt visu. Tāpēc runa nav par
  to, kā likvidēt aspektus, kas mums nepatīk, bet gan par to, kā
  tos uzlabot, līdzsvarojot dažādus polus, kas veido mūsu
  personības iezīmes. Izvēloties, kādos kontekstos tos izmantot,
  lai tie būtu funkcionāli. 






 









  
Ja
  šis jēdziens šobrīd nešķiet skaidrs, neuztraucieties. Šo
  jautājumu mēs sīkāk aplūkosim nākamajās lappusēs. Pagaidām
  ir svarīgi saprast, ka personības izpētē mums palīdz zinātne,
  piedāvājot daudzas hipotēzes. 






 









  
Dažas
  teorijas liecina, ka katra cilvēka unikalitāte ir atkarīga no
  iezīmju daudzveidības. Citi psiholoģijas virzieni izvirza
  hipotēzi, ka personiskās atšķirības rodas dažādu kognitīvo
  procesu dēļ. Tas ir, no savdabīgiem veidiem, kā vākt, analizēt
  un apstrādāt informāciju, kas nāk pie mums no ārpasaules.





 









  
Atbilde,
  kā tas vienmēr notiek sarežģītās situācijās, nav
  viennozīmīga. Šajā ziņā vispirms jānorāda, ka parasti, lai
  saprastu, kāds ir cilvēks, izmanto ne tik daudz uzvedību vai
  atšķirības iezīmes, bet gan uzvedības stilu kopumā.





 









  
Tā
  ir smalka atšķirība, bet to ir svarīgi saprast, lai izprastu, kā
  darbojas personības zinātne. Patiesībā šīs psiholoģijas
  nozares mērķis ir fiksēt atkārtotas iezīmes un īpašības, lai
  varētu izprast indivīda uzvedību kopumā.





 









  
Tādējādi
  tā apkopo prasmes, kas var palīdzēt ne tikai labāk iepazīt sevi,
  bet arī padziļināti izprast cilvēkus mūsu dzīvē.





 









  
Nākamajās
  lappusēs mēs izskaidrosim, kas ir personība un kā iemācīties to
  lasīt. Mēs to darīsim, sākot ar īsu vēsturisku rekonstrukciju
  un pēc tam pāriesim pie galvenajām metodēm, modeļiem un
  instrumentiem, ko mūsdienās izmanto, lai izmērītu individuālās
  atšķirības un izsekotu katram cilvēkam raksturīgajām personības
  iezīmēm.
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