

    



      [image: Cover]



    




  

    




    



[image: brand_giochi1_120]







GIOCHIDIMAGIA




     




    MENTALISMO MODERNO




    (Prima edizione)




     




     




     




     




     




    Segreti, principi,trucchi e psicologia




    per il mentalista moderno




     




     




    





     




    Titolo




    “MENTALISMO MODERNO”




     




    Autore




    Giochidimagia




     




    Editore




    Giochidimagia Editore




     




    ISBN




    9788890655296




     




     




    Sito internet




    www.giochidimagia.net




    www.giochidimagiaeditore.it
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    Mentalismo moderno ! Un tempo erano i prestigiatori,i maghi a creare illusioni, o meglio erano forse più conosciuti.




    Chi era bambino negli anni ’80 conosceva i maghi vedendoli in tv fare cose impossibili, d'altronde la magia è l’arte di far sembrare possibile l’impossibile.




    Quando il grande “Silvan” appariva in qualche trasmissione tv, mio padre che amava l’illusionismo mi chiamava e io accorrevo a vedere il trucco di turno.




    Evidentemente avevo ereditato questa passione da mio padre e mentre guardavo incantato tutte quelle carte da gioco sparire e riapparire tra le mani dell’inarrivabile artista rimanevo bloccato, con gli occhi aperti e tutto il resto del mondo spariva , mi vien già da riflettere su cosa significa “ipnosi”, evidentemente era ipnosi e quando mi “svegliavo” l’unica cosa che mi chiedevo era “ma come ha fatto? È impossibile!”




    Mio padre mi diceva che i prestigiatori si allenano tanto e poi hanno una strana parlantina che ti confonde le idee e poi fanno sempre in modo di farti vedere solamente ciò che vogliono mentre i trucchi li nascondono abilmente.




    Questo è il modello di mago con il quale tanti sono cresciuti,che hanno nella mente e personalmente mi emoziona ancora tantissimo.




    Come in tutti i settori della vita, l’arte non si differenzia dal fatto che certi modelli per svariate ragioni sono molto popolari oggi,poi perdono di popolarità e poi riacquistano interesse nel tempo.




    Negli ultimi anni per quanto riguarda il settore dell’illusionismo grazie a ottimi artisti ,ma anche a serie televisive di successo e altro ancora ha preso molto piede la figura del “Mentalista”.




    Il mentalista è colui che pratica il “mentalismo” ossia quel ramo della magia, quindi dell’illusionismo nel quale l’artista crea l’illusione di avere poteri paranormali, come poter leggere la mente,conoscere il passato di una persona mai conosciuta, spostare oggetti e piegare metalli con la forza del pensiero, controllare le scelte delle persone, ecc.




    La bravura di alcuni di questi artisti ha generato illusioni talmente raffinate che molte persone hanno avuto il dubbio che i prodigi fossero reali.




    I trucchi usati per realizzare questi “miracoli” non bastavano più agli occhi degli spettatori per giustificare effetti cosi potenti,i mentalisti cominciarono a fondere abili trucchi da mago con tecniche psicologiche raffinate che talvolta facevano da supporto al trucco e altre volte erano addirittura il metodo per realizzare l’effetto.




    Nel repertorio mentalista ha cominciato ad esserci spazio per tecniche come la PNL, l’ipnosi, l’ipnosi conversazionale e la suggestione.




    Un’abile fusione dove agli occhi dello spettatore non era più chiaro dove finisse una tecnica e ne iniziasse un’altra ma l’effetto percepito era fortemente reale.




    Nel contesto del mentalismo ha acquisito una fondamentale importanza la presentazione degli “esperimenti” e il fatto di chiamarli esperimenti ha già a che fare con la presentazione in quanto non sarebbe coerente chiamarli trucchi o giochi proprio per il tipo di emozione che possono suscitare.




    Inoltre se per caso non dovesse riuscire, non c’è problema , era solo un esperimento.




    Il mentalista pone particolare attenzione all’effetto teatrale e drammatico dei suoi prodigi, una saggia e studiata presentazione e poi rivelazione di una carta pensata dallo spettatore può rivelarsi un miracolo indimenticabile se fatta con il dovuto coinvolgimento, nel contesto giusto e con la giusta tempistica.




    Il mentalista moderno sfrutta così armi come la lettura del linguaggio del corpo e delle microespressioni facciali per leggere la mente delle persone e usa queste tecniche spesso come falsa spiegazione sul come ottiene l’effetto e altre volte anche come metodo vero e proprio.




     




    In questo trattato sono stati volutamente omessi i metodi matematici per ottenere effetti di mentalismo.




    Pur riconoscendo che molti eccellenti artisti utilizzano questo tipo di metodi con grande maestria, che unita a presentazioni impeccabili generano veri e propri miracoli agli occhi del pubblico personalmente ritengo,vista la moltitudine di metodi a disposizione,che si possa evitare di sentire “dimmi quanti anni hai,prendi una carta, sottrai dal numero della carta il numero dei tuoi anni,dividi il risultato per ….ecc”.




    Spesso anche eseguito con tutti gli accorgimenti del caso da un artista eccellente richiama alla mente l’idea di una contorta formula matematica che non è esattamente ciò che ci vuole per creare emozione cioè magia!.




    Benvenuto nel magico mondo del mentalismo moderno.




    Buon divertimento!
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    Capitolo 1




    
LETTURA DELLA MENTE,PREVISIONI E DIVINAZIONI





     




    Cominciamo con qualcosa di semplice questa avventura nel mondo del mentalismo moderno.




    





    INDOVINA UNA CARTA SCELTA LEGGENDO LA MENTE




    Prendi un mazzo di carte mostrandole a ventaglio ad una persona invitandola a tagliare il mazzo in un punto a caso e memorizzare




    la carta nel punto del taglio.




    Disperdi la carta memorizzata dallo spettatore nel mazzo.




    Consegna il mazzo allo spettatore e invitalo a mischiarlo,sfrega le tue mani tra di loro come per generare un magico fluido,appoggiale alle tempie del soggetto e guardalo negli occhi.




    Comincia a rivelare dei dettagli, se la carta ha valore basso o alto, se è una figura, il colore vivace o meno,sbaglia e correggiti da solo, alla fine sveli la carta memorizzata dallo spettatore.




    I fluido magnetico delle tue mani ha trasportato l’informazione dalla mente del soggetto a quella del mentalista.




    Il segreto ? Naturalmente la carta è forzata allo spettatore, dopo la forzatura tutto il resto è recitazione.




    Forzare una carta significa dare l’illusione di libera scelta allo spettatore anche se in realtà andrà a scegliere proprio la carta che l’artista ha deciso.




    Esistono tantissime forzature ma nel mentalismo le più idonee sono quelle in cui non ci sono movimenti che richiamano alla mente la bravura tecnica del prestigiatore e la destrezza di mano, la semplicità è in questo caso la scelta più appropriata.




    Per questo effetto ti mostro una forzatura semplice molto illusiva che non fa pensare a qualcosa di tecnico.




    Ho imparato questa forzatura dal grande prestigiatore Harry Lorayne e ho subito realizzato che fosse molto adatta per questo tipo di effetti.




    Vediamo come realizzare questa forzatura.




    Tieni il mazzo di carte nella posizione di servizio  
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    con le dita della mano destra fai arretrare di circa 1 – 1,5 cm l’ultima carta del mazzo che è la carta da forzare, supponiamo il 2 di cuori.




    Nell’immagine si vede la sola mano destra per mostrare l’arretramento della carta ma l’operazione viene effettuata con entrambe le mani, la sinistra tiene il mazzo in posizione e la destra arretra la carta.
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    con la mano sinistra forma un ventaglio di carte
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    invita lo spettatore a indicare un punto qualsiasi del ventaglio interrompendolo con un dito
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    inserisci il tuo dito indice nel punto in cui lo spettatore ha tagliato il ventaglio e chiudi il ventaglio di carte che va dal tuo dito verso di te
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      chiudi il ventaglio di carte che va dal tuo dito verso lo spettatore, la carta da forzare è automaticamente l’ultima del mazzetto.
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      separa i due mazzetti e mostra la carta da forzare allo spettatore dicendogli di memorizzarla.




      Riunisci i due mazzetti e consegna il mazzo allo spettatore.




      Da qui in poi devi essere un bravo attore per essere convincente e immedesimarti nella parte del sensitivo per esempio.




      Uno script potrebbe essere “Ora vorrei tentare un esperimento, qualcosa di insolito…hai mai sentito parlare della possibilità di poter trasmettere il pensiero a distanza ? Un tempo avrebbero etichettato un esperimento del genere come stregoneria ma ora la fisica quantistica sembra avere scoperto proprietà esotiche delle particelle subatomiche che ci mostrano come tutto ciò che è nell’universo è collegato sincronicamente in maniera tale che l’informazione può essere trasmessa istantaneamente a qualsiasi distanza.




      Non siamo ancora sicuri al 100 % , gli studi sono in corso ma queste proprietà della materia e dell’energia potrebbero spiegare il funzionamento dei fenomeni paranormali, vorrei perciò provare a trasferire il tuo pensiero nella mia mente (sfrega le tue mani fra di loro come per generare un fluido psichico) e questo fluido farà da trasmettitore dei pensieri (appoggia le tue mani sulle tempie dello spettatore e guardalo negli occhi), concentrati per favore !




      Devi credere ! Devi credere che sia possibile, immagina la carta che hai in mente (Nota, non parli più di carta selezionata),Immaginala come se fosse proiettata su un grande muro bianco, ingrandiscila il più possibile, rendila nitida con gli occhi della mente, pensa solo questo, non esiste nulla oltre questo pensiero!




      





      Ok Ok, bravissimo, lo so sembra impossibile ma comincio a vedere qualcosa, vedo.. vedo.. un viso… no no..no, è un colore luminoso, acceso, percepisco calore, è una carta rossa? (dopo un po’ di recitazione e di difficoltà riveli il colore della carta e lo spettatore affermerà), incredibile il flusso di pensiero è automatico, vediamo se posso andare avanti, arrivano tante informazioni sento una sorta di voce,forse piange..ma è un pianto di gioia,ci son molte emozioni in ciò che percepisco è qualcosa che ha a che fare con l’amore…ok ok, ci sono, cuori ! (hai rivelato il seme e lo spettatore affermerà), fantastico, stai andando molto bene, complimenti sei molto bravo a concentrarti (la lusinga coinvolge ancor di più lo spettatore che si sente protagonista)




      Arrivano altre informazioni, è un po’ confuso ma …un momento,non è chiaro il messaggio ma va interpretato,è una carta rossa di cuori,arrivano sentimenti di amore , amore tra due persone, ok ok, ho capito, due di cuori!”




      Hai così rivelato anche il numero della carta !




      Non ti resta che guardare negli occhi il soggetto, ringraziarlo per l’impegno , staccare le mani dalle tempie e sederti su una sedia stanco mentalmente per lo sforzo che l’esperimento ha richiesto.




      Con una semplice forzatura, semplice da un punto di vista tecnico e esteticamente molto illusiva ,con una buona recitazione e immedesimazione nella parte hai creato un effetto di lettura della mente molto forte.




       




       




       




      




      LA CARTA SULLA PELLE




      Usando la forzatura precedentemente vista puoi forzare una carta allo spettatore , consegnargli il mazzo e dirgli di scrivere la carta scelta su un foglietto di carta.




      Invita poi lo spettatore a bruciare il foglietto di carta, dopo di che prendi per mano lo spettatore per stabilire un contatto empatico,prendi un pò di cenere del foglietto bruciato e spargila strisciandola sulla pelle del tuo braccio, dal nulla comparirà la carta scelta dallo spettatore tatuata sulla tua pelle.




      La forzatura l’hai già vista prima, questo effetto richiede una preparazione.




      Mettiamo che la carta da forzare sia il 7 di quadri dovrai procurarti un pennellino e un po’ di succo di limone o in alternativa del burro cacao.




      Immergi il pennellino nel succo di limone e disegna sul tuo avambraccio la carta che forzerai, numero e seme e lascia asciugare per qualche minuto, la scritta è completamente invisibile ma appena la cospargi di cenere appare immediatamente come creata dal nulla, è un effetto molto bello
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      in alternativa disegna la carta sull’avambraccio usando direttamente il burro cacao, nella foto sotto vedi il risultato una volta cosparsa di cenere.
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      Una volta che hai la scritta invisibile sul braccio puoi cominciare l’effetto forzando la carta.




      La presentazione è qualcosa di molto personale, l’ideale sarebbe che tu studiassi il modo di presentare l’effetto usando argomenti che sono coerenti con il tuo modo di fare, di parlare, di vestire, con il tuo personaggio.




      Questo effetto può essere presentato usando il tema dell’empatia, di come l’empatia faccia in modo che due persone siano sulla stessa frequenza comunicativa e anche i pensieri possono trasmettersi quando si raggiunge questo stato.




      Alla fine riveli la carta scelta facendola apparire dal nulla tra le ceneri del foglietto bruciato che portava il nome della carta sfregandole sulla tua pelle dimostrando il potere dell’empatia.




      Cerca di scrivere un tuo copione, un tuo script adattato al tuo personaggio che ti permetta di proporre in maniera convincente questo bellissimo effetto.




      Per giustificare lo script dell’empatia occorre che proponi l’effetto ad un amico oppure che crei le condizioni affinchè il discorso “empatia” sia coerente.




      Se conosci la PNL potresti sfruttare i concetti di rapport e ricalco per dire ad uno spettatore perfettamente sconosciuto che la PNl è una disciplina della comunicazione che possiede una tecnica che può far entrare in “rapport” cioè empatia due persone tra loro.




      Questa tecnica consiste nel ricalcare , ossia riproporre senza scimmiottare i gesti, il tono di voce , la postura e altri particolari del comportamento di una persona.




      Il processo di ricalco crea una immagine specchio della persona che si sente quindi capita, accettata, a suo agio, e questo è empatia.




      Con questa premessa puoi dire al tuo spettatore che mentre parlavi con lui hai eseguito il ricalco dei suoi atteggiamenti in maniera sottile ma percepita dal suo inconscio , così vuoi provare un esperimento che dimostrerà che lo stato di empatia è stato ottenuto.




      Procedi poi con l’esperimento e avrai dimostrato che l’empatia si era creata e che il pensiero può viaggiare tra due menti in empatia tra loro.




      Anche questo effetto se fatto a dovere è potentissimo, il modo con cui riveli la carta è già di per se veramente magico.




       




      LE CARTE ZENER




      Nel mentalismo , visto il tipo di emozione che occorre suscitare sono importanti i particolari, come ad esempio gli oggetti che si usano per eseguire gli effetti.
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