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	MIS AUSTEROS PENSAMIENTOS

	 

	 

	Leemos mal el mundo, y decimos luego que nos engaña.

	                                                                                       Rabindranath Tagore

	 

	Si la poesía no nace espontáneamente como la hoja de un árbol, es mejor que no nazca de ningún modo.

	John Keats

	 

	Escribir para mí no es una profesión, ni siquiera una vocación. Es una manera de estar en el mundo.

	Ana María Matute

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	LA VIDA

	 

	¿Cómo quieres que te diga

	si no sé ni cómo hacerlo?

	Me preguntas: ¿Qué es la vida?

	y yo no puedo responderlo.

	 

	Es solo el tiempo que transcurre

	entre la muerte y el nacimiento;

	no hay nada que la cure,

	no existe tratamiento.

	 

	La vida es un puñado

	de paseos del minutero,

	que conforme se pasan los años

	se transforman en recuerdos.

	 

	Es todo lo que te ha pasado

	y se ha pegado a tu cerebro,

	  que sin haberte percatado

	te ha creado, a ti, por dentro.

	 

	La vida es un conjunto

	de horas, minutos y segundos,

	que te devoran por dentro

	a medida que ocupan tus recuerdos.

	 

	Una vida para el mundo,

	es banal, es como el humo

	que brota del cenicero

	y se evapora en el viento.

	 

	¿Qué es la vida?, me preguntas,

	y aquí tienes la respuesta,

	es la libertad dada a la fuga

	porque no existen cadenas

	que puedan retenerla.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	ES LO QUE TIENE

	 

	Hoy me he levantado temprano 

	para ver el amanecer, 

	pero el cielo estaba nublado 

	y el sol se escondía detrás de él.

	 

	El suelo estaba sudado, 

	no había parado de llover, 

	y yo parado entre dos charcos, 

	pensando lo difícil que es.

	 

	Sucede, que cuando planeas algo,

	 esto se empieza a retorcer, 

	nunca está todo controlado, 

	hay fichas que no se pueden mover.

	 

	El paso de los años 

	deja arrugas en tu piel, 

	y lo que antes veías muy claro, 

	ahora, casi ni lo puedes ver.

	 

	Es lo que tiene ir creciendo, 

	es lo que tiene madurar, 

	que eres un poco más viejo, 

	y has aprendido un poco más.

	 

	Es lo que te deja el tiempo 

	cuando tú lo dejas detrás, 

	que absorbe todos los sueños 

	dejando solo la realidad.

	 

	Es lo que tiene, es la vida, 

	nadie dijo que fuera sencilla, 

	se trata de aguantar 

	sin rendirse, y luchar.

	 

	No tropieza quien no camina, 

	hay que continuar con valentía, 

	porque la vida jamás te dará 

	más de lo que puedas soportar.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	COMO SI FUERA PARA ATRÁS 

	 

	¿De qué me ha servido 

	tan duro camino, 

	si al final he retrocedido 

	al mismo lugar 

	para volver a empezar?

	 

	Lo mismo que ya había vivido, 

	todo cuanto me había sucedido; 

	se burla el destino 

	y me vuelve a condenar, 

	obligándome a recordar.

	 

	No sé lo que he hecho 

	para merecer esto, 

	si tan malo he sido 

	para tan duro castigo.

	 

	Todo el agua pasada, 

	parece volver para atrás;

	 otra vez las mismas balas 

	me vuelven a disparar.

	 

	Como si cada mañana 

	volviera a comenzar, 

	las heridas cicatrizadas 

	me vuelven a sangrar.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	MI REFUGIO

	 

	¿Por qué cada vez 

	que tengo algo que decir 

	las palabras se me cruzan 

	y no puedo proseguir?

	 

	¿Por qué cada vez 

	que tengo algo en la cabeza, 

	no lo apunto en un papel 

	y no dejo que se pierda?

	 

	Me olvidé durante un segundo 

	del nudo de mi garganta, 

	que obstruye mis palabras 

	como si estuviera mudo.

	 

	Sé muy bien lo que me pasa, 

	yo ya sé que me confundo, 

	que antes de arreglar el mundo 

	he de revisar muy bien mi casa.

	 

	Porque puede ser que los problemas 

	no me vengan, sean míos, 

	y que la suerte no me deja 

	porque nunca estuvo conmigo.

	 

	Ya está bien cambiar de antena 

	como si fuera un anuncio, 

	puede ser que la tristeza 

	sea mi único refugio.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	LO QUE TE LLEVAS POR DELANTE 

	 

	Dices que no tienes esperanzas

	que has perdido la ilusión.

	Dices que ya no te importa nada,

	que ya todo se acabó.

	 

	Ya no sales ni de casa,

	te has cosido a ese colchón,

	y aunque anudada, tu garganta,

	balbucea una canción.

	 

	Es una verdadera extravagancia

	que te niegues el perdón,

	que no quieras ver que mañana

	volverá a salir el Sol.

