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  Gianfranco Martinelli




   




   




  LA CORRETTA IGIENE DELLE MANI




   




  un aiuto contro la scabbia




   




   




  “Il digiuno è il primo principio della medicina.”




  RUMI (Balkhī Jalāl ad-Dīn Muhammad, poeta e filosofo)




   




   




   




  “Ricordati che il miglior medico è la natura: guarisce i due terzi delle malattie e non parla male dei colleghi.”




  GALENO (medico greco)




   




   




   




  “La sola parte utile della medicina è l'igiene; e anche l'igiene, del resto, più che una scienza è una virtù.”




  JEAN-JACQUES ROUSSEAU (scrittore e filosofo)




   




  PREMESSA




   




   




   




  Questo è un libro in formato digitale.




   




  Le informazioni presenti hanno solo finalità divulgativa, senza carattere di periodicità e




   




  senza pretesa di completezza; non costituiscono pertanto attività di consulenza medica e




   




  non possono in alcun modo sostituire l'intervento professionale del medico. 




   




  Le nozioni e le eventuali informazioni riguardanti procedure mediche, posologie e/o descrizioni




   




  di farmaci hanno fine unicamente illustrativo e non permettono di acquisire la manualità e




   




  l'esperienza indispensabili per il loro uso o la loro pratica. L'autore declina ogni responsabilità




   




  sulle conseguenze derivate dall' utilizzo o tentativo di utilizzo di una qualsiasi delle informazioni




   




  presenti. Le immagini sono di proprietà dell'autore e non possono essere riprodotte senza il




   




  suo consenso.




   




  INTRODUZIONE




   




   




   




  In un mondo sempre più globalizzato e con l'eventuale diffondersi di vecchie e nuove malattie,




   




  diventa più urgente una maggiore attenzione alla prevenzione e all'igiene personale, sopratutto




   




  l'igiene delle mani. Le mani svolgono un ruolo importante nella trasmissione delle infezioni:




   




  moltissimi microrganismi sono in grado di colonizzare temporaneamente o stabilmente le




   




  mani. La contaminazione è causata soprattutto da microrganismi resistenti all’essiccazione,
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