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Innehållsförteckning


Alla måste läsa allt! Detta är en adhd-bok som jag gjort helt själv. Onödiga finesser göre sig icke besvär för det klarar vi inte av! Rader, nummer och så! (Sånt här gör folk tokiga och hatiska mot mig. Story of my life. Är det så hemskt att testa nya saker?). 16 år gammal laptop! I den här boken gör vi som vi vill, anteckna gärna där det finns plats. Välkommen att prova att vara en person med adhd. Utan hjälp och teknik som inte fungerar för folk med funktionsnedsättning, då blir det så här. Och så får man göra om omslaget fem gånger. (Sånt här blir jag hatad för av “andra kvinnor”! Att jag alltid ska hålla på! Ta plats!).


Här, MITT LIV!




“För att bli bra på ett människovårdande yrke krävs personlig mognad. Cirka 25 % är top notch, cirka 25 % gör mer skada än nytta, 50 % är okej.” -Patricia Tudor Sandahl


“Your mess is your message.” -Joshua Sprague


“Res dig efter varje smäll


Du har en ängel på din axel


Din tid kommer”


-Håkan Hellström


“Idag uppskattar man inte snälla människor. Man utnyttjar dem.”


-Bob Marley


Det är lite min grej. Att behöva hjälp från (bra) människor som hamnar i kriser så att jag får klara mig själv. Så också med denna bok. Eventuellt överskott från försäljning av “Räkmackan” kommer att skänkas till Hjärnfonden.





Förord



Donken 2021-09-12. (På samma McDonalds där jag blev avlämpad och dömd till hemlöshet 2018-10-01).


Den 25 juli i år satt jag på en strand vid Gamla Stan i Rhodos och skrev förord. En strand där man inte förväntades simma men folk gjorde det ändå. Det låg stora båtar där och man kunde se till Turkiet. Syrsorna sjöng högt och bilarna och mopederna körde förbi för fort. Det luktade sol, salt hud och lite kattlåda. Jag kände mig hemma. Den dagen på stranden skrev jag om hur grekerna tog hand om varandra. Om hur mannen i hotellbutiken var beredd att inte ta betalt av mig för det jag handlade sista kvällen eftersom jag sa att det var mina sista pengar innan hemresan (socialt småprat tyckte jag). Den varma känslan i bröstet av att det är skillnad på folk och folk, här på ett bra sätt. I Sverige på ett dåligt sätt. Jag råkade senare radera min grekiska text.


Jag kom hem till Sverige igen och var tacksam. Nästan direkt brakade det loss fasansfulla bränder i Turkiet som även påverkade Rhodos. I Sverige gick folk som vanligt på Citalopram och tittade bort.


När denna bok når ut har det gått ganska exakt tre år sedan jag blev uteliggare. Jag måste ta ett glas vin för att skriva min historia. Traumasvetten pumpar fram ur min kropp. För tre år sedan skrev jag om detta till Metro, den kändes lagom tillgänglig för en hemlös socionom som wallraffade på Uppsalas mörka gator (Fast en kvinna var dock före honom, mindre känd! Wikipedia: Hans-Günter Wallraff, född 1942 är en tysk undersökande journalist och författare. Han har publicerat en mängd reportage och böcker som bygger på att han, ofta utklädd, har levt en tid i den miljö som han vill skildra. Därav ordet wallraffa.). Nu får ni dock inte tro att detta var ett medvetet drag från min sida från början, det var snarare en överlevnadsfantasi. Jag var ensam i världen. Jag var utan allt.


Alla dokument som jag hänvisar till i boken finns att begära ut och/eller läsa i min mejlbox.


Boken du håller i handen släpps på Värnlösa barns dag. För det finns fortfarande barn som dör i händerna på dem som sitter på makten i Sverige. Som barn eller av sviterna som vuxna. När denna bok går till tryck har Sverige för andra gången fått sin första kvinnliga statsminister!


Denna raljanta arga beskrivning nedan har hängt med från start och jag vill ändå inte skrota den för den är sann:


Eftersom dessa handläggare tydligen inte begått brott så kan jag berätta för er lite av det som de utsatt mig för när jag var klient hos socialtjänsten i Uppsala 2018-2020:


Linda A, kommunens Linda A “nummer 3”. Ekonomiskt bistånd, söt prinsessliknande kvinna i 40-årsåldern med vän röst och munherpes som njöt något fruktansvärt av att missbruka sin makt. Jag har många bevis på detta, även skriftliga. Hon jobbade halvtid. Jag försökte flera gånger byta handläggare eftersom jag fick PTSD-utbrott vid kontakt med henne men jag fick inte. “Vi skulle jobba på relationen, jag skulle bete mig som folk”. Inga beslut, inga motiveringar. Linda gjorde helt som hon personligen kände. Det kan låta här som att jag är emotionell och lite paranoid, men den här kvinnan tog detta personligt. Jag har jobbat med människor och deras beteenden i tjugo år. Jag känner igen en personlighetsstörning.


Aleksander Medelålders ungtupp som vill vara boss, han sa åt en hemlös tjej med barsk OBS manlig röst att hon mästrade honom, han satt och käftade med mig på mötena, gapade om varför jag “pissade på mig” som uteliggare, om jag sökt vård för det. Vrålade och hotade om att jag inte klarade av att bo på vandrarhem, att jag skulle söka två inneboende-kontrakt varje dag (jag tvingades ju till slut bo hos den sinnessjuka kvinnan som var psykiatrisjuksköterska). Han vrålade argt på mig att medelsvår depression i intyg från läkare inte betydde ett skit. Dock inte med de orden. “Specialisthandläggare” står det på hans visitkort men handläggningen han gjort är inte okej enligt lag och beträffande mänskliga rättigheter. Han var mycket upprörd vid ett av våra möten och skrek “Du mästrar mig!” där jag satt i trasiga kläder och var uteliggare.


Laila Hon hade chefen Aleksander med sig på alla möten. Hon hade läst juridik men det var som att ha en handläggare som gick i nian. Sekretessbrott, diverse brott mot förvaltningslagen, inget funkade. Jag blev upprörd av hennes bemötande och rättade hennes grammatik. Då blev hon arg! Att hon fick mig att vilja dö så fort hon hörde av sig gjorde inget, jag fick inte påpeka att det heter “det” och inte “den” beslutet. När man är missnöjd med en handläggare som inte heter “Svensson” så måste det ju vara för att hon är färgad, fick jag veta av en annan handläggare. Jag tror Laila även jobbade på mottagningen där man tar de första besluten överlag när folk söker hjälp hos socialtjänsten(!). Hon hade läst kurser i nån form av internationell juridik, det var hennes kompetens. Att ha möte med Laila var som att prata med ett lakan, lika uttrycksfull. Vi hade möte varannan vecka för att boka ett nytt möte. “Blocket finns ju” var det enda hon hade som arbetsuppgift att förmedla.


Christina Egentligen ganska kompetent och vettig men hon har givit upp och följer med skitströmmen. Dålig på att stå för saker hon gör och inte gör, lögner och undanflykter.


Ann-Katrine Gruppledare, Lindas chef. Otäck människa som har vigd sitt liv åt skitströmmen, mot bättre vetande. Gapade i ansiktet på mig: Det du varit med om tidigare har ingen betydelse! Jagade mig, jagade mig, jagade mig fast jag fick dödsångest och bad henne sluta. Det var inte berättigat beteende! Beter sig en del som om hon vore hjärntvättad. Sa åt mig att jag får ju spara pengar från mitt socialbidrag så att jag har råd med ALLT en människa behöver i ett liv (jag blev ju av med allt jag någonsin ägt i Växjö), hon ska inte ge mig pengar till vinterjacka eftersom jag fick sommarskor i våras! “Du har ju haft socialbidrag länge nu!”. Inga beslut, inga motiveringar.


Mats Vidrig man, ekonomiskt bistånd. Hade tydligen mejlat mig fast jag inte använde mejl och aldrig givit soc tillåtelse att kommunicera så. GDPR, sekretess med mera. Argsint och jävligt otäck. Se foto på en anteckning (finns på bild i slutet av boken).


Karl Boendehandläggare. En pajas. Noll koll, svarar inte och kommunicerar inte. Gör inte sitt jobb.


Marilyn Ann-Katrines chef. Hon har låtit allt detta fortgå fast hon vetat vad jag utstått sedan hösten 2019.


Johanna Den första handläggaren som gjorde all skit som hon initialt blev tillsagd och skrev under på det. Ekonomiskt bistånd men lade sig i allt möjligt, fast sedan hade hon inte längre ansvar när jag bad om hjälp. “Inte mitt ansvar” PUNKT. (Det säger de alla!).


Agnes Specialisthandläggare/chef ekonomiskt bistånd. Hon kände personligen att hon ville hämnas genom att ge mig hälften av socialbidraget februari 2019 “för du kom inte på möte förut” (när Mats mejlat och sedan ringt och varit aggressiv och i princip hotat mig, upplevde jag). Agnes har alltså, som chef, gått in och ändrat beräkningen i systemet och halverat summan. Inget skriftligt beslut, ingen motivering. Det finns ingenstans i socialtjänstlagen att man jobbar så med utsatta människor. Hennes kollega Ann-Katrine gapade ju åt mig att “varje månad är en ny månad” eftersom jag inte fick prata om det förflutna (man får alltid höra att man ska “se framåt” när man vill ställa frågor om felaktigheter och pinsamheter). Men är man specialisthandläggare så är man.




Människor med ADHD bor alltid utanför boxen


Våren 2020 genomförde Riksförbundet Attention en enkät- och intervjustudie med handläggare som arbetar inom Socialtjänsten. Det framkom att nästan 70 % inte har någon utbildning i NPF (neuropsykiatriska funktionsvariationer) fast det upplevs vara mellan 50 och 90 % av klienterna som har en NPF-diagnos. Det jag tänker då är: vad är det för samhälle vi lever i när socialtjänsten har hand om folk med diagnoser till närmare 90% fast de bara utgör drygt 10% av samhället. För mig tyder det på att vi har ett skevt uppbyggt samhälle, ett elitistiskt samhälle som föraktar olikhet. Människor med diagnos slås ut från samhället. Alla myndigheter i Sverige måste vara tillgängliga. Tillgänglighet handlar om att kunna delta trots funktionsnedsättning. Tillgänglighet för människor med NPF handlar om just bemötande. Källa: NPF och socialtjänsten: lagstiftning, bemötande och anpassningar (2021). Läs den.


Det finns säkerligen människor med adhd som är problematiska på olika sätt, likväl som det finns människor utan diagnoser som är det. Om man upplevde problem med mig eller mina insatser eller mitt beteende så hade man ju kunnat prata med mig, givit mig en chans att bättra mig. Och utvecklas. Vilket praktikperioden (och även introduktion på arbetsplatser) är till för. Men på mig har man alltid skällt och kastat ut mig istället. Jag är ingen problematisk person utifrån min diagnos. Jag är heller inte en svår eller jobbig person att hantera. Däremot så ser människor som har det jobbigt eller mår dåligt det negativa i andra. Och dåliga människor vill vara dåliga i fred!


Jag kan tänka mig att jag ställer frågor som de inte kan svara på eller tar initiativ som de inte orkar med. Men i Sverige får man inte mobba människor för att de tar initiativ, är engagerade och har ambitioner. Som ledare kan man inte sätta dit anställda som väcker känslor eller som gör sitt jobb för att de bryr sig.


Jag har haft en jobbig uppväxt eftersom alla alltid mådde jävligt dåligt. Sedan letade jag upp sådana vänner också. Det sägs ju att man dras till det man känner till. Jag har aldrig direkt varit mobbad som ung, men har ofta varit "sist in, först ut" i olika tjejgäng. Jag har alltid känt att jag inte riktigt dög som jag var. Oönskad. Efter drygt två år på socionomprogrammet skulle jag ut på praktik. Jag ville rädda unga pojkar, rädda min bror med facit i hand. Jag hittade själv en plats på "akutintaget" på Bärby ungdomshem (SiS) i Uppsala (jag pluggade i Skåne). Åter igen mådde människorna runt omkring mig så jävla dåligt och de tog ut det på mig för att jag bryr mig och för att jag har en tendens att suga i mig folks sorg och misär via mina känselspröt.


(Jag har nyligen fått information från trovärdig källa som säger att han blev pissad på och kallad hora av anställda vuxna män under sin tid på Bärby ungdomshem runt 2013-2014. Från en annan trovärdig källa som suttit på många “hem” i sin ungdom har jag fått höra hur anställda vuxna ledare haft missbruksproblem medan de arbetat med ungdomar och hur en gift vuxen anställd man på Sundbo i Fagersta ville ligga med min källas ensamstående mamma som var i en minst sagt utsatt situation och i beroendeställning, detta tidigt 2000-tal).


Adhd för mig är kanske att jag är en sån som insåg idag 12 april 2021 i en ålder av 40 jordsnurr att kvinnor är rädda för att vara sig själva, av en anledning. Fast jag kan rabbla annat så fattade jag inte riktigt. Jag har fattat det nu, jag har gått så långt att jag tror att det bidrar till ökningen av unga tjejer som vill operera om sig till killar. Men jag har ändå inte fattat. Jag har inte kunnat relatera till att passa in. Jag har i vuxen ålder aldrig riktigt velat det heller. Men det är samtidigt med att jag blev vuxen som jag blev överkörd av en ångvält. Jag vill dock tro att år 1999-2001:ish var den första peaken av det som börjat strömma in knappt tio år tidigare. Kan vi kalla det Carl Bildts våta dröm-politik?


Några år senare kom internet på riktigt. Ni som är mycket yngre än vad jag är, jag är född 1980, har ju aldrig varit med om en tid utan all denna skit! Samtidigt blev det modernt att vi skulle börja curla våra kompetenta barn istället för att ge dem en egen hemmanyckel i snöre eller en eftermiddag i skogen.




Storasysterskadad/socionom


Idag är jag 40 år fyllda (när boken kommer ut har jag nyss fyllt 41 helt plötsligt), har ganska nyligen slutat känna mig mer som fjorton i själen. Eller 25. Eller 98. I oktober 2020 lyckades jag själv leta upp en nätpsykolog som är den första som jag kommit i kontakt med som förstår att människor med adhd och trauma är människor. Fyrtio år gammal får jag fastslaget att jag lider av trauma, fast jag sökt hjälp i mer än halva mitt liv.


I gymnasiet fick jag tilldelat mig en bildterapeut (landstinget) som skulle samtala med mig. Hon sa aldrig något och jag bara pratade helt ostrukturerat, förutom sista gången när jag skulle prova att måla på terapin och jag ritade en stjärna. Hon frågade då om jag var jude. En hel del av min terapitid under denna period hade gått åt till att hon skulle ta betalt av mig för terapin. En dag hade jag stånkat mig dit i oväder, jag hade långt att åka. På dörren stod det att det var inställt. Jag var 16 år. Och såg enligt henne ut som en jude, det viktigaste i vår terapi. Om jag varit blond och blåögd hade hon aldrig frågat det. En 16-årig tjej som ritade en stjärna som småtjejer gör.


När jag började plugga till socionom våren 2004 ville jag rädda världen. Jag hade vidgat mina punkarvyer ytterligare genom att jag just hade avslutat A-kursen i Genusvetenskap. Jag hade lärt mig betydelsen av “queer”, att man inte får säga arabländer när man läser genus (min kursare fick massa skäll för detta av andra kursare nämligen) och jag hade lärt mig att man kunde anmäla sexistisk reklam. En hel massa om diskriminering av olika slag alltså. Jag kunde ju aldrig föreställa mig att jag själv inom fyra år skulle bli utsatt för all möjlig diskriminering, inte minst av mina socionomkollegor! Från 2004 och drygt sexton år framåt, mitt vuxna liv, skulle jag bli mobbad och diskriminerad av dem som skulle vara mina likar och som hade utbildat sig till att hjälpa människor.


Jag vet inte hur det ser ut med intagningspoäng till socionomprogrammet nu men då hade folk jämförelsevis dåliga resultat på högskoleprovet så jag lyckades få en plats. Jag var 23 år och hade läst Genusvetenskap i Lund. På den tiden var genusfolk lite svåra och svarthåriga med lugg och det handlade mycket om queer, analyser av "kvinnlig hysteri" och att anmäla sexistisk reklam. På den tiden togs anmäld reklam bort, att man skulle ha väckt anstöt genom att fota sex och nakenhet framkallade en viss känsla av skam och skuld hos upphovsmakarna 2004. Good times.


Med facit i hand var vi ett rätt härligt gäng även om en äldre manlig före detta sotare körde härskartekniker mot mig eftersom han på något sätt såg min entusiasm som ett hot. Trots detta med tjuriga gubbar så var klassen i övrigt så full av energi och entusiasm och fyllda av en tro på framtiden! En av oss, som var gift med en läkare, hade till och med som mål att bli socionom för att jobba på Försäkringskassan efter examen! Vi ropade ut våra personliga och privata historier från våra liv på föreläsningar i stora aulor. Alla ville berätta om sin autistiske son som satte på kranar i hela huset och som man sökte bidrag för eftersom det kostade så mycket pengar, eller hon med det illröda håret som så gärna ville berätta om alkoholismen i familjen. En manlig kursare berättade om sin diabetes, hur han hamnade i koma lite då och då men att han ändå var rockstar (jag recenserade deras skiva som kulturredaktör för skoltidningen).


Vi ropade högt och diskuterade intensivt om problem i samhället, skämtade om hur dåliga föräldrar de som hade barn kunde vara. För vi visste ju att vi skulle hjälpa människor och att människor ibland mår dåligt. Det var okej och det var vårt jobb! Vi brann!


Det är av största vikt att inte göra sig oumbärlig för människor man hjälper. Det är något som etsat sig fast i mig, jag tror att jag kanske lärde mig det under utbildningen. För mig har det ramat in mig som socionom, mitt sätt att arbeta. Att inte sträva efter att bli älskad och behövd. Jag tror tyvärr inte att alla socialarbetare tänker så. Antingen distanserar man sig rejält eller så blir man jättepolare. Jag kan ha fel, men det är en svår balansgång. Sedan har nog linjerna för vad som är okej som professionell suddats ut på dessa “hundra år” som gått sedan jag gick utbildningen.


Jag gick ju en sväng på socionomprogrammet 2015-2016 också men det känns mer som en otäck dröm, en elak karikatyr av socionomutbildningen. 2004-2008 var det på ett annat sätt, det var coolt att göra sitt jobb, att göra det väl och att vara en anständigt trevlig person. Däremot skulle man inte bli för mycket tjenis med sina klienter. Eftersom jag nu varit både klient och patient själv efter 2008 så vet jag att det finns alla möjliga typer av byråkrater men att det är ganska ovanligt idag med någon som är trevlig, personlig men ändå professionell. Det hör säkerligen ihop med att det är för tungt att vara myndighetsperson idag, att man inte orkar om man är en vettig person.


Man orkar inte vara trevlig och hjärtlig och samtidigt se klienten, men då tror jag inte man orkar med jobbet i längden heller. För är du hjärtlig och bryr dig så är det antagligen omöjligt att inte bli utmattad och sjukskriven. Fast det blir du samtidigt om du inte tillåts vara den socionom du vill vara också. Myndigheter såg annorlunda ut för bara tio år sedan. En socionom som av olika anledningar avskyr socialtjänsten sa till mig för ett år sedan att Försäkringskassan kan funka som arbetsplats, där kan man i alla fall hjälpa människor. Jag vet inte hur hon lyckades med det. Eller om det var några år sedan hon jobbade där.


Vi har ju fått veta fruktansvärt otäcka saker ganska nyligen om deras arbetsmiljö och hur man handlägger och räknar på Försäkringskassan. Svart på vitt kom det ju fram nyligen hur man avslagit fler för att nå det mål man fick av regeringen. Det är man ledsen för nu, det var inte så de hade tänkt. Men ojdå! Tokigt!




Min första socionompraktik med kriminella pojkar


Det är nu hösten 2006, jag är 26 år och ska praktisera med superkriminella unga pojkar. På det första stället där de hamnar när de ska få denna "vård". Pojkarna är inget problem, men den manlige chefen här är ett jävla svin som skäller och trakasserar mig, en ung praktikant. Han har godkänt mig som praktikant, men häver nu ur sig att "här finns det ingen plats för socionomer", "tänk om killarna skulle se att du läser kurslitteratur, vem tror du att du är", "du ska inte tro att du kan komma hit och få specialmat (vegetarian, pedagogiska måltider).
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