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Die Gedanken, mit denen wir morgens in den Tag gehen bestimmen darüber, welche Energie uns durch unser Leben begleitet. Das beweisen inzwischen auch die Forschungsergebnisse der Neurobiologie. Deshalb ist es wichtig, mit guten Gedanken in den Tag zu gehen, sie schon morgens ganz bewusst einzuladen und sich auf sie auszurichten.


Mit diesen Tagestexten kannst du deinen Gedanken jeden Morgen eine gute Richtung geben, dich selbst an die Hand nehmen und freundlich und wertschätzend begleiten.


Die Textimpulse sind wie kleine Coachingeinheiten, die zum Nachdenken und Reflektieren einladen. Und sie unterstützen dich dabei, neue Wege und Perspektiven auszuprobieren, die frischen Wind in dein Leben bringen.


Lade jeden Morgen gute Gedanken zu dir ein und du wirst schon bald erleben, wie sich die positive Energie ihren Weg in dein Leben bahnt. Es gibt für jedes Quartal im Jahr einen Band mit Tagestexten, die dich durch die Monate und Jahreszeiten begleiten.




Alexandra Cordes-Guth ist Coach, Therapeutin und Autorin. Sie unterstützt Menschen, die sich mit ihren eigenen Selbstzweifeln im Weg stehen dabei, ihre Stärken und Potenziale zu entdecken und ein gesundes und starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln, damit sie ihre Herzensziele in die Welt bringen können. Und: Sie begleitet Menschen auf dem Weg zu einer wunderbaren Freundschaft mit sich selbst.


www.alexandracordes-guth.de




Für Andreas und Amanda.


Die beiden Glückssterne in meinem Leben.





Juli





1. Juli



Sich selbst die Dinge zu vergeben, für die man sich verurteilt – das ist die Brücke zu Mitgefühl und Heilung.


Dann kann man auch die Verantwortung für das übernehmen, was nicht gut war, wo man einen Fehler gemacht hat.


Und muss nicht länger gegen die eigenen blinden Flecken kämpfen, sondern kann sich mit allem, was man ist, annehmen. Und neue Schritte gehen.





2. Juli



Der Verstand glaubt, dass das Leben eine Rechenaufgabe ist. Und denkt: Wenn wir die richtigen Schritte machen, dann kommt auch das richtige Ergebnis heraus.

OEBPS/Images/cover.jpg
Alexandra Cordes-Guth

Gute Gedanken
fur den Tag

In FUlle leben

Tagestexte fir Juli - September





