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			El amor, históricamente, no ha sido un tema que haya llamado la atención de la filosofía. Siempre se ha tratado mucho más desde el prisma de la literatura. ¿Quién, en algún momento de su vida, no ha tenido una teoría acerca del amor? ¿Se alcanza la felicidad con el amor? La mayoría de los pensadores no han relacionado estrechamente la felicidad con el amor, aunque para muchas personas encontrar el amor constituye el gran objetivo de su vida. El filósofo contemporáneo Javier Sádaba opina que «los filósofos tienen miedo a hablar del amor». 

			No obstante, sí ha habido algunos que han pensado y escrito sobre el tema. De la Grecia Antigua se puede mencionar a Platón y a Sócrates; de la filosofía moderna, a Arthur Schopenhauer.

			Platón concibió el amor como un estado del alma donde el ser humano sufre un cambio de voluntad y una alteración en su escala de valores. Desprecia lo que antes apreciaba y concede valor a cuestiones que antes le pasaban inadvertidas. El hombre en estado de enamoramiento no sufre una disminución de sus capacidades intelectuales, sino una reorientación de sus valores afectivos llegando a ser capaz de distanciarse de la familia y los amigos o de olvidarse de temas materiales como el patrimonio. Se siente desbordado por sus sentimientos y embargado por el amor. 

			 

			La mayor declaración de amor es la que no se hace; el hombre que siente mucho, habla poco.

			Platón

			 

			Sócrates nunca dejó sus ideas escritas, por tanto, lo que sabemos de él es gracias a los testimonios de sus discípulos. En El banquete, obra que versa sobre el amor, Platón nos describe las ideas de Sócrates sobre este tema.

			Narra que, tras una comida, Erixímaco propone que cada uno de los invitados al banquete improvise un discurso sobre Eros, el dios del amor. Los diversos invitados van exponiendo sus teorías sobre distintas maneras de amar. Finalmente, llega el turno de Sócrates, que expone diversos pasos hasta llegar al amor virtuoso:

			 

			Es menester, si se quiere ir por el recto camino hacia esta meta, comenzar desde la juventud a dirigirse hacia los cuerpos bellos y, si conduce bien el iniciador, enamorarse primero de un solo cuerpo y engendrar en él bellos discursos; comprender luego que la belleza que reside en cualquier cuerpo es hermana de la que reside en otro y que, si lo que se debe perseguir es la belleza de la forma, es una gran insensatez no considerar que es una sola e idéntica cosa la belleza que hay en todos los cuerpos. Adquirido este concepto, es menester enamorarse de todos los cuerpos bellos y sosegar ese vehemente apego a uno solo, despreciándolo y considerándolo de poca monta. Después de eso, tener por más valiosa la belleza de las almas que la de los cuerpos, de tal modo que si alguien es discreto de alma, aunque tenga poca lozanía, baste ello para amarle. 

			(Platón, El banquete 210 a-212 b)

			 

			El enamorado de un alma bella permanecerá fiel durante toda su vida, porque ama una cosa permanente.

			Platón

			 

			Arthur Schopenhauer pensaba que acertábamos al vivir en función del amor y que no había otra cosa más importante en la vida del ser humano. Consideró el amor como una de nuestras preocupaciones principales. Entiende la intensidad de lo que sentimos cuando nos enamoramos. Nuestro error, según él, era pensar que la felicidad tenía que ver con eso. Desde muy joven él mismo buscó la felicidad en el amor, aunque no tenía éxito con las mujeres porque tenía problemas al interactuar con ellas. 

			A lo largo de su vida, Schopenhauer tuvo tres relaciones y un hijo con su primera pareja, aunque nunca se casó. Pensaba que cuando dos personas se unían, acababan haciendo de todo para detestarse. Sostuvo que el amor es capaz de tomar el mando de nuestras vidas y que no debemos verlo como algo que nos distrae de otros asuntos más importantes. No obstante, pensaba que no debemos sufrir tanto por el estado de desesperación en el que quedamos cuando el amor fracasa. A Schopenhauer se le llegó a denominar como «el filósofo del amor». 

			 

			La belleza es una carta de recomendación que nos gana de antemano los corazones. 

			Arthur Schopenhauer

			 

			 

			El amor es todo aquello que dura el tiempo exacto para que sea inolvidable. 

			Mahatma Gandhi

			 

			Todo lo que se hace por amor, se hace más allá del bien y del mal.

			Friedrich Nietzsche

			 

			Temer al amor es temer a la vida, y los que temen a la vida ya están medio muertos. 

			Bertrand Russell

		
		   

			Donde reina el amor, sobran las leyes. 

			Platón

			 

			Me gusta amarte en silencio, porque tengo la esperanza de que tú también lo hagas.

			Pablo Neruda

			 

			El amor te escoge, tú no; por eso, no funciona perseguir al amor; déjalo que suceda naturalmente.

			Anónimo

			 

			La mayor declaración de amor es la que no se hace; el hombre que siente mucho, habla poco.

			Platón

			 

			El tiempo puede curar un corazón herido, pero el tiempo también puede herir a un corazón que espera.

			Anónimo

			 

			El verdadero amor no abandona, lucha por seguir adelante.

			Anónimo

			 

			Enamorarse es sentirse encantado por algo, y algo solo puede encantar si es o parece ser perfección.

			José Ortega y Gasset

			 

			Serás amado el día en que puedas mostrar tu debilidad sin que el otro se sirva de esto para afirmar su fuerza. 

			Cesare Pavese

			 

			En un beso sabrás todo lo que he callado.

			Pablo Neruda

			 

			Amar no es una opción, es una necesidad.

			Anónimo

			 

			Nadie se cansa de amar, pero todo el mundo se cansa de esperar, suponer, escuchar promesas y disculpas.

			Anónimo

			 

			Haz siempre lo que te salga del corazón y no temas equivocarte.

			Anónimo

			 

			Amar a alguien es una cosa. Que alguien te ame es otra. Pero que te ame la misma persona que amas es todo.

			Anónimo

			 

			Si una relación no te hace una mejor persona, entonces estás con la persona equivocada. 

			Grant Fairley

			 

			Deja que el amor guíe tu corazón, la lógica guíe tu mente y la fe guíe tu alma.

			J. Bernard

			 

			El perdón llega cuando los recuerdos ya no duelen.

			Anónimo

			 

			A veces tenemos que aceptar que hay gente que se queda en nuestro corazón, aunque no se quede en nuestra vida.

			Anónimo

			 

			Expresa lo que tu corazón siente y no lo que tu mente te hace imaginar.

			Anónimo

			 

			Nunca llegará la persona indicada si no dejas ir a la persona equivocada.

			Anónimo

			 

			No tengo tiempo para odiar a quienes me odian, estoy demasiado ocupado amando a quienes me aman.

			Anónimo

			 

			Quitad de los corazones el amor por lo bello, y habréis quitado todo el encanto a la vida.

			Jean-Jacques Rousseau 

			 

			Si una persona realmente quiere verte, hace todo lo posible para llegar a ti, sin miedos, sin excusas.

			Anónimo

			 

			La persona que necesitas es aquella que, teniendo la libertad de hacer lo que quiera, te elige a ti en todo momento.

			Anónimo

			 

			No valores a quien dice que te quiere, valora a quien te lo demuestra.

			Anónimo

			 

			La belleza es una carta de recomendación que nos gana de antemano los corazones. 

			Arthur Schopenhauer 

			 

			Ignoramos a quien nos quiere, queremos a quien nos ignora, amamos a quien nos hiere y herimos a quien nos ama.

			Anónimo

			 

			Yo no hablo de venganzas ni perdones, el olvido es la única venganza y el único perdón.

			Jorge Luis Borges

			 

			Duele tener a una persona en tu corazón, sin poder tenerla en tus brazos.

			Anónimo

			 

			No trates como prioridad a quien te ve como una opción.

			Anónimo

			 

			Mientras alguien te descuida, siempre hay alguien que hace lo imposible por tenerte en su vida.

			Anónimo

			 

			Amor es lo que queda en una relación cuando se ha prescindido de todo el egoísmo.

			Anónimo

			 

			No permitas que tu orgullo pueda más que tu corazón.

			Anónimo

			 

			No te echo de menos, echo de menos a la persona que pensé que eras.

			Anónimo

			 

			Nunca trates de conquistar a un corazón siendo una persona que no eres; es mejor ser uno mismo, de forma natural.

			Anónimo

			 

			Cuando dos personas son uno para el otro, no hay tiempo demasiado largo, nada demasiado lejos y nadie puede separarlos.

			Anónimo

			 

			Si quieres conocer a una persona, no le preguntes lo que piensa, sino lo que ama.

			San Agustín

			 

			El amor maduro dice: te necesito porque te amo. El amor inmaduro dice: te amo porque te necesito.

			Anónimo

			 

			El enamoramiento es un estado de miseria mental en que la vida de nuestra conciencia se estrecha, empobrece y paraliza.

			José Ortega y Gasset

			 

			Qué difícil es olvidar a alguien del pasado, cuando queríamos a esa persona en nuestro futuro.

			Anónimo

			 

			Ámate a ti mismo lo suficiente como para darte cuenta de que cuando alguien no te quiere, debes seguir adelante.

			Anónimo

			 

			Una persona que de verdad te quiere no te desprecia, al contrario, siempre busca la forma de estar a tu lado.

			Anónimo

			 

			Cuando amas a alguien, no importa que esté lejos, siempre se lleva consigo la presencia de esa persona.

			Anónimo

			 

			El verdadero amor no conoce el final, siempre permanece ahí, en lo más profundo de nuestro corazón.

			Anónimo

			 

			El amor tiene el poder de unir a dos personas que todavía no se conocen.

			Anónimo

			 

			Amar es enamorarse todos los días de la misma persona.

			Anónimo

			 

			El celoso no sufre por lo que ve, si no por lo que se imagina. 

			Anónimo

			 

			Cuando dos personas están destinadas a estar juntas no importa dónde estén o con quién estén, tarde o temprano se encontrarán.

			Anónimo

			 

			Cuando no se ama demasiado no se ama lo suficiente.

			Blaise Pascal

			 

			Hay quien ha venido al mundo para enamorarse de una sola mujer y, consecuentemente, no es probable que tropiece con ella.

			José Ortega y Gasset

			 

			¿Sufre más aquel que espera siempre que aquel que nunca esperó a nadie? 

			Pablo Neruda

			 

			Hay tres cosas en la vida que nunca se deben romper: la confianza, las promesas y un corazón.

			Anónimo

			 

			Es de héroes sonreír cuando el corazón llora.

			Anónimo

			 

			La peor parte de la vida es esperar. La mejor parte de la vida es tener a alguien que vale la pena esperar.

			Anónimo

			 

			Fácil es decir que amamos. Difícil es demostrarlo todos los días.

			Anónimo

			 

			Se llama matrimonio de conveniencia a un matrimonio de personas que no se convienen en absoluto.

			Oscar Wilde

			 

			Se debe olvidar a esas personas que causaron dolor en el pasado, pero nunca olvides lo que te enseñaron.

			Anónimo 

			 

			Nunca confíes en alguien que te mienta y nunca le mientas a alguien que confíe en ti.

			Anónimo

			 

			Si alguien te hace llorar más de lo que te hace sonreír estás en una relación equivocada.

			Anónimo

			 

			Pensar en ti me mantiene despierto, soñar contigo me mantiene dormido, estar contigo me mantiene vivo.

			Anónimo

			 

			Lo que me preocupa no es que me hayas mentido, sino que, de ahora en adelante, ya no podré creer en ti.

			Friedrich Nietzsche

			 

			Enamorarse es fácil. Permanecer enamorado es un desafío. Dejar ir es lo más difícil. Y seguir adelante es un triunfo.

			Anónimo

			 

			Un error no se niega, se asume. Un pecado no se juzga, se perdona. Un amor no se grita, se demuestra.

			Anónimo

			 

			Que te eche de menos no significa que te quiero de regreso en mi vida; eres una costumbre, no una necesidad.

			Anónimo

			 

			¿Sabes lo que es un suspiro? Es aire que nos sobra por alguien que nos falta.

			Anónimo

			 

			Cuando tu mayor debilidad es el amor, eres la persona más fuerte del mundo.

			Anónimo

			 

			Prefiero perder mi orgullo por la persona que amo, que perder a la persona que amo por mi orgullo.

			Anónimo

			 

			A veces hay que olvidar lo que sentimos y recordar lo que merecemos.

			Anónimo

			 

			No pierdas por error a quien te ama y no intentes amar por error a quien no le importas.

			Anónimo

			 

			Solo quien se interesa en permanecer a tu lado desea un futuro contigo.

			Anónimo

			 

			Las mujeres han sido hechas para ser amadas, no para ser comprendidas.

			Oscar Wilde

			 

			La única persona que necesitas en tu vida es aquella que te demuestre que te necesita en la suya. 

			Oscar Wilde

			 

			Esperar es doloroso, olvidar es muy difícil; pero no saber qué hacer es la peor forma de sufrimiento.

			Anónimo

			 

			Cuando amas de verdad, ser fiel no es un sacrificio, es un placer.

			Anónimo

			 

			Amar es encontrar en la felicidad de otro tu propia felicidad.

			Gottfried W. Leibniz

			 

			Cuando se ama no es difícil sacrificar algo por alguien, lo difícil es encontrar a ese alguien que merezca tu sacrificio.

			Anónimo

			 

			Nunca sabes lo que tienes hasta que lo pierdes; corrección: siempre lo supiste, pero nunca pensaste que lo perderías.

			Anónimo

			 

			Uno está enamorado cuando se da cuenta de que otra persona es única.

			Jorge Luis Borges

			 

			En el amor, como en la guerra, todo vale, y siempre queda un perdedor. Normalmente, pierde el que quiere más.

			Anónimo

			 

			Cinco minutos bastan para soñar toda una vida; así de relativo es el tiempo.

			Mario Benedetti

			 

			Cuando tengas que elegir entre varios caminos, elige siempre el camino del corazón. Si lo eliges, no te equivocas nunca.

			Anónimo

			 

			No se ama a una mujer porque sea bella; es bella porque se le ama.

			Anónimo

			 

			Es difícil seguir adelante sabiendo que contigo no volverá, y todo lo que pasó en un corazón permanecerá.

			Anónimo

			 

			La peor forma de extrañar a alguien es estar sentado a su lado y saber que nunca lo podrás tener.

			Gabriel García Márquez 

			 

			El que ha conocido solo a su mujer y la ha amado, sabe más de mujeres que el que ha conocido mil. 

			Leon Tolstói

			 

			La memoria del corazón elimina los malos recuerdos y magnifica los buenos, y gracias a este artificio logramos sobrellevar el pasado. 

			Gabriel García Márquez

			 

			No hay disfraz que pueda ocultar por largo tiempo el amor donde lo hay, o fingirlo donde no lo hay.

			François de La Rochefoucauld

			 

			Hombre es aquel que quiere, admira, respeta y se enamora todos los días de la misma mujer.

			Anónimo

			 

			Entre un hombre y una mujer la amistad es tan solo una pasarela que conduce al amor. 

			Jules Renard

			 

			Amar no es mirarse el uno al otro; es mirar juntos en la misma dirección. 

			Antoine de Saint-Exupéry

			 

			Olvidar no es una de las palabras que el corazón entiende.

			Anónimo

			 

			Que grandioso es tener a alguien en tu vida que pueda hacerte sonreír, incluso cuando no está cerca de ti.

			Anónimo

			 

			Si alguien quiere seriamente ser parte de tu vida, hará lo imposible por estar en ella.

			Anónimo

			 

			La peor guerra que existe es la del corazón contra la cabeza.

			Anónimo

			 

			Quien no fue capaz de quererte como eres no merece si quiera que lo recuerdes.

			Anónimo

			 

			No existe el amor imposible, solo existen personas incapaces de luchar por él.

			Anónimo

			 

			Un cobarde es incapaz de mostrar amor; hacerlo está reservado para los valientes. 

			Mahatma Gandhi

			 

			Qué mal te sientes cuando te decepcionas de alguien que creías especial y diferente.

			Anónimo

			 

			El amor tiene la virtud de desnudar no a los dos amantes uno frente al otro, sino a cada uno delante de sí.

			Cesare Pavese

			 

			El amor es como un reloj de arena; mientras se llena el corazón, el cerebro se vacía.

			Anónimo

			 

			El verdadero paraíso no está en el cielo, sino en la boca de la mujer amada.

			Théophile Gautier

			 

			Los sentimientos deben estar siempre en libertad. No se debe juzgar el amor futuro por el sufrimiento pasado.

			Paulo Coelho

			 

			Nunca dejas de querer a la persona de la que realmente has estado enamorada.

			Anónimo

			 

			El problema con el amor es que jamás estamos preparados para su llegada, mucho menos para su salida.

			Anónimo

			 

			No sabrás todo lo que valgo hasta que no pueda ser, junto a ti, todo lo que soy. 

			Gregorio Marañón

			 

			Uno debería estar siempre enamorado. Por eso jamás deberíamos casarnos.

			Oscar Wilde

			 

			El celoso ama más, pero el que no lo es ama mejor.

			Molière

			 

			Cuando se está enamorado, comienza uno por engañarse a sí mismo y acaba por engañar a los demás. Esto es lo que el mundo llama una novela.

			Oscar Wilde

			 

			Los hombres que no perdonan a las mujeres sus pequeños defectos jamás disfrutarán de sus grandes virtudes. 

			Khalil Gibran

			 

			Cuando se es amado, no se duda de nada. Cuando se ama se duda de todo. 

			Colette

			 

			Qué buen insomnio si me desvelo sobre tu cuerpo. 

			Mario Benedetti

			 

			Somos fácilmente engañados por aquellos a quienes amamos.

			Molière

			 

			Recordar es fácil para el que tiene memoria, olvidar es difícil para quien tiene corazón. 

			Gabriel García Márquez

			 

			Nunca te canses de hacer cosas pequeñas para los demás, a veces esas cosas pequeñas ocupan la mayor parte de su corazón.

			Anónimo

			 

			Los hombres siempre se empeñan en ser el primer amor de una mujer. Las mujeres prefieren ser la última novela de un hombre. 

			Oscar Wilde

			 

			Si no recuerdas la más ligera locura en que el amor te hizo caer, no has amado. 

			William Shakespeare

			 

			Un amante apasionado ama hasta los defectos de la persona a quien ama. 

			Molière

			 

			Tal vez no lloro, pero me duele. Tal vez no lo digo, pero lo siento. Tal vez no lo demuestro, pero me importas.

			Anónimo

			 

			Los celos nacen del amor, pero no mueren con este.

			François de La Rochefoucault

			 

			El amor y el deseo son las alas del espíritu de las grandes hazañas.

			Johann W. Goethe

			 

			A veces, los mayores amores de la vida comienzan sin darnos cuenta.

			Anónimo

			 

			Los celos son, de todas las enfermedades del espíritu, aquella a la cual más cosas sirven de alimento y ninguna de remedio.

			Michel de Montaigne

			 

			Hay personas que por más que se alejen, por más que no les hablemos, siempre tendrán un espacio en nuestro corazón.

			Anónimo

			 

			Un día alguien va a entrar en tu vida y te darás cuenta por qué nunca funcionó con nadie más.

			Lora Leigh

			 

			Nada grande se ha hecho en el mundo sin una gran pasión.

			Georg W. F. Hegel 

			 

			Los celos se nutren de dudas y la verdad los deshace o los colma.

			François de La Rochefoucault

			 

			El amor es solo una palabra, hasta que alguien viene y le da sentido.

			Anónimo

			 

			El amor no es una pasión, porque ninguna virtud es pasión, y todo amor es «cierta virtud».

			Santo Tomás de Aquino 

			 

			La felicidad es amor, no otra cosa. El que sabe amar es feliz. 

			Anónimo

			 

			Querer a alguien y no decirle lo que sientes es el error más grande que puedes cometer.

			Anónimo

			 

			El verdadero amor acepta tu pasado sin juzgarte, vive tu presente sin señalarte y sueña tu futuro sin cambiarte.

			Anónimo

			 

			Lo más grande que te puede suceder es que ames y seas correspondido. 

			Anónimo

			 

			Según se es, así se ama.

			José Ortega y Gasset

			 

			Cuando descubres el amor, estás descubriendo la esencia de la vida.

			Anónimo

			 

			Con la moral corregimos los errores de nuestros instintos, y con el amor, los errores de nuestra moral.

			José Ortega y Gasset 

			 

			El enamorado de un alma bella permanecerá fiel durante toda su vida, porque ama una cosa permanente.

			Platón

			 

			No ser nada y no amar nada, es lo mismo.

			Ludwig Feuerbach

			 

			El amor consiste en sentir que el ser sagrado late dentro del ser querido. 

			Platón

			 

			Trata de amar al prójimo. Ya me dirás el resultado.

			Jean-Paul Sartre

			 

			Cuando se pierde a alguien a quien se ama es duro, pero negando la realidad no se consigue nada, todo lo contrario.

			Anónimo

			 

			Muchas veces tenemos por amor lo que es verdadera desgracia. 

			William Shakespeare

			 

			El amor viene del deseo repentino de querer hacer eterno lo pasajero.

			Anónimo

			 

			Dejar ir no significa darse por vencido, sino aceptar que hay cosas que no pueden ser.

			Anónimo

			 

			Dicen que el hombre no es hombre mientras que no oye su nombre de labios de una mujer.

			Antonio Machado 

			 

			En la venganza, como en el amor, la mujer es más bárbara que el hombre.

			Friedrich Nietzsche

			 

			Si alguien te hace llorar más de lo que te hace sonreír, entonces no vale la pena.

			Anónimo

			 

			Teme el amor de la mujer más que el odio del hombre.

			Sócrates

			 

			¿Qué puedes hacer si la persona que te hace llorar es la única capaz de consolarte?

			Anónimo

			 

			Los celosos son los primeros que perdonan, todas las mujeres lo saben.

			Fiodor Dostoievski

			 

			Nunca obligues a alguien a permanecer en tu vida, si quiere irse que se vaya, ya llegará quien quiera permanecer a tu lado.

			Anónimo 

			 

			En el amor siempre hay algo de locura, mas en la locura siempre hay algo de razón.

			Friedrich Nietzsche

			 

			La sonrisa más hermosa es aquella que brilla a través de las lá-
grimas.

			Anónimo

			 

			Si alguien se va de tu vida déjalo ir, si quiere volver no lo aceptes, si de verdad te amaba no tenía por qué haberse ido.

			Anónimo

			 

			El amor no es lo que hace que el mundo gire, es lo que hace que la vuelta valga la pena.

			Anónimo

			 

			Todos tenemos opciones, yo te diré dos. Sufrir por la persona equivocada. O disfrutar hasta que llegue la indicada.

			Anónimo

			 

			El amor nace del recuerdo, vive de la inteligencia y muere por el olvido.

			Anónimo

			 

			El hombre es celoso si ama; la mujer también, aunque no ame. 

			Immanuel Kant
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