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任何违规行为都将被依法起诉。
                
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

   
除非欧盟和美国法律允许，本出版物的任何部分都不得以任何形式或通过任何手段，包括电子、机械、影印、录音、扫描或其他方式进行复制、储存在检索系统中或传播。
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本书中的概念仅具有信息性质，不构成或取代医疗实践。这本书完全具有教育目的和特点。读者对自己的选择承担全部责任，意识到任何形式的锻炼所涉及的风险。
                  
                
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
如果你假设或意识到自己有心理障碍，你应该咨询心理学家或医生。
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      什么是人格，它是如何结构的？为什么有些人在面对类似的情况下会有不同的表现？
    
  





 









  

    

      

     
这本指南是为了以一种简单易懂的方式传播人格理论的主要理论和实践概念。事实上，自古以来，人们一直在研究人类心理学的这一特殊方面。它也是众多学科的研究领域。
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
哲学、宗教、生理学、生物学以及最后但并非最不重要的心理学都对这个问题进行了深入的探究，提供了一些答案，并开始
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                  但是，尽管到目前为止进行了这么多的研究，仍然很难给出一个
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                  定义，而根据方法论的观点和所使用的工具，仍然存在着差异。
                
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      
在以下几页中，你会发现
    
    

      

        

          

            

              

                

                  

                  心理学对这个问题的主要发现、知识和研究。从基本理论到
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和他人。
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                  为处理这组研究而选择的方法是这套书中所有卷册的特点：简单性。
                  
                
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
其目的是以中立的方式向读者提供信息，使人们能够获得许多技术信息，这些信息往往被归入专门的学术领域，但也允许
                
              
            
          
        
      
    
    

      
每个读者
    
    

      

        

          

            

              

                

                  

                  创建自己的个人意见或想法。以及为自我分析和反思找到大量的食物。
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失去个性的人，注定会失去一切
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圣雄甘地
    
  





 









  

    

      

     
几个世纪以来，人类一直试图界定个人的制造方式。人格代表了一些独特的东西，汇集了构成我们生存方式的一系列稳定的特征。在本质上，它定义了我们作为个人的身份。每个人都拥有独特的个性，基于行为模式、情感和处理世界的方式。
    
  





 









  

    

      

     
哲学家、心理学家和精神病学家至今仍在质疑人格。最初，人们认为它主要是在生命的最初几年形成，然后随着时间的推移保持稳定。然而，最新的科学证据表明，这一论点是不正确的。
    
  





 









  

    

      

     
虽然人格的基础确实是在个人生活的开始阶段形成的，但后来也会发生重大变化。也正是因为这个原因，了解什么是人格，它是如何运作的，以及如何避免陷于作为我们生存方式特征的功能失调的特质中，会是一件很有趣的事情。
    
  





 









  

    

      

     
另一方面，研究什么是人格，不仅可以让我们更好地了解自己，也可以了解他人。它为人们在面对类似情况时为什么会有不同的行为提供了答案。而通过意识的增长，它也让我们在个人层面上圆滑地成长。
      
    
  






 









  

    

      

     
因为正如圣雄甘地在他的大智慧中所说，失去个性的人注定会失去一切。因此，这不是一个消除我们不喜欢自己的方面的问题，而是通过平衡构成我们个性特征的不同极点来加强它们。通过选择在哪些情况下使用它们，从而使它们发挥作用。
      
    
  






 









  

    

      

     
如果现在看来这个概念并不清晰，不要担心。我们将在接下来的几页中详细说明这一点。现在，重要的是要明白，科学通过为我们提供众多的假说来帮助我们研究人格。
      
    
  






 









  

    

      

     
一些理论认为，每个人的独特性取决于特质的多样性。心理学的其他潮流假设，个人差异来自不同的认知过程。也就是说，从收集、分析和处理来自外部世界的信息的奇特方式。
    
  





 









  

    

      

     
正如在面对复杂情况时总是发生的那样，答案并不明确。在这个意义上，首先应该指出，通常用来理解一个人是什么样子的，与其说是行为或显著的特征，不如说是整体的行为风格。
    
  





 









  

    

      

     
一个微妙的区别，但为了理解人格科学的运作，这个区别很重要。事实上，心理学的这一分支旨在捕捉反复出现的特征和特性，以便能够全面了解一个人的行为。
    
  





 









  

    

      

      因此，它收集的技能可以使我们更好地了解自己，也可以深入了解我们生活中的人。
    
  





 









  

    

      

     
在接下来的几页中，我们将解释什么是人格，以及如何学习读懂它。我们将从简单的历史重建开始，然后转向今天用来测量个体差异和追踪每个人的个性特征的主要方法、模型和工具。
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