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INTRODUÇÃO

"O Coragem de ser Desprezado" de Ichiro Kishimi e Fumitake Koga é um livro transformador que explora o campo do desenvolvimento pessoal, desafiando muitas normas e crenças sociais contemporâneas.

Este trabalho, publicado pela primeira vez em 2013 e posteriormente traduzido para o inglês, baseia-se amplamente nos ensinamentos do psicólogo do século XIX Alfred Adler, oferecendo uma nova perspectiva sobre psicologia e autoaperfeiçoamento.

No cerne do livro está o princípio fundamental de que cada indivíduo possui o poder inato de encontrar a felicidade. Ele argumenta contra a ideia de que a felicidade é uma fórmula complicada, afirmando que ela é alcançável por todos se abraçarmos a mudança e pararmos de nos preocupar com percepções externas. Isso envolve abrir mão dos limites que impomos a nós mesmos e das restrições impostas pelas expectativas dos outros.
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