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	Préface

	 

	 

	 

	Il a fallu quelques secondes pour comprendre que notre rencontre était une évidence.

	Il a fallu une expérience pour comprendre que ces écrits étaient une renaissance.

	Grâce à toi j’ai enfin pardonné à celui qui me manquait, j’ai enfin accepté qu’il puisse être à mes côtés sans jamais le rencontrer, j’ai enfin recommencé à me mettre à avancer. Que chacun d’entre vous qui lira ce livre puisse trouver cette sérénité.

	 

	Merci à toi pour tout ce que tu m’as apporté.

	 

	Sarah Perier



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	Chers lecteurs, chères lectrices,

	 

	Amoureuse de la pensée humaine, de l’Homme dans son évolution et ses multiples capacités au potentiel infini, À cœur pour toi est la simple représentation d’une histoire à cœur ouvert. À travers mes mots, j’ai la ferme intention de vous amener à voyager dans des lieux, dans des voies auxquelles vous n’auriez pensé pénétrer. Je souhaite que chacun de vous puisse se découvrir d’une tout autre manière et que chacun sache qu’il est aimé, apprécié pour ce qu’il est, et ce, peu importe où il se trouve.

	 

	Dans cet ouvrage, vous y découvrirez de nombreux passages. Passages de textes et citations, comme passages de transitions de mon histoire. Je me suis laissée porter par mes sentiments dans le but de vous partager mes mots hors du temps et vous inclure au cœur de ce merveilleux voyage, celui de la vie.

	 

	Ces textes et citations vous sont proposés dans la chronologie de leur écriture et inspiration. Je choisis de conserver cet ordre afin de vous partager l’authenticité de ma réalité à différente période de ma vie.

	Il a fallu que j’aille à la rencontre de moi-même pour découvrir un monde fait de merveilles.

	 

	Mon œuvre débute en 2009. J’ai alors 19 ans. Elle commence par quelques citations, qui ont habitées mon esprit un temps, avec un vocabulaire dit peu enrichissant dans ce moment passé présent. Cependant, ceux-ci sont les mots avec lesquels je m’exprimais. Ces mots me nourrissaient, ils me permettaient de partager l’histoire que je créais et dans laquelle je me reconnaissais à ce moment-là. Histoire que je gardais pour moi. Il m’a fallu patienter deux à trois ans avant de révéler que j’écrivais, puis de commencer à faire lire mes différents textes et citations.

	 

	Puis, en 2011, un événement a marqué mon histoire. Je perds mon « Joly Papa », un être cher, à l’authenticité sans égal.

	Cet événement m’écarte un long moment de ma vraie nature. De mon goût pour les mots, de mon goût pour le partage de bien des manières. Je pensais que rien d’autre ne pouvait exister que rester levée pour des souvenirs. Alors, je me suis abandonnée, oubliée, perdue… Encore… Encore… Pendant ces huit à dix longues années… Je me suis laissée vivre par le conditionnement. J’ai fait des choix. J’ai créé mon histoire par toutes ces expériences. Il y a des moments où l’élan se présentait à moi… Pour me relancer. Je crois qu’à cette période, j’avais peur de mon miroir. Je n’assumais ni la beauté ni la lumière qui se dégageait de moi. Je pensais m’aimer. Ce n’était qu’une illusion. Je me cachais derrière des rires, des blagues, de bonnes intentions à l’égard d’autrui. Or à l’intérieur, je m’étais créée ma prison. J’y mettais des chaînes. Mon cœur ne s’exprimait pas réellement. Dire « je t’aime » était comme dire « bonjour ». Une bonne intention, sans réelle émotion. Pendant toute cette période, je ne me suis pas permis de verser une seule larme. Il fallait que je garde le contrôle pour ne pas retomber.

	 

	En 2015, il y a eu ce voyage. Six bons et merveilleux mois ensoleillés, au cœur du paysage maltais, à l’égard de tout ce que j’avais connu jusqu’ici. Je me suis laissée vivre par le flot de l’inconnu. J’ai appris la nouvelle disparition de personnes qui comptaient pour moi.

	Celle qui me marqua le plus fut celle de Thomas, 25 ans. Je me souviens de notre première rencontre au collège. Nous venions, avec ma mère, mon frère et ma sœur, d’emménager chez mon « Joly papa ». Nous étions en classe de 5 ᵉ et notre connexion fut une évidence. Sa douceur, son excentricité, ses fous rires, sa générosité, son intellect, son amour pour la vie, sa capacité à tout surmonter et créer tout ce qu’il souhaite, quand il le souhaite. Une expression résumait sa vie, il la chantait : « Hakuna Matata ».

	Sa disparition m’a fait prendre un tout autre tournant. Cette fois-ci, j’ai continué. J’ai gardé la tête relevée et je me suis dit « Terminé ! » Rentrée en France, j’ai pris le chemin d’une nouvelle destination. Direction la Vendée. J’avais le sentiment d’y être comme à la maison. Ce n’était pas ma première fois, ici. À la différence, c’est que cette fois-ci, j’y resterais, j’en étais persuadée. J’ai continué ma route.

	 

	Un an plus tard, il a suffi d’un regard pour me renvoyer sur les bancs de mon école. Celle de mon miroir. Je n’ai pas compris la première fois. Trois à quatre bonnes années se sont écoulées avant de savoir ce qu’il en retournait. Entre-temps, j’attirais à moi, les personnes, les événements qui répondaient de mes énergies et de mes fausses croyances. Je me laissais une nouvelle fois portée par le flot des désillusions. Je ne savais pas me protéger.

	 

	2019, j’ose. Ce jour de mai 2019, j’ai osé défier mon miroir. Sur le moment, j’ai pensé que ce n’était pas la meilleure des manières. Trop ceci, trop cela. Cependant, c’étaient les outils qui me permettaient d’avancer, de me protéger une nouvelle fois, sans réellement y croire et m’y installer. Le résultat était sans appel. Il réagissait à mes croyances. Que moi, Caroline BOURY, ne pourrait plaire, être aimée. Ceci était faux ! Ceci était un conditionnement ancré par mon éducation, par mes expériences, par mes rencontres, par comment les autres me voyaient et comment je ME voyais. Je ne me portais aucun amour. Je ne m’assumais pas en tant que femme, en tant qu’Être de lumière au potentiel infini. Je restais sur le fait que tout venait de l’extérieur. Cette rencontre fut ma révélation. Elle m’a permis de briser mon miroir.

	 

	14 février 2020, je décide de me prendre en main. Je décide d’attaquer le travail qui m’appelait depuis des mois, mais dont je n’écoutais pas l’appel : « REDEVIENS TOI ! » Les premiers mois furent « compliqués ». Malgré que je tentais de changer mon système de pensées, de croyances, l’entourage était toujours omniprésent. Maintenir des liens, tout en sachant qu’ils ne correspondent plus à notre personne, révèle d’un lâcher-prise total et inconditionnel. J’ai fait le choix de regarder au-delà des apparences. J’ai changé. Je me suis perçue à entreprendre. Je me suis perçue à plaquer tout ce dont je n’avais plus besoin : matériel, relation, travail… Je me suis perçue à m’estimer, à m’affirmer, à me faire confiance, à écouter et révéler mes intuitions et potentiels énergétiques. Je me suis perçue à montrer qui je suis réellement et de me mettre en lumière. Je me suis perçue à dire « je t’aime » au quotidien aux autres et surtout à moi-même sans condition, avec tous les plus beaux sentiments et belles émotions qu’elles soient.

	J’ai appris que « l’amour des autres commence par l’amour de soi, pour soi ».

	 

	2021, 2022… C’est avec ce même amour que mes textes ont évolué. Comme leur vocabulaire, leur longueur, la teneur des messages. Parfois je les enregistre afin de les faire vivre à l’oral et autrement. Je souhaite aujourd’hui les faire voyager. Je souhaite aujourd’hui que mes textes puissent résonner le plus possible en chacun des lecteurs. Car oui, maintenant je suis prête pour cette lumière. Parce que oui, en ce jour, je deviens prête à ce que, vous aussi, vous reconnaissez votre lumière. Je suis prête à ce que, vous aussi, vous vous aimiez de plus en plus chaque jour, sans prétendre que cela viendra d’ailleurs, mais seulement de votre for intérieur.

	 

	Je vous souhaite votre révélation. Je souhaite vous lire, vous écouter, vous parler ! Vous êtes magnifique ! Croyez-le ! Vibrez-le ! Aimez-le !



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Comment utiliser ce livre ?

	 

	 

	 

	Je vous invite à découvrir cet ouvrage à l’écoute de votre intuition.

	Je vous propose trois manières différentes d’utiliser cet ouvrage, tant pour vous que votre cercle social.

	 

	Dans un premier temps, vous pouvez le lire d’une traite. Ce qui vous permet de prendre connaissance de l’ensemble de mes textes et citations, puis de vous arrêter sur ceux ou celles qui vous interpellent. Ceux ou celles qui attisent votre curiosité vous demandant de s’arrêter un instant sur leur message.

	 

	Dans un second temps et parce que je crois en la puissance énergétique de mes mots, la transmission de leur amour inconditionnel et de leur lumière pour le lecteur, je vous invite à ouvrir intuitivement le livre à la page de votre choix.
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