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CAPITOLO 1. IL TRIONFO DELL'UOMO CHE AGISCE


 


 


QUESTO è il giorno dell'uomo che agisce.


 


Il mondo lo vuole, ben sapendo che è destinato ad andare avanti e a raggiungere ciò che suscita la giusta ammirazione.


 


Rispettiamo un uomo perché ha preso quello che avevamo, o ha acquisito quello che non avevamo. Rispettiamo l'uomo che agisce perché mostra il controllo delle crisi. Questo significa opportunità, questo fa la storia, questo crea il destino. Perché vedere ciò che deve essere fatto - e poi farlo all'istante, senza preoccuparsi dell'apparenza, del precedente o della predicazione, è il marchio comune dei grandi di tutti i tempi.


 


L'uomo che agisce possiede coraggio, prontezza, fede, perspicacia, lungimiranza, una volontà enorme, uno zelo santo, e il potere di ammassare le sue forze su un punto stabilito in un momento stabilito per uno scopo stabilito. Tali tratti sono rari, valgono il denaro e sono degni di lode. Comandano le ricompense del mondo, evocano i doni degli dei. Se qualche manna ti manca, vedi perché va all'uomo che agisce.


 


La salute accompagna l'uomo che agisce, la saggezza lo guida, la speranza lo libera, la gioia lo aiuta, il potere lo muove, il progresso lo segna, la fama lo segue, la ricchezza lo ricompensa, l'amore lo sceglie, il destino lo obbedisce, Dio lo benedice, l'immortalità lo corona.


 


La salute accompagna l'uomo che agisce. La perdita della salute è, in primo luogo, la perdita dell'iniziativa. La malattia attacca i corpi inerti. I germi si nutrono di tessuti morti. Ogni uomo malato ha cominciato a morire; e viceversa, nessun uomo completamente vivo può essere malato. Essere energizzati dalla testa ai piedi - corpo, cervello, cuore e anima - significa essere radioattivi e quindi immuni. Non incolpare o temere mai un germe - tifo, reumatico, catarrale o tubercolare - incolpa la tua negligenza, temi la tua ignoranza, e fai amicizia con i germi perché facciano più volentieri il loro lavoro. Se un padrone di casa lasciasse un mucchio di spazzatura nella sua sala da pranzo, e poi fosse portato alla disperazione dai topi e dalle mosche, chi avrebbe pietà di lui? Dovremmo dirgli: "Sei pigro, spudorato e sconsiderato - pulisci o vai in prigione! Eppure compatiamo l'invalido - che ha anche lui spazzatura nella sua sala da pranzo o altrove nel suo corpo - e gli diciamo: "Il modo per stare bene è quello di riempirsi di più veleno dal negozio di droga! Quando le pillole sono usate come pilastri, la salute è destinata a crollare.


 


Il miglior rimedio del mondo è che un uomo malato si renda conto che lui stesso deve fare qualcosa. Deve mangiare meno e fare più esercizio; imparare a respirare fino in fondo ai polmoni; trovare ciò che l'acqua farà per lui dentro e fuori; distruggere le frivolezze e le follie della consuetudine e della convenienza; capire cosa significa la vita e ottenere un vero oggetto per vivere; coltivare la fede in se stesso e nei suoi simili; lavorare e giocare dappertutto; studiare gli uccelli e gli alberi e le stelle, ed essere franco e libero come loro - in breve, scendere ai primi principi, tornare alla natura, al destino, fino a Dio. Niente è "incurabile" tranne la mancanza di coraggio. Molti uomini destinati a morire sono sopravvissuti al loro medico, prima volendo avere la salute, poi lavorando per ottenerla. Perché la salute perfetta è solo un sottoprodotto dell'efficienza; chi fa le cose e si diletta nel farle cresce inconsciamente con il petto profondo, gli arti snelli, il sangue rosso, il cuore robusto, gli occhi chiari, i nervi saldi, la mente calma e l'anima pulita.


 


La saggezza guida l'uomo che agisce. Nessun libro contiene saggezza. Un libro non è altro che l'eco di ciò che un uomo ha imparato facendo le cose. Perciò la maggior parte dei nostri pedagoghi sono impegnati a dire ai giovani come seguire gli echi. Il crimine nell'educazione popolare sta nel considerare la mente come una scatola di memoria invece che come un motore. L'unico sciocco senza speranza è uno sciocco altamente istruito. Molti "sciocchi" che non sapevano nulla ma osavano tutto sono diventati l'idolo del mondo. Vedete, cominciamo ad avere una vera educazione solo quando desideriamo e osiamo pianificare ed eseguire le nostre avventure nella vita. E se sbagliamo? Siamo stati onesti. E se soffriamo? Siamo stati audaci. E se arriviamo al disastro? Abbiamo scelto la via del nostro cuore, e anche se i nostri beni svaniscono, i nostri principi diventano immortali.


 


Nessun uomo ha montato il primo passo verso la realizzazione che non ha imparato a fare errori nobilmente e a recuperarli con grazia. Il bambino cammina fidandosi dei suoi muscoli nonostante le sue cadute. L'uomo vince fidandosi delle sue aspirazioni, desideri e speranze nonostante i suoi fallimenti. La civiltà strozza l'istinto, dubita dell'intuizione, nega l'ispirazione, tentando di sostituire la logica o la politica o il governo della folla con le voci più profonde, più alte e più sottili dell'anima. Non ascoltando gli avvertimenti dei timidi amici o i mormorii dei nemici rabbiosi, ma dimenticando, e se necessario sfidando, le parole e le abitudini degli altri, scegliendo di ascoltare le voci interiori e seguirle fino alla fine, cresciamo rapidamente nella saggezza.


 


La speranza libera l'uomo che agisce. Il pulcino è un uccello timoroso, l'aquila un valoroso. Perché? Perché l'aquila conosce la forza delle sue ali, con la sua azione supera la sua paura; mentre il pulcino, sentendo le sue ali impotenti, si limita a starnazzare e a svolazzare all'avvicinarsi del pericolo. La maggior parte degli uomini, e la grande maggioranza delle donne, hanno avuto le ali tarpate. Non conoscono la libertà d'azione e quindi hanno paura. Cosa temono? La povertà, la malattia, l'inimicizia, la vecchiaia, la solitudine, la notte, il dolore, l'impopolarità - innumerevoli cose che stanno nell'ombra dell'ignoranza e dell'indolenza. La paura non è altro che l'incapacità cronica di agire. E ciò che temiamo, lo invitiamo. Se il mestiere di desperado fosse tanto morale quanto igienico, potremmo tutti trarre profitto da un corso di brigantaggio. Nessun uomo teme se stesso; quindi il modo per sconfiggere la paura è essere se stessi in modo così completo e costante che nessuna ombra esterna possa intromettersi. Le paure sono i millepiedi e le lucertole della mente, le speranze sono le farfalle e le allodole. Le speranze ci guidano quando facciamo ciò che l'impulso o l'ispirazione ci suggerisce; le paure ci tormentano quando siamo proni. Quando un uomo si dispera, chiamalo drone. Almeno questo lo farà arrabbiare - e l'ira porta all'azione!


 


La gioia aiuta l'uomo che agisce. Il pessimista è sempre un teorico - mai un uomo pratico. Dalla casalinga assillante, priva di sistema, amore e tatto, al "muckraker" delle riviste, privo di un lavoro e invidioso degli uomini che ne hanno uno buono, il predicatore di sventura è sempre una persona con un problema irrisolto. Ma per chi è serio ed energico, la vita è uno splendido gioco; e chi conosce il gioco e "gioca bene" si aspetta sempre una vittoria. Gli uomini e le donne hanno bisogno di darsi da fare; sono troppo dignitosi, troppo convenzionali, troppo timidi, troppo inespressivi, troppo irreali - e troppo reumatici. Un ragazzino in difficoltà è sempre contento. Può non piacerci la malizia, ma la sua azione è ideale, anche il coraggio che sfida una regola del gioco. E nella vita matura, l'uomo più giovane, più allegro, più sano è colui che si addentra sempre in qualcosa di nuovo. Un destino, come un diamante, è una questione di scavo. La felicità sta nel cuore di qualche compito erculeo. E il solo atto di tendere i nostri muscoli mentali e spirituali crea una spinta fisica, per eccitarci, spingerci e rinnovarci. La sventura è solo un desiderio cieco di un debole. Il leone, incatenato e legato nella sua gabbia, presenta un aspetto triste; il leone, che corre dalla sua tana all'aperto, affronta il suo nemico ed esulta vigorosamente nella vita.


 


Il potere muove l'uomo che agisce. Dalla nuova scienza della psicologia sperimentale impariamo che l'uomo medio usa solo una piccola frazione - da un terzo a un decimo - del suo potere cerebrale intrinseco. Il resto giace dormiente. Perché? Perché manca il pensiero originale, che è l'unico che costruisce veramente le cellule del cervello. Ora il pensiero originale e l'azione indipendente sono strettamente correlati. Tutte le scoperte e le invenzioni, tutte le grandi imprese commerciali, tutti i progetti umani e le istituzioni filantropiche, sono il risultato del cervello di un uomo che ha avuto una nuova idea, ne ha riconosciuto il valore, si è immerso in essa, l'ha elaborata da solo e, dimostrandola, ha sfidato l'attenzione del mondo. Il cervello umano è una batteria elettrica, lo Spirito Universale la centrale elettrica e l'ambizione personale la serie di fili su cui scorre la corrente. Raramente la batteria è collegata correttamente con la fonte di potere in alto, o con i canali di potere nella vita umana. Le grandi azioni sono il prodotto di grandi desideri. E la maggior parte degli esseri umani sono così banali, così poco attraenti, così banali, perché qualsiasi desiderio abbiano avuto nell'infanzia è stato schiacciato nella routine mondiale di repressione, monotonia e apatia.


 


Prova questo esperimento: La prossima volta che sentite una convinzione, un'ispirazione o un desiderio che sembra insolito o addirittura insostenibile - agite su di esso, pienamente, prontamente e implicitamente. Se il risultato sembra un errore, non importa - un nuovo canale di potere sarà stato aperto nel vostro cervello, e man mano che vi familiarizzerete con questo, sarete stupiti dell'aumento di efficienza.


 


Il progresso segna l'uomo che agisce. Una delle fallacie popolari del giorno è che possiamo crescere sani, ricchi, felici o grandi semplicemente pensandoci. Un artista ha bisogno solo di una cornice? L'artista di carattere o di successo può benissimo scegliere la giusta cornice mentale - ma per creare il quadro, deve faticare duramente e a lungo. I peggiori casi di fallimento, mentale, morale e finanziario, che lo scrittore abbia mai visto sono stati quelli di pensatori e sognatori abituali e professionali che hanno disprezzato la vita frenetica del mondo, immaginandosi al di là del bisogno di sforzo. Un piano d'azione definito e un'esecuzione determinata di quel piano devono essere alla base di ogni progresso permanente. La storia è la pace dove la profezia era azione. L'intera arte e industria dell'aviazione è basata sugli sforzi incessanti di due uomini semplici - i fratelli Wright, che continuarono a provare mentre gli altri si limitavano a parlare. Schwab, il più grande genio meccanico del commercio dell'acciaio, amava così tanto il suo lavoro che lo preferiva al gioco. Chiedete a qualsiasi capitano del progresso mondiale che cosa lo ha portato dove si trova - vi dirà: "Ho fatto più di quanto ci si aspettasse da me".


 


La fama segue l'uomo che agisce. Non che la fama sia desiderabile - è piuttosto scomoda. Ma per coloro che non hanno superato l'abitudine da ragazzini di voler incidere il proprio nome sul paesaggio, questo è un argomento per agire. Studiate i nomi degli uomini famosi del tempo presente - Edison, Marconi, Roosevelt, Kipling, Burbank. Ognuno di loro può fare, ha fatto, una cosa meglio di chiunque altro. Non si sono accontentati di rimanere inattivi mentre le cose potevano essere migliorate. Sono grandi perché sono andati avanti nonostante i grandi scoraggiamenti. La fama non è che l'eco della determinazione di un uomo. Rimangono oscuri solo coloro che non hanno fatto un voto abbastanza forte.


 


La ricchezza premia l'uomo che agisce. Le fortune delle famiglie plutocratiche - gli Astor, i Rothschild, i Rockefeller e Cecil Rhodes - sono state fondate sull'azione di un uomo che per primo ha visto e soddisfatto un grande bisogno pubblico. Il denaro è la misura di ciò che la gente vuole; ma bisogna mostrarglielo prima che sappia cosa vuole. Non sapevano di volere il telefono, il telegrafo, la macchina da cucire o l'automobile - finché qualcuno non ha previsto la domanda e si è preparato a soddisfarla mentre i suoi vicini dormivano. Da qualche parte, nell'acquisizione di ogni grande fortuna, un uomo ha preso il suo futuro nelle sue mani ed è andato nello spazio. Da qualche parte, inoltre, è tornato sulla terra in modo così completo che il suo metodo, il suo macchinario, la sua regolarità, ha superato quello dei suoi rivali non meno di quanto il suo sogno abbia superato il loro. Sia nell'immaginazione che nell'esecuzione il costruttore di ricchezze mostra un passo da signore.


 


L'amore sceglie l'uomo che agisce. Quando il suffragio femminile sarà diventato universale, la scienza dell'eugenetica una parte del curriculum universitario, e l'istruzione sessuale una caratteristica della sana educazione domestica, gli attuali standard del matrimonio non saranno più standard. Allora la domanda non sarà: "La ragazza è una bellezza, una regina sociale e un'abile intrattenitrice della presunzione dell'uomo?" ma piuttosto: "L'uomo è un degno esemplare, fisicamente, mentalmente e moralmente; sarà un vero marito e un buon padre?" Il giusto matrimonio-dovere non è moneta per la donna - è carattere per l'uomo. Così, quando le donne legiferano, i costumi della dote saranno cambiati. Una tale rivoluzione sarà difficile da accettare per gli spodestati signori della creazione. Il modo per prepararsi ad essa è di fare le cose, moralmente e spiritualmente, con la stessa foga ed efficacia con cui hanno sempre fatto con la forza bruta. Perché la donna cede sempre alla forza nell'uomo. Persino il poeta - cosa mite e debole - ha un potere d'immaginazione che il milionario deve acquisire se conserva tutto il cuore della sua donna. L'idolo delle matinée e il soldato in parata mantengono una parvenza di azione. Questo è ciò che li rende attraenti per le adoratrici. Vuoi conquistare l'adorazione della tua donna? Fate qualcosa, qualsiasi cosa, che nessun altro uomo che lei conosce potrebbe o vorrebbe fare. Perché il re di ogni donna deve essere un conquistatore.


 


Il destino obbedisce all'uomo che agisce. La fortuna è un mito. Il caso non gioca alcun ruolo nel successo. Chi guarda un leader con invidia lo guarda solo con ignoranza. Perché ogni uomo che raggiunge la supremazia di qualsiasi tipo ha fatto qualcosa per guadagnarsela. Paderewski era nato musicale, ma lo erano anche migliaia di altri. Ciò che fece di Paderewski il più grande pianista del mondo fu l'abitudine di suonare una nota o una frase finché non l'avesse azzeccata, spesso trecento volte alla volta. Edison è nato con un dono per la meccanica; ma la sua ineguagliabile magia è solo la sua capacità di lavoro, può andare avanti per settimane con la metà del cibo e del sonno che richiedono i suoi aiutanti. Beethoven, incontrando la sordità, continuò a scrivere musica nella sua mente. Milton, colpito dalla cecità, imparò a vedere con la sua anima. Napoleone, debole e malaticcio, crebbe sano diventando un cuor di leone. Tutti questi uomini hanno fatto delle cose, o utilizzando una buona eredità o superando una povera eredità, in una misura che va oltre lo zelo o il coraggio dei molti. Ogni atto, ogni parola, ogni pensiero della nostra vita di oggi diventa un mosaico nel palazzo del nostro destino. Così decretiamo il nostro destino a noi stessi.


 


Dio benedice l'uomo che agisce. Dio è Luce e la Luce è energia. Dio è Amore e l'Amore è potenza. Così la vitalità è la spina dorsale della virtù, e nessun uomo può essere buono se è pigro. I grandi capi religiosi si sono definiti i più benedetti da Dio. Ed erano tutti uomini d'azione - Lutero, Calvino, Savonarola, Spurgeon, Moody, Mott. Dio fa prosperare anche gli uomini "cattivi" che usano il loro cervello e il loro corpo per agire. I loro peccati sono puniti, ma anche i loro talenti sono premiati. Perché le chiese stanno perdendo terreno, perché stanno sorgendo false sette? Perché le chiese hanno di regola sprecato le loro migliori energie e opportunità nel parlare. Non si può costruire un regno spaccando il capello in quattro. Se gli ecclesiastici si fossero svegliati cinquant'anni fa, come stanno facendo ora nel glorioso sforzo chiamato Men and Religion Forward Movement, ora non sarebbero in apprensione per la Scienza Cristiana, il Nuovo Pensiero, il Misticismo, il Socialismo, o qualsiasi altro culto che mira davvero a fornire ciò che la chiesa non ha considerato. In teologia, le dottrine stanno morendo, perché prive di fatti. Un buddista zelante è un cristiano migliore di un battista tiepido. E arriva un momento, nella crescita di ogni anima, in cui considera la debolezza più imperdonabile della malvagità. Perché il peccato è generalmente cieco, mentre l'indifferenza conosce bene la propria colpa.


 


Lo sforzo onesto, solo questo e nient'altro, costruisce il nostro patrimonio in cielo. Così gli ignoranti, i poveri, gli afflitti, gli oppressi, hanno più possibilità di essere esaltati nell'aldilà, perché sono costretti dalla dura necessità a sforzarsi.


 


L'immortalità incorona l'uomo che agisce. Le insegne reali di Alberto del Belgio non gli diedero una corona tra gli immortali; ma la statura reale della sua anima, come rivelata al mondo nella sua gloriosa difesa del suo popolo sotto il fuoco, è stata ora scritta in oro per gli occhi delle generazioni non nate. Quando mai, in tutti i tempi registrati, i geni del mondo hanno reso a un collega mortale un tributo come il Libro di Re Alberto? Che si tratti di Giovanna d'Arco che brucia sulla sua pira o di un soldato comune che sanguina nelle trincee, coloro che rischiano la loro vita per la causa che amano sono illuminati dalla fama che sarà come luce per sempre. Il mondo è pieno di eroi, che forse solo gli angeli cantano. Ma di tutti coloro che il mondo onora alla fine, ognuno ha corso un rischio sovrumano, e così ha raggiunto un compito sovrumano. Solo questo ripaga dei mali, delle ferite e dei dolori della vita; e solo questo rende immortali.


 


Supponiamo ora che un uomo desideri più salute, saggezza, gioia, potere e progresso dell'azione, come potremmo suggerirgli di eccitarsi per una maggiore efficienza? Cominciando proprio ora a mettere in funzione alcune semplici cose, lasciando che la loro forza cumulativa rinnovi e ricostruisca la sua vita. Quindi la nostra risposta sarebbe questa:


 


Smettila di parlare - impara a parlare solo come tu e i tuoi amici ne trarrete in qualche modo profitto.


 


Smettila di preoccuparti - quando potrai gestire il presente così come Dio gestirà il futuro, riderai delle tue preoccupazioni.


 


Smetti di desiderare - un desiderio è una confessione di debolezza. Desidera ciò che vuoi abbastanza per ottenerlo, altrimenti sentiti superiore al bisogno.


 


Smettila di criticare - solo un asino spreca energia nel ragliare.


 


Smettila di esitare: è lo sturalavandini che va al fondo delle cose. E se in fondo c'è oro o fango, l'uomo che l'ha trovato si riposa.


 


Smettila di imitare: un vero rubino vale più di un diamante artificiale.


 


Smettere di oziare - o lavorare, o giocare, o dormire, o viaggiare; in breve, rendere anche il vostro periodo di riposo una cosa di ambizione, volontà, sistema.


 


Smettila di affrettarti - quando insegni al tuo cervello a superare il tuo corpo, il tuo corpo rimarrà tranquillo.


 


Siediti dritto, cammina con il petto in fuori, guarda ogni uomo negli occhi e dichiarati bravo come il migliore. L'umiltà non è la gobba.


 


Vai alla finestra aperta e fai una dozzina di respiri enormi, profondamente e lentamente, allungando le gambe e le braccia allo stesso tempo, e sentendo il sangue purificato che salta nelle vene e nelle arterie. Fallo ogni volta che hai un mal di testa o un brontolio.


 


Leggete libri che costruiscono, non la poltiglia dei sei "best seller". Goethe, Shelley, Browning, Emerson, Whitman, Darwin, Epitteto, Kant - questi uomini hanno prodotto cibo per le menti dei veri uomini. E di tutta la letteratura d'azione, la biografia è la migliore - puoi giudicare il progresso del tuo vicino sul sentiero della realizzazione dagli eroi di cui studia la vita.


 


Elimina i fannulloni dalle tue conoscenze. Questo include tutti coloro che amano il gioco più del lavoro.


 


Perditi nel tuo lavoro. Vieni presto e rimani fino a tardi. Usa ogni momento libero per sviluppare metodi per lavorare prima meglio e poi più velocemente. Se c'è un uomo più in alto nella stessa attività, dedica una sera alla settimana a studiare come è arrivato lì.


 


Analizza la tua giornata media e scopri quante ore alla settimana sprechi. Poi considera che il tuo tempo fuori dall'orario di lavoro vale il doppio - perché quello appartiene a te, mentre l'altro è solo del tuo datore di lavoro. Così, se guadagnate dieci dollari al giorno, ogni ora fuori dalla routine dell'ufficio vale almeno tre dollari - troppo per sprecarli.


 


Rivestite le vostre pareti con i ritratti dei conquistatori del mondo, cominciando da Napoleone e Lincoln, finendo con il più grande uomo nel vostro campo speciale. I tratti del carattere si tracciano sul volto. Il volto di un pioniere vincente è di per sé uno stimolo celeste. Immaginati al comando assoluto del posto a cui aspiri, in possesso permanente della cosa che vuoi, con ogni ambizione soddisfatta e ogni aspirazione soddisfatta. Il fallimento è il nome di uno sciocco per la mancanza di grinta; non essendo uno sciocco, non parlerai di fallimento.


 


Faccia a faccia, incessantemente e senza riserve. Considera che il passato non è mai stato, se non nelle lezioni che ha portato. Nessun uomo si pente mentre ancora marcia. Attacca il lavoro più difficile in vista. Fallo per primo. Un po' di riflessione mostrerà di cosa si tratta - probabilmente un'abitudine sciatta o una brutta propensione o una debolezza cronica che deve essere maneggiata senza guanti. L'uomo di potere è colui che è stato spietato con se stesso.


 


Se hai fatto tutte queste cose, e qualsiasi altra cosa si verifichi nel fare, allora cerca un'occasione per aiutare qualcuno che è giù, sollevare un fardello che è diventato troppo pesante, sussurrare una parola d'amore e di simpatia a chi è solo, a chi è abbandonato, a chi è incompreso. Perché i tristi, i poveri e gli indifesi possono apprezzare di più, e benediranno di più, la natura pronta e generosa dell'Uomo che agisce.


 


 


 


 








CAPITOLO 2. GUIDA QUOTIDIANA AL SUCCESSO


 


 


 


OGNI mente umana è una miniatura del Niagara.


 


Il potere latente che contiene è enorme, instancabile, resistente.


 


La maggior parte delle menti, tuttavia, si limita a ribollire, spumeggiare e rimbombare - non sono ancora state elettrificate!


 


Quando stabiliamo nella nostra mente l'impianto elettrico dell'autoconoscenza e dell'autovolontà, scopriamo di avere il potere di guidare e muovere grandi comunità, e di centuplicare il nostro valore per noi stessi. Come il Niagara è ora, così saremo quando utilizzeremo tutta la nostra forza mentale.


 


L'attività dello scrittore, durante gli ultimi dodici anni, è stata quella di risvegliare le menti e i corpi umani in una nuova salute attraverso nuove azioni sotto nuovi stimoli. Ha triplicato la propria efficienza e ha visto altri triplicare la loro. I seguenti paragrafi suggeriscono vari mezzi con cui le menti medie sono state elettrificate e rese capaci di produrre un'energia insospettabile.


 


I. PRINCIPI GENERALI DI EFFICIENZA MENTALE


 


Perché lavorate?


 


Questa è la prima cosa da sistemare nella tua mente, prima che la tua mente possa ottenere potere.


 


In qualsiasi campo di lavoro, che sia la finanza o la filosofia, la musica o la chirurgia, le miniere o l'aviazione, i grandi uomini sono resi grandi dal loro motivo. E viceversa, i piccoli uomini sono tenuti piccoli dal loro motivo.


 


Il motore di un uomo è il motore in lui. Si può tirare un motore giocattolo con una corda; ma non ci sono corde sul treno che fa un miglio al minuto - questo motore porta il proprio fuoco. Ogni uomo inefficiente è trascinato da una corda giocattolo di un bambino, che non ha alcuna connessione con la sua macchina mentale. Ma quando un uomo comincia a generare il proprio fuoco - allora attenzione! Sta arrivando un treno espresso.


 


Quale corda ti muove? È l'abitudine, o la paura, o la necessità, o l'avidità, o la codardia, o l'opinione della gente? Se una di queste forze ti tiene al lavoro, non sei mai cresciuto. E sarai sempre uno scherzo per gli uomini forti - come il motore di un bambino è uno scherzo per chi vuole arrivare da qualche parte.


 


Ci sono tre motivi che sottendono e spingono al buon lavoro


 


1. Il godimento del lavoro stesso.


 


2. Qualche tipo di servizio reso per mezzo di esso.


 


3. Una grande ambizione personale davanti a sé.


 


A meno che non amiate la vostra attività o professione, o a meno che grazie ad essa possiate aiutare qualcuno a voi caro, o a meno che non vi conduca ad uno splendido futuro - fareste meglio a fermarvi qui; senza un nuovo motivo non potrete mai essere efficienti. Ma se volete trovare un nuovo motivo, che vi dia energia e vi faccia andare avanti, questo libro può aiutarvi a farlo.


 


L'unica cosa spiacevole del lavoro è considerarlo spiacevole. Se lo consideri una maledizione, ti maledirà; se lo consideri una benedizione, ti benedirà. Perciò -


 


1. Guarda il tuo lavoro come una meravigliosa opportunità. Misuralo non dalla paga che ricevi, ma dal potere che guadagni. Il tuo datore di lavoro, che sia il destino o un uomo, ti dà due stipendi quando ti svegli; - prima la busta paga, secondo un assegno in bianco sulla Banca della Fama perché tu lo emetta nella somma che desideri. E il contante significa meno della garanzia. Puoi distinguere un uomo grande da uno piccolo dal modo in cui vedono il segno del dollaro ($); l'uomo grande si arrampica sulla parte dritta, l'uomo piccolo ozia sulla parte storta. Finché non riesci a vedere oltre il denaro che ricevi in cambio del lavoro, è probabile che tu non ottenga più denaro, e sei sicuro di non avere opportunità. Preferirei vivere con 5 dollari a settimana e avere un lavoro da fattorino in un posto con possibilità di avanzamento illimitato, che prendere 50 dollari a settimana in una posizione governativa con il mio futuro garantito permanente - permanente perché morto. Il vostro vero reddito è la vostra prospettiva.


 


2. Credete di essere l'uomo migliore della vostra linea che sia mai vissuto. Naturalmente non lo sei - ma potresti esserlo. E i forse mettono il loro miele sui rami dell'albero della fede. Non mi vanto del mio albero genealogico, perché ho l'idea che le mele piccole e fresche siano migliori di quelle grandi e secche. Se hai mai mangiato una torta di mele secche, sai come ci si sente quando un uomo comincia a diventare orgoglioso della sua famiglia, dei suoi affari o della sua reputazione solo perché è consolidata. Niente rimane buono se non si cerca di migliorarlo. E il modo per riuscirci è quello di considerarsi non un artigiano, ma un artista! Che tu gestisca una ferrovia o una macchina da scrivere, c'è un modo migliore di farlo. Il migliore, di qualsiasi cosa, non è stato ancora scoperto. L'immortalità non è che un sentore del meglio, solo migliorando perennemente si diventa immortali. Il lavoro è un gioco affascinante quando lo trattiamo come un puzzle la cui soluzione è la perfezione.


 


3. Ma assicuratevi di essere nel lavoro giusto. Il mio compagno di università sta consumando la sua vita in un manicomio. Era un manipolatore di uomini nato, con un gusto per il grande gioco della ricerca umana. Prima di conoscere se stesso, ha studiato medicina ed è diventato un medico. Non fu mai felice, e alla fine la sua ragione fuggì. Era destinato non a scrivere ricette, ma a governare imperi! Molti giovani brillanti sono impazziti per qualcosa della dimensione delle pillole, quando desiderano i grandi rischi e le ricompense della vita. Una scuola, un'azienda o una famiglia che non insegna e non pratica la Formazione Professionale offre il guscio dell'educazione senza il nocciolo. Ci sono leader di grande fama che oggi si sforzano di scacciare i "pioli quadrati" dai "buchi rotondi" Consultate una di queste autorità se siete in dubbio sulla vostra scelta di vocazione.


 


4. Imparate a godervi il vostro lavoro, qualunque esso sia. Quando le persone a cui non piacciono le olive mangiano abbastanza olive, in genere arrivano ad apprezzare le olive. Un buon modo per iniziare ad apprezzare il lavoro sgradevole è quello di farti "mangiare", come si dice in gergo. A nessun uomo piace la propria pigrizia, e l'uomo che ozia è destinato ad essere disgustato da se stesso. Da qui la scontrosità del cronometrista. Un buon lievito può rendere leggero qualsiasi pane - la forma o il colore della teglia non ha importanza. Proprio così, una buona ambizione può rendere leggero qualsiasi lavoro - la dimensione o la carnagione del lavoro non ha importanza. Quasi tutti i grandi uomini si sono fatti strada attraverso un lungo, doloroso, brutto, meschino periodo di lavoro. Ma aveva una luce nei suoi occhi, un fuoco nel suo cuore, e una forza nel suo "pugno", che ha fatto sì che i suoi nemici si fermassero e i suoi ostacoli svanissero. Qualsiasi cosa un uomo sia costretto a fare contro la sua volontà contiene una grande lezione che la Provvidenza sa che deve imparare. Quando il difetto viene corretto, la debolezza superata, l'impedimento in se stesso rimosso - ecco, il compito duro e incongeniale scompare!


 


5. Trova e fidati del tuo desiderio supremo. Cosa vuoi fare ed essere nel mondo? Ci hai pensato? Fallo domenica prossima, o una sera di questa settimana, o mentre vai avanti e indietro in tram. L'uccello è nato per cantare, il fiore per sbocciare, la stella per brillare; l'uccello canta, il fiore sboccia, la stella brilla - e ognuno è sano, felice, buono. Ogni uomo è nato per fare qualcosa - una cosa speciale. Facendola, cresce in forza, influenza, carattere. Ignorandola o evitandola, muore - nel corpo, nella mente e nell'anima. Per cosa sei nato? A cosa stai mirando? Cosa ti soddisfa? Il primo essenziale per l'efficienza è una meta fissa.


 


6. Pianifica il tuo futuro in dettaglio, poi uniscilo al tuo presente. In altre parole, costruisci un castello d'aria più bello che puoi, ma scava una cantina sotto di esso, dove tenere una fornace e un sacco di patate, per scaldarti e nutrirti mentre il tuo sogno si realizza. I fallimenti cospicui del mondo sono di due tipi - i sognatori che non hanno un punto d'appoggio, e i fannulloni che non hanno lungimiranza. Entrambi sono inefficienti, gli uni per troppa immaginazione, gli altri per troppo poca. L'immaginazione deve essere il vostro architetto, ma il nome del vostro costruttore è Buon Senso.


 


Illustriamo il nostro significato. Supponiamo che tu sia un impiegato in un grande magazzino. Uno tra mille altri, vi irritate per le lunghe ore, la misera paga, il duro trattamento e la squallida monotonia. Ma supponiamo che tu non sia uno dei mille, perché hai sognato un sogno! Vorresti essere un artista, uno scrittore, un viaggiatore, qualcuno con una vocazione più grande, più libera, più nobile. E tu piangi che una tale speranza è condannata, dove sei? Una speranza non è mai condannata finché non viene scartata. Ovunque tu sia è il punto di partenza per un posto più alto. Opportunità invisibili si trovano tutte intorno a te. Svegliati e vai avanti. Vuoi essere un artista? Accumula i tuoi centesimi, fai un corso serale di scrittura di cartelloni, chiedi di scrivere i cartelloni usati quotidianamente nel negozio, pensa a disegni originali, fatti trasferire in quel reparto con una paga più alta, e poi sali! Vuoi fare lo scrittore? Studia la pubblicità, vedi come migliorare i tuoi bollettini quotidiani, esercitati a scrivere annunci nel tuo tempo libero, presentali quando sono abbastanza buoni al tuo direttore pubblicitario, diventa il suo stimato assistente, e coltiva uno "stile" che farà di te un grande autore se questo è il tuo destino. Vorresti essere un viaggiatore? Scopri come l'head buyer è arrivato dov'è, ed emulalo - si diverte molto a viaggiare ed è anche ben pagato. Vorresti essere un attore o un oratore pubblico? Impara come enunciare meglio il tuo "discorso di vendita", come scegliere le tue parole, come impressionare favorevolmente i clienti, come vincere il loro patrocinio e la loro amicizia, come rimanere nella loro memoria. Vuoi essere il presidente di una società? Studia la stenografia e la dattilografia, fai la segretaria privata di un uomo famoso, acquisisci e ammira i suoi metodi, poi mettiti in proprio.


 


In breve, analizzate tutte le vie di approccio al raggiungimento, poi sceglietene una ed entrate ora. Il principio vale, qualunque sia il vostro lavoro, che l'intenzione crea attenzione, l'attenzione vede e forza le opportunità. Il monello rema pigramente su una zattera attraverso uno stagno, mangiando una mela o fischiettando una melodia; - non sa nulla dell'acqua come mezzo di transito rapido. Ma il rematore di Oxford, allenato, spogliato e impaziente, solca l'acqua con un colpo scientifico e una mira incrollabile; - fa sì che l'acqua serva alla sua locomozione meglio di quanto farebbero le sue stesse gambe. Non è la corrente di ciò che ci circonda che dirige il nostro destino, è la nostra scelta della barca e il nostro modo di maneggiarla. I grandi uomini vedono, dove i piccoli uomini sospirano.


 


7. Avendo scelto la tua strada, seguila anche se cadono i cieli. Non puoi raccogliere margherite e arare per il Destino allo stesso tempo. E ogni uomo che il Fato premia, una volta ha camminato in un solco. Supponiamo che ogni volta che il sole splendeva, il contadino dicesse a se stesso: "Bella giornata - andiamo a pescare!" . . . Quanto velocemente riuscirebbe a seminare il suo campo di dieci acri di grano? La mente della maggior parte delle persone è fissata sul piacere - non sul progresso. Eppure tutto il trionfo, alla fine, è solo arrancare. Pensa a un picnic - e nessun giorno è troppo caldo, nessun cestino è troppo pesante per rovinare il tuo divertimento. Ogni buon arrangiatore ha un picnic davanti a sé. E non c'è divertimento come il lavoro - quando la posta in gioco è abbastanza alta per giocare con entusiasmo! La spina dorsale dello scopo è la persistenza. Per la grande opportunità, i grandi ostacoli sono punti di riferimento; e se ce lo ricordiamo, non ci sveniamo quando ci stanchiamo e ci scoraggiamo. Quando un uomo inizia davvero ad arrivare da qualche parte e a fare qualcosa, tutto e tutti sembrano contro di lui. Ma è sempre stato così - Dio non aveva altro che tenebre e polvere da cui creare sfere di luce e mondi di bellezza. Né l'inimicizia, né la tristezza, né la fame, né il dolore, né la povertà, né la debolezza, né l'incomprensione possono spaventarti o allontanarti dal tuo cammino, mentre uno scopo e una forza dati da Dio ti portano avanti. Che tu scriva una canzone immortale o costruisca un nuovo impero del commercio, sarai sostenuto finché l'opera non sarà compiuta, se questa è la tua opera da fare.


 


8. Fermare le piccole perdite di tempo, di pensiero, di denaro, di vitalità. Se sei in affari di qualsiasi tipo, impara la via più facile e la scorciatoia; puoi realizzare di più, con meno fatica, quando hai imparato la psicologia dell'efficienza. Indaga su "Scientific Management", abbonati alle riviste di Business Building, stabilisci una somma fissa e del tempo per i tuoi libri e giornali commerciali. Leggete i resoconti di omicidi e scandali sui giornali? Spreco di tempo. Peggio - polvere e ghiaia nella tua macchina mentale; non è mai saggio pensare ai mali e ai torti umani, a meno che non possiamo aiutare personalmente a correggerli. Intrattenete molto, sperando di assicurarvi una mastodontica cerchia di amici? Altra perdita di tempo; - gli amici non hanno bisogno di essere "intrattenuti", e molto banchettare allontana gli dei. Giochi incessantemente a bridge o a pinochle? Spreco di cellule cerebrali; - il tipo di pensiero che fa un buon giocatore di carte farebbe un buon uomo d'affari o donna professionale, se applicato a problemi reali. Vivi in un quartiere "di classe" al solo scopo di apparire di classe? E per pagare l'affitto, lesini sul cibo? Spreco di energia; - l'uomo efficiente non risparmia mai sul cibo o sull'abbigliamento, ha il meglio, sa che il suo vigore, i suoi nervi e la sua resistenza dipendono in gran parte dalla qualità e dalla quantità dei suoi pasti, e che la sua posizione professionale richiede un abbigliamento fresco, pulito, elegante e appropriato. Quando ordinate la panna, prendete la panna, non il latte scremato; l'alimentazione con latte scremato dà forza al latte scremato. Rispettate abbastanza la vostra personalità per indossare abiti che vi stiano bene, per colore, contorno, tessuto, stile.


 


Tali elementi di pensiero sono buoni investimenti della vostra materia grigia, che producono ritorni in carattere, influenza, individualità, rispetto di sé. E che dire dei vostri divertimenti? Vi rinfrescano o vi esauriscono? Un buon test per capire se siete sulla giusta via dell'efficienza è la domanda: Lavorate per giocare o giocate per lavorare? L'uomo medio usa non più di un quinto del suo potere mentale, e abusa di circa quattro quinti di quello che usa. Non sono molto "bravo con le cifre", ma se la mia aritmetica è giusta, hai la possibilità di essere al 96 per cento, efficiente dove ora sei al 4 per cento. Questo può essere esagerato, dato che l'uomo medio non leggerebbe mai questo libro. Ma il guadagno sarà sicuramente enorme, quando fermerete ogni spreco di tempo, energia, denaro, salute, movimento ed emozione, per raggiungere prima il vostro obiettivo.


 


9. Cerca di vedere te stesso attraverso gli occhi dei tuoi critici. Come avere una buona educazione: Vai a scuola dai tuoi nemici e rivali. Il tuo nemico, o concorrente, o critico, ha un rampino nel tuo punto debole. Non sforzarti di fuggire il gancio - sforzati di segnare il punto, e tagliarlo. Sei un poeta? Allora evita la cravatta fluente, i capelli fluenti, le maniere fluenti di un poeta; - il mondo odia, non la tua poesia, ma la tua posa. Sei un medico? Sforzati di superare la falsa dignità professionale, lo sguardo di condiscendenza e l'aria di onniscienza. Sei un commerciante? Rifletti su questo fatto: l'eterna frenesia fa scempio della mente. Impara a meditare, a rilassarti, a godere della filosofia, ad amare la musica; e, a parità di altre condizioni, i tuoi affari aumenteranno. Non è una prova di genio essere deriso; e disarmare la critica è accelerare la conquista. Studia l'arte di essere un individuo, senza essere un fenomeno da baraccone. Organizza una società di mutuo miglioramento, nella tua famiglia o nel tuo club o luogo di lavoro; individua i difetti, in te stesso e nel tuo vicino, che impediscono l'efficienza; offri un premio salutare a colui che cambia di più in un dato tempo; - poi vai!


 


10. Sii un ottimista, per primo, per ultimo e per tutto il tempo. (Ma tieni il fatto ben nascosto - non c'è niente di così irritante come un uomo che positivamente non si arrabbia mai, non si spazientisce o non si abbatte. Ogni volta che vedo un "sorriso che non viene via", sento un desiderio selvaggio di prenderlo a pugni. Il sorriso che non si toglie appartiene all'uomo che non vuole andare avanti. Il fratello allegro ha bisogno di essere buttato giù: spuma bene ma non pesa molto. Definizione di un ottimista: Un uomo che riesce a sorridere quando vede un altro ottimista).


 


Cos'è l'ottimismo? Una ferma convinzione che tutto sta andando bene, sostenuta da una ferma risoluzione di lavorare a testa bassa in quella direzione. "Tutto va bene?" Sì, ma non per molto tempo, dopo che abbiamo iniziato a vivere consapevolmente, definitivamente, saggiamente, coraggiosamente, questa verità si mostra nelle nostre circostanze e dintorni. Gli incuranti, i crudeli, gli egoisti, gli immeritevoli, possono sembrare superarci nella corsa. Ma Dio assegna i trofei - e nessun uomo colpevole di un "fallo" morale sarà infine onorato, sia che sia arrivato primo o ultimo. Il valore, come l'acqua, raggiunge il proprio livello. Non preoccupatevi della promozione - preoccupatevi della preparazione. Guadagnare di più è desiderare di più, quindi imparare di più. La natura aborrisce il vuoto più che mai. E quando un uomo con la testa mezza vuota occupa un'eminenza a cui tu aspiri, la natura lo scaccerà e tu entrerai quando la tua testa, essendo più piena di conoscenza, spingerà il suo leggero noddle oltre il limite della legge di gravità. Lascia che l'uomo sopra di te ti insegni i suoi meriti, ma l'uomo sotto di te ti insegni i tuoi errori. E ricordate che fare troppo non rimette mai un uomo indietro - è l'operaio che fa un sacco di pensieri alti fuori dell'orario di lavoro che attualmente gestirà l'azienda. Qualunque cosa tu faccia, sei pagato per essere una macchina di prima classe; solo quando l'uomo studia, revisiona e ripara la macchina quando non deve lavorare, il marchio di efficienza avanzerà.


 


In una grande fabbrica, molti operai lavorano su molte parti del prodotto finale. L'operaio può non sapere come il risultato del suo pensiero e della sua abilità possa aiutare a far combaciare il piano e a creare la produzione del proprietario e del creatore. Ma la fine è la perfezione se solo ogni lavoratore fa la sua parte. Questo mondo è la fabbrica di Dio, creatore e proprietario di noi e del nostro talento. Egli pianifica molto in anticipo, lasciandoci elaborare ciascuno il proprio modello di utilità, ma tenendo sempre pronto un posto più grande, quando la nostra parte è perfetta. Sapendo questo, possiamo fare del nostro meglio e sorridere.


 


II. EFFICIENZA-METODI PER IL LAVORO GIORNALIERO


 


Se un uomo che vuole attraversare una strada congestionata della città dovesse deliberatamente girarsi e tornare indietro, che tipo di pazzo sarebbe? E fin dove arriverebbe, senza urti?


 


Eppure l'uomo medio, di fronte agli eventi affollati del giorno, mostra un atteggiamento della mente e del corpo altrettanto sciocco, avventato, fatale. E quando questi lo investono, compromettendo la sua salute, il suo carattere e il suo patrimonio, egli incolpa la "macina degli affari" o la "crudeltà della concorrenza" o l'ingiustizia della "fortuna cieca". Ogni giorno della vita moderna è un passaggio cruciale, e il ragazzo che lo attraversa lo fa con gli occhi aperti. Non mangia e beve e si veste e dorme e pensa e lavora e gioca come faceva suo padre, o come fa il suo vicino. Fa in modo che le sue abitudini servano alla sua ambizione, che i suoi momenti si aggiungano al suo potere.


 


Quando il vostro lavoro è in cima, e vi martella la vita, non potete né vedere chiaramente né faticare efficacemente; ma quando dominate la vostra giornata di lavoro, guidati dall'impulso invece che dalla costrizione, l'intero schema della vita cambia - voi siete padroni, e il Fato è vostro schiavo. Se adotterete il seguente programma, e vi atterrete ad esso abbastanza a lungo da ottenere risultati, troverete una nuova forza, abilità, brio, coraggio, compostezza, che permeano e ricostruiscono la vostra vita quotidiana. La maggior parte dei nostri lettori vive in città, e fa un lavoro cerebrale di qualche tipo. Quindi il nostro programma è fatto per loro. Ma i suoi principi si applicano a chiunque, ovunque. E pochi cambiamenti saranno necessari per il vostro uso personale.
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