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Notas de la editorial



Aviso legal

Esta publicación está pensada para proporcionar material útil e informativo. No está pensada para su uso en el diagnóstico, tratamiento, curación o prevención de ningún problema de salud o enfermedad, ni para sustituir al consejo de un médico. No se debe tomar ninguna acción basada exclusivamente en el contenido de este libro. Acuda siempre a su médico o profesional de la salud cualificado para cualquier consulta sobre su salud y antes de adoptar cualquier sugerencia propuesta en este libro o conclusión que haya podido extraer de él.

El autor y la editorial no se hacen responsables de cualquier cuestión legal, pérdida o riesgo, personal de cualquier otro tipo, que suceda como consecuencia directa o indirecta del uso o aplicación de cualquier contenido de este libro.

Todos los nombres de productos que se mencionan en este libro son propiedad de sus respectivos dueños. Ninguno de estos dueños ha patrocinado, respaldado o aprobado este libro.

Antes de utilizar cualquier producto lea siempre toda la información proporcionada por el fabricante en las etiquetas del producto en sí. El autor y la editorial no son responsables de la información proporcionada por los fabricantes.

Edición digital 2014

Fabricado en los Estados Unidos de América
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Capítulo 1- Cómo garabatear



Garabatear es algo que casi todo el mundo hace en un momento u otro. Ya sea en clase o en una reunión de negocios, al teléfono o en el tren, garabatear es una reacción natural. Sin embargo, para aquellos que no lo hagan a menudo, el acto de garabatear puede parecer algo misterioso o extraño que precisa de interpretación. Afortunadamente, hacer garabatos es sencillo: solo necesitas ceder el control y dejarte llevar.

[image: image]

¿Qué es el garabateo?

Antes de intentar aprender a garabatear es preciso aprender qué significa realmente este término. El origen de la palabra «garabato» es incierto. La actual edición del diccionario de la RAE señala que esta palabra es de origen prerromano, y otras fuentes nos indican que sus primeras acepciones fueron las de «punzón» o «garfio». La acepción moderna de la palabra «garabato» que usamos comúnmente hoy en día (refiriéndonos a dibujos pequeños que hacemos distraídamente mientras pensamos), aparece ya en textos de finales del siglo XVI, y figura en el diccionario de Covarrubias de 1611.

Dejando todo el tema histórico  de lado, podemos decir que un garabato no es más que un dibujo que se hace de manera distraída o inconsciente, normalmente cuando se tiene la atención puesta en cualquier otra cosa. Es por esto precisamente por lo que los garabatos suelen encontrarse en los márgenes de los cuadernos o en notas adhesivas en el trabajo:  la gente que se encuentra anclada a un sitio obligada a escuchar una llamada telefónica, prestar atención en una clase, etc., cogerán un bolígrafo y comenzarán distraídamente a hacer dibujos pequeños. Estos dibujos son lo que llamamos garabatos.

Cómo garabatear

No hay una manera correcta o incorrecta de garabatear, al igual que no hay una manera correcta o incorrecta de dibujar. Para garabatear se podría usar un bloc de dibujo blanco inmaculado, pero también los márgenes de un cuaderno o un  taco de hojas adhesivas. Se puede usar un lápiz del número dos, un bolígrafo o cualquier material de dibujo que se desee; mientras se tenga un  medio, es posible garabatear.

Cuando llega el momento de comenzar con los garabatos, es importante  dejar que los pensamientos fluyan y concentrarse en cualquier idea creativa que se te ocurra. Quizá veas una letra A enorme en el membrete de una de tus hojas y decidas dibujar enredaderas trepando a ella en espiral, como en un viejo libro de cuentos de los hermanos Grimm. Quizá decidas añadir rosas a las enredaderas, convirtiendo así la A en un auténtico seto ornamental. Quizá decidas dibujar un castillo sobre el pico de la A. Quizá dibujes las enredaderas colgando de él y meciéndose por una brisa invisible.

Ese «quizá» es el alma del garabateo. Es como un juego de asociación de palabras, pero con dibujos: se trata de dibujar lo primero que se te viene a la cabeza. Puede ser tan simple o tan elaborado como quieras, y no hay reglas que especifiquen si debe tener sentido o no. A diferencia de un dibujo tradicional, donde se tiene un resultado final en mente, un garabato consiste simplemente en ir de una cosa a otra. Podría ser una espiral en la esquina superior, letras con forma de burbuja que se transforman en un bosque en miniatura, o simplemente un personaje de dibujos que comenta el resto de las anotaciones que ocupan la página.
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