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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Ormai non è più necessario, ai giorni nostri, spiegare cosa sia la numerologia. O meglio, la presentazione di questa disciplina a base simbolica molto spesso è semplificata, banalizzata e, ancor di più, svilita in forma di gioco da riviste di moda o siti web approssimativi. È pur vero che esistono studi affidabili e studenti sinceramente impegnati nell’apprenderla in modo approfondito. Il fascino misterioso dei numeri, come sappiamo, ha attraversato i secoli; già Pitagora era solito affermare che «ogni cosa è numero». E se ogni cosa è numero, inevitabilmente dovremo collegare numeri e materia. E ancora, se la materia può essere espressa numericamente, anche la personalità, i sentimenti, le situazioni possono essere percepiti attraverso l’essenza dei numeri. Ho riscontrato quanto sia veritiera quest’affermazione, in una delle mie ultime letture: L’eleganza della verità. Storia della simmetria di Ian Stewart. Stewart, matematico contemporaneo che insegna alla Worwick University, afferma che la simmetria, intesa come struttura matematica e quindi valore numerico, gioca un ruolo fondamentale anche sulle frontiere della fisica, del mondo quantistico dell’infinitamente piccolo e in quello relativistico dell’infinitamente grande. Parliamo qui, di simmetria in natura. Nel suo libro, Stewart, parla di come i matematici si siano occupati del concetto di simmetria e abbiano cercato di dare un senso all’apparente relazione che lega l’intero universo all’eleganza stessa delle leggi matematiche; la corrispondenza tra le leggi matematiche e il mondo fisico. Ciò avvicina alla “Teoria del Tutto”, ma possiamo anche dire che la simmetria non è solo un valore numerico o una forma geometrica, ma un tipo particolare di “trasformazione”, cioè un modo di spostare le cose, di “traslarle” da uno stato all’altro. Ecco, questo è il concetto che mi propongo di trasmettervi in questo corso. Vorrei proporvi un metodo semplice per aiutarvi a “traslare” da uno stato incompleto della percezione di voi stessi a una condizione di maggiore consapevolezza interiore. Se vogliamo, qualche piccolo passo in più verso la vostra natura interiore, verso voi stessi.


  Buona Lettura e Buona Vita! 


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Che cos’è la numerologia umanistica


  «Io, la Sapienza, possiedo la prudenza e ho la scienza e la riflessione. A me appartiene il consiglio e il buon senso, io sono l’intelligenza, a me appartiene la potenza. Io amo coloro che mi amano e quelli che mi cercano, mi troveranno. Io cammino sulla via della giustizia e per i sentieri dell’equità».


  (Proverbi 8,12,17)


  Se, da un lato, abbiamo sottolineato nell’introduzione che la numerologia è frequentemente deformata e quasi “mediatizzata”, dall’altro possiamo superare senza dubbio le apparenze e impegnarci a scoprire la struttura portante di questa affascinante disciplina. 


  Andiamo oltre, quindi, gli esempi di pseudo-numerologia che quotidianamente possiamo intravedere ovunque e lasciamoci catturare da questo incredibile strumento in grado di decifrare la conoscenza dell’uomo, dei suoi meccanismi profondi, dei suoi cicli personali. Studiando i suoi assunti base, riusciremo a identificare il giusto approccio, la giusta chiarezza e il filo conduttore psicologico, tutti mezzi affidabili ed efficaci per trovare la corrispondenza tra la nostra psiche, il nostro vissuto e la possibilità di migliorare la nostra esistenza. Quindi, la numerologia umanistica è una branca della numerologia che offre un insieme di strumenti che possono fornire consigli per un’impresa, per l’orientamento personale e professionale e per approfondire la conoscenza di sé.


  Essa apporta dei dati fondamentali e propone un insegnamento evolutivo per imparare a governare meglio il timone della propria vita, per imparare a riconciliarsi con le diverse componenti di quel mondo interiore così spesso misconosciuto. Riassumendo, potremmo affermare, allora, che si tratta di un approccio alla valenza profonda dei numeri, allo studio dei loro messaggi che riguardano l’essere umano e le sue realizzazioni.


  È, inoltre, un insegnamento che privilegia la visione dinamica ed evolutiva dello sviluppo personale e collettivo. Attraverso la crescita, si sviluppa una dialettica che va a considerare l’uomo in tutta la sua totalità, cercando di mettere in evidenza le infinite ricchezze interiori, tutti i molteplici doni e tutte le componenti splendide che lui stesso deve imparare a coltivare.


  SEGRETO n. 1: la numerologia umanistica è lo studio profondo della valenza numerica del proprio nome; è una disciplina in grado di decifrare i cicli dell’essere umano e di considerarlo nella sua totalità.


  L’essere umano, quindi, è concepito come un tutto le cui parti sono indissolubili e in interazione continua. Il concetto importante che sta dietro a questo fondamentale aspetto della visione olistica dell’individuo, è che tutto è in movimento, tutto si evolve, tutto cambia. L’immobilità, la cristallizzazione, fossilizzano e avvicinano a uno stato di paralisi che è proprio della morte psichica. È per questo che la numerologia umanistica non dimentica l’importanza della mobilità dello spirito, come pure l’apertura del cuore.


  Come si evince dal suo stesso nome, è più vicina alla visione del mondo e allo sviluppo dell’umanità tanto cara all’astrologia e alla stessa psicologia umanistica. Possiamo affermare, a questo proposito, che i punti in comune delle correnti di pensiero, dei sistemi terapeutici che fanno capo all’Umanesimo, possono essere così riassunti:


  • il diritto di costruire la propria unicità, di collocarsi all’interno della propria verità, nel rispetto del valore intrinseco di ciascuno di noi; in altre parole, dichiarare il diritto alla propria singolarità;


  • il diritto di espandersi, di realizzarsi, senza restare limitati all’avere, o puntare solo sul fare che può diventare una vera e propria trappola, quando la ricerca ossessiva della valorizzazione tramite l’azione, allontana da se stessi; la priorità, quindi, è destinata all’essere. Essere veramente se stessi, creare il proprio scopo, superare i propri limiti ed elaborare i propri valori sociali e spirituali in seno a quello che viene chiamato processo di individuazione;


  • il diritto di valorizzare le proprie sensazioni, le impressioni, di esprimere le emozioni e di ascoltare il linguaggio del proprio corpo, i messaggi dei propri bisogni vitali e fondamentali.


   [image: ]


  L’intento di questo corso, quindi, è quello di semplificare al massimo gli strumenti di analisi in campo numerologico, così da facilitare l’approfondimento del vostro stato personale, dell’analisi di un argomento che vi sta a cuore o semplicemente consentirvi di avviare una verifica sul vostro percorso di vita.


  SEGRETO n. 2: attraverso la numerologia umanistica, impariamo a privilegiare la parte di noi impegnata nel processo evolutivo; si tratta di darci la possibilità di esprimere ogni nostro aspetto in un vero contesto di individuazione. 


  Se vogliamo, questo è un invito a conoscersi, riconoscersi e ritrovarsi. Ciò che mi preme farvi comprendere, comunque, è che il valore di fondo della numerologia non consiste tanto nello svilupparne l’impiego, più o meno abile, delle tecniche di conversione, quanto piuttosto il prediligere lo spirito con il quale essa procede e il modo corretto di utilizzarla. Pertanto, il mio invito è di accostarsi a questa disciplina pienamente consapevoli del fatto che:
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