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Grundlage der Kochkunst aus China


Basis of cookery from China


Mit dieser Grundlage können Sie jedes Gericht beliebig verändern, sodass das chinesische Essen exotisch aber nach Ihrer Herzenslust sein kann…


With this basis you can change every dish at will, so that Chinese food exotic but can be to your heart’s content


Das chinesische Essen macht Sie nicht nur schlank, sondern auch gesund, aber warum?


The Chinese food not only makes you slim, but also healthy, but why?
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Die Zutaten des chinesischen Essens sind mehr Gemüse, weniger Fleisch.


The ingredients of Chinese food are more vegetables, less meat.
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Die Zutaten dürfen nur kurz mit heißer Bratpfanne in Berührung kommen und müssen schnell gewendet werden, damit sich die Poren schließen, sonst würden sie die Vitamine, das Aroma, die Farben und den Saft verlieren.


The ingredients allowed only briefly with hot frying pan come into contact and have to be turned quickly, so that the pores close, otherwise they would lose vitamins, aroma, colors and juice.


Aber viele Leute können mit den chinesischen Kochbüchern nichts anfangen, weil Sie keine chinesischen Gewürze und Würzen sowie Küchengeräte haben. Somit habe ich meine über 30jährige Erfahrungen der chinesischen Kochkunst in die westliche Küche übertragen, um Ihnen eine Anleitung zu geben, sodass Sie das chinesische Essen zu Hause einfach kochen und glücklich genießen können.


But many people can’t do anything with the Chinese cookbooks, because they don’t have Chinese spices and seasonings and kitchen utensils, so I have transferred my more than 30 years of experience of Chinese cookery to western cuisine to give you a guide, so that you can simply cook Chinese food at home and enjoy it happily.


Hauptgewürze und Hauptwürzen:
 Main spices and main seasonings:


Speiseöl 
cooking oil


Salz 
salt


Essig 
vineger


Aber Sie dürften den Essig für gebratene Grüngemüse hinzufügen, nur nachdem Sie das Anbraten beendet haben, sonst kann das Blattgrün durch den erhitzten Essig total zerstört werden, sodass die Grüngemüse alle Vitamine verlieren.


But you should only add the fried greens vinegar after you have finished the frying, otherwise they leafy greens can be destroyed by totally the heated vinegar and cause the greens to lose all of their vitamins.


Zucker
 sugar


Kim Würze bei ALDI 
 oder Maggi Würze bei anderen Geschäften
 oder Sojasauce bei asiatischen Geschäften


Kim seasoning at ALDI
 or Maggi seasoning at other stores 
or soy sauce at Asian stores.


Pfeffer
 pepper


Curry
 curry


Chilischoten oder getrocknete Chilis
 chili peppers or dried chilies


Maggi Fette Brühe Würfel 
Maggi fat broth cubes


Ingwer
 giner


Ingwer kann Ihren Kreislauf verbessern und bekämpft besonders Gelenkentzündung und alle Schmerzen! Notfalls sollten Sie jeden Tag mindestens 100g gebratenen oder gepressten Ingwer essen!


Ginger can improve you circulation and especially fights joint inflammation and all pain! If necessary, you should eat at least 100 g fried or pressed ginger every day!


Zwiebeln oder Lauch
 onions or shallots


Knoblauch
 garlic


Was alles Sie schon haben oder überall kaufen können, auch Küchengeräte.


All things you already have or you can buy everywhere, including kitchen appliances.


Jedes Rezept ist für eine Person berechnet, sodass Sie das Rezept für mehr Personen einfach ausrechnen können. Each recipe is calculated for one person, so you can easily calculate the recipe for more people.


Nach dem Essen sollten Sie eine Tasse Schwarztee oder Grüntee trinken, um den Knoblauchgeruch zu beseitigen. Aber vergessen Sie bitte nicht, dass der Knoblauch gegen einige Bakterien viel besser als bekannte chemische Antibiotika und gegen Bluthochdruck wirkt.


After eating you should drink a cup of black tea or green tea to get rid of the garlic odor, but don’t forget that garlic is much more effective against some bacteria than very known chemical antibiotics and against high blood pressure.


Außer Maultaschen, Frühlingsrollen, Kopfsalatrollen, Auberginentaschen, Zucchinitaschen und Glasnudelsuppe ist jedes Gericht mit Reis zu genießen. Der Reis reinigt und beruhigt den Darm mit den Ballaststoffen, dem Eisen, dem Vitamin B1, B6 und so weiter.


Except for dumplings, spring rolls, lettuce rolls and eggplant pockets, zucchini pockets and glass noodle soup, every dish can be enjoyed with rice. The rice cleans and soothes the intestines with the fiber, iron, vitamins B1, B6 and so on.


Das Buch ist auch ein Lehrbuch für die Leute, die Deutsch oder Englisch im Bereich der Kochkunst gerne lernen möchten.


This book is also a textbook for people who would like to learn German or English in field of cookery.


Rezepte
 recipes




	
Ananas-Gulasch





Pineapple goulash




	Äpfel mit Zwiebeln und Hackfleisch





Apple with onions and minced meat




	Auberginensalat





Eggplant salad




	Auberginentaschen oder Zucchinitaschen





Eggplant pockets or zucchini pockets




	Champignon Salat





Mushroom salad




	Chinesischer Kaiser-Feuertopf





Chinese emperor fire pot




	Eier mit Lauch oder Zwiebeln





Eggs with shallots or onions




	Feldsalat mit Erdnüssen





Lamb’s lettuce with peanuts




	Fischeintopf





Fish stew




	Frittierte Zwiebelringe





Fried onion rings




	Frühlingsrollen oder Maultaschen





Spring rolls or dumplings




	Gebratene Brokkoli mit dem Hackfleisch





Fried broccoli with minced meat




	
Gebratene Glasnudeln mit dem Weißkohl





Fried glass noodles with white cabbage




	Gebratene Kartoffelstreifen





Fried potato strips




	Gebratenes Sauerkraut





Fried pickled-cabbage




	Gebratener Reis mit beliebtem Gemüse





Fried rice with popular vegetable




	Gebratene Tomaten mit den Eiern





Fried tomatoes with eggs




	Gemüseeintopf





Vegetable stew




	Glasnudeln mit Lauch





Glass noodles with shallot




	Glasnudelsuppe





Glass noodle soup




	Gurkensalat mit Kartoffeln





Cucumber salad with potatoes




	Ingwer Reise





Ginger rice




	Ingwer mit beliebtem Fleisch





Ginger with popular meat




	Kopfsalatrollen





Lettuce rolls




	Mix Salat mit Spiegeleiern





Mix salad with fried eggs




	Möhren mit Porree





Carrots with shallots




	Pilze und Zwiebeln





Mushrooms with onions




	Pilze mit Blumenkohl





Mushrooms with cauliflowers




	Sautierter Fisch





Sauteed fish




	Scharfer Chinakohlsalat





Hot Chinese cabbage salad




	Scharfer Gemüseeintopf





Hot vegetable stew




	Scharfer Meeresfrüchtesalat





Hot seafood salad




	Scharfe Muscheln mit Porree





Hot shellfishes with shallots




	Scharfes Sauerkraut mit Hackfleisch





Hot pickled cabbage with minced meat




	Spaghetti mit Spinat





noodles wich spinach




	Süßsauere gebratene Flügel oder Rippen





Sweet and sour fried wings or ribs




	Süßsaueres gebratenes Fleisch





Sweet and sour fried meat




	
Süßsauere gebratene Paprika





Sweet and sour fried peppers




	Süßsauerer Rettich Salat





Sweet and sour radish salad




Ananas Gulasch


Pineapple goulash


Zutaten 
ingredients




	Beliebiges Fleisch: 150 g





Popular meat: 150 g




	Ananas: 150 g in Stücken und leicht gezuckert aus der Dose





Pineapple: 150 g in pieces and in a light sugared from a can




	Tomaten: 3 Stück





Tomatoes: 3 pieces




	Porree oder Lauchzwiebel: 100 g





Shallot or spring onions: 100g




	
Ingwer: Größe gleich einer Knoblauchzehe





Ginger: size equal to a clove of garlic


[image: image]




	Salz: 2 Teelöffel





Salt: 2 teaspoons




	Maggi Fette Brühe Würfel: 1 Stück





Maggi fat broth cubes: 1 piece




	Curry: 1 Teelöffel





Curry: 1 teaspoon




	Getrocknete Chilis: 1 Teelöffel





Dried chilies: 1 teaspoon




	Pfeffer: 1 Teelöffel





Pepper: 1 teaspoon




	Sojasoße oder Maggi Würze oder Kim Würze: 1 Teelöffel





Soya sauce or Maggi seasoning or Kim seasoning: 1 teaspoon




	Mais Stärke: 1 Esslöffel





Corn stach: 1 tablespoon
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