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  Prefazione


   


  Il Cyberbullismo e una forma moderna di bullismo che puo colpire chiunque, ma diventa particolarmente preoccupante quando ad esserne colpiti sono i minori.


  In questa breve guida si offrono le risposte alle domande piu importanti che riguardano questa tematica, risposte che ogni genitore con figli in eta scolare dovrebbe tenere presente, come ad esempio: cos’e il Cyberbullismo? Come influisce sulla vita di chi ne e vittima? E possibile prevenire il Cyberbullismo? E soprattutto, cosa fare se nostro figlio ne e vittima?


  Scopra tutti gli aspetti chiave del Cyberbullismo, grazie anche ai risultati delle ultime ricerche eseguite al riguardo in campo psicologico.
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  Capitolo 1.  Introduzione al Cyberbullismo


   


  Sicuramente avra sentito dai mezzi di comunicazione di come sempre piu giovani sono coinvolti in casi di bullismo tramite i media digitali, a causa dell’uso eccessivo che se ne fa e soprattutto all’anonimato che garantisce la rete.


  Il Cyberbullismo consiste in un atto di umiliazione, ricatto e addirittura vessazione da parte di una o piu persone nei confronti di un’altra.  Cio puo accadere se si viene considerati “diversi”, ad esempio se si e piu alti, piu in carne, se si e tifosi di una certa squadra di calcio…


  Osservando i risultati offerti da Google sulle tendenze di ricerca del termine Cyberbullismo, nelle sue diverse accezioni in tutto il mondo e dal 2004 al 2017, si puo notare che il primo paese a preoccuparsene e quello delle Filippine, seguito da Australia e Nuova Zelanda. Gli Stati Uniti rimangono in settima posizione mentre la Spagna occupa la posizione numero trentasei dei quarantacinque paesi che compaiono nel risultato di Google. L’ultima posizione e invece occupata dalla Turchia.


  Cio non riflette il numero di casi di Cyberbullismo a seconda del paese, bensi le volte in cui questo termine e stato cercato. Puo esserci infatti un paese in cui si verifichino pochi casi di Cyberbullismo ma in cui la popolazione mostri una certa sensibilita sul tema e di conseguenza avra molte ricerche su Google al riguardo.


  Al contrario, puo esserci un paese in cui il Cyberbullismo e istituzionalizzato ma esista scarsa consapevolezza del problema e di conseguenza non ci siano ricerche al riguardo.


  E da notare che, tra i primi dieci paesi che cercano questo termine su Google, cinque fanno parte dei cosiddetti paesi del primo mondo, ossia l’Australia, la Nuova Zelanda, il Regno Unito, gli Stati Uniti e il Canada.


  Si segnala inoltre come, a livello globale, sia avvenuto un incremento notevole dell’uso di questo termine col passare degli anni, arrivando nel 2017 oltre il 65% delle ricerche effettuate nel 2004.


  Effettuando un’analisi globale dell’andamento della ricerca su Google a livello stagionale, si puo notare che nei mesi autunnali di settembre e ottobre vengono eseguite piu ricerche correlate al tema del Cyberbullismo; mentre nei mesi estivi di luglio e agosto e in inverno, a dicembre e gennaio, vengono effettuate meno ricerche.


  Si verificano anche casi di Cyberbullismo con contenuto sessuale, ma non e esclusivo. In molte occasioni il contenuto di tipo sessuale non e l’obiettivo finale del molestatore, ma viene utilizzato sempre con il fine di umiliare e ricattare la vittima.


   


  <<Cos’e il Cyberbullismo?


  Il Cyberbullismo e una forma di maltrattamento e abuso tra ragazzi in eta scolare, e caratterizzato dall’utilizzo della comunicazione attraverso il cyberspazio per ottenere l’esclusione totale della vittima dai gruppi di convivenza della propria scuola.>>


  Dr. Abel Gonzalez Garcia, Direttore del Dipartimento di Criminologia, U.D.I.M.A. (Universidad a Distancia de Madrid)


   


  C’e da aspettarsi che mano a mano che la tecnologia diventera piu popolare, lo stesso accadra anche con i vantaggi e gli svantaggi del suo uso e abuso, incluso il Cyberbullismo. Rimane tuttavia ancora molto da investigare al riguardo, anche perche, in molti casi, il minore bullizzato non denuncia il suo abusatore proprio perche ricattato.


  Nonostante la situazione di incertezza, alcuni governi hanno adottato dei provvedimenti per prevenire gli effetti piu nocivi sulla salute, considerando che in alcuni casi il minore arriva anche a togliersi la vita per la disperazione di non sapere come uscire da una situazione del genere.


   


  << il Cyberbullismo e aumentato negli ultimi anni?
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