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 36 DIAS

 La Nueva Edad

DESCUBRE EL MUNDO  36 DIAS  EN:

www.  36 dias.jimdo.com

www.facebook.com/ 36 DIAS

Bienvenido a la Nueva Edad

 Escrito en: Sudàfrica, Namibia, 

 Oceano Atlàntico, 

 Islas Santa Helena y Ascensión, 

  Brasil, Italia, Francia, 

 Egipto y Val ecas. 

 Dedicado a la esperanza

  por un mundo justo. 
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Prólogo

 ...Del dicho al hecho solo hay un libro.... 

 Con la conciencia pendiendo de un hilo... 

 Con la sutileza de un primer beso... 

 Con la suma de latidos... 

Así comienza y acaba esta aventura...con una nueva mira-

da...Esa mirada limpia y llena de sentido común que Amaro 

nos ofrece en esta novela. 

Auguro que no será  la única porque como él dice:

 “La creatividad es caprichosa y sólo el a sabe cuando te da 

 argumentos”  así que ... habrá que esperar. 

He tenido la suerte de compartir con él varios discos, giras 

y composiciones de diversos estilos; en definitiva Música. 

Esta vez me sorprende , que inspirado en la vida misma, en 

los detalles cotidianos, en su imparable sentido de la justicia y 

en sus ganas de un mundo mejor...nace su primera y esperada 

novela 36 DIAS. 

Sergio es de aquellas personas que no te dejan impasible, 

que no pasan desapercibidos, cuyas criticas son siempre cons-

tructivas, que no espera a que otros hagan, digan o mejoren... 

Es parte muy activa de que nuestro planeta se mueva, sue-

ne y crezca. 

Como crecemos todos los que le conocemos, siempre con 

una mano por si hace falta, amigo de sus amigos y un culto 

al Amor en su máxima expresión reflejado en sus 32 años de 

experiencias, donde aplica impecable Estar a la altura y liberar 

al Amor de ese concepto/cárcel donde lo han encerrado. 

36 DIAS es una Nueva Edad, un nuevo mundo creado en 

su inquieta cabeza. 

Se ha dejado llevar reinventándose día a día para lanzarnos 

una propuesta de futuro escondida tras esta novela. 

¿Os imagináis un lugar donde no caben engaños? 

¿Un lugar donde no existe el dinero? 

¿Y donde Amar es igual a Libertad? 

Allí es donde se escucha sin juzgar y se habla sin ofender. 

En el camino está el aprendizaje y aquí, en esta historia, se 

demuestra como tan solo mirando las cosas de otra manera, 

las cosas que miras CAMBIAN¡¡¡

Te invita a descubrir parte de nuestros miedos dándose la 

mano con las soluciones. 

Te invita a descubrir como tus dones son tus mejores alia-

dos y tu confianza en el ser humano tu billete a la Felicidad. 

No sería justo no brindarnos esa oportunidad de cambio. 

No sería justo no prestarle atención a esa Era del futuro tan 

compleja como simple. 

Tienes el tiempo, el libro y mi consejo de leerlo, solo te 

faltan las ganas de conocerte un poco más y dejarte llevar por 

esta Crítica Evolutiva... 

Bienvenido a la NUEVA EDAD... 

Patricia  del Olmo ; Compañera de “Vida” 

 Cantante y compositora
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 COLECCIONANDO

 CONVERSACIONES

 BANALES



Hace Sol, es primavera y estoy en Sudáfrica, mi  casa por 

un tiempo. 

Hoy empiezan mis 36 DIAS y la verdad es que estoy algo 

inquieto. No es fácil afrontar el cambio interior sin cierto 

nerviosismo. 

Perdón, en que estaré pensando… 

Me llamo Izan, tengo unos 27 Años aproximadamente. 

No se mi edad exacta puesto que en mi tiempo las edades 

son orientativas; para que os situéis:

Estamos en el año 1318 de la Nueva Edad, la cual os iré 

descubriendo poco a poco. 

Ahora no es un buen momento, como os decía, hoy co-

mienza mi nuevo aprendizaje. 

Necesito pasear y recargarme de energía, que lástima no 

tener aquí a mi “Guía,” (como me gusta llamarle) aunque él 

odia ese nombre. 

“Siempre he pensado que a la gente se le debería l amar con 

 aquel o que le describa en tu vida”,  y por eso yo le llamo así. 
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Su nombre “común” es Andrea. Es Italiano, y mis ojos le 

ven tal y como os lo voy a describir:

Suele llevar una perilla simétrica con su comisura de la-

bios y milimétricamente recortada. Es bastante menudo, 

(aún me pregunto cómo puede caber tanto conocimiento en 

un espacio tan pequeño). Tiene bastante más edad de la que 

le gusta aparentar, una personalidad arrolladora  y suele lle-

var las gafas por debajo de los ojos para que entre su mirada 

y la tuya no exista obstáculo alguno. 

En sus 36 DIAS es bibliotecario. 

Os hablaré un poco sobre cómo nos conocimos. 

Yo tenía unos 17 años. Hacía poco tiempo que había co-

menzado a aportar mis 36 DIAS. Me encontraba en los 36 de 

descanso asi que aproveché para hacer un viaje fugaz a la In-

dia. El objetivo era coleccionar conversaciones banales, (cosa 

absurda ya lo sé), pero… ¿qué moda entre jóvenes no lo es? 

Mi idea  era llegar a las 100 en lo que se tarda en el vuelo 

desde Madrid a India, pasar una noche allí y después volver de 

la India a Madrid. 

Tenía un amigo que había logrado 96... y eso era una gran 

marca. 

Y así lo hice. 

Antes de embarcar  en el viaje de vuelta ya llevaba 84, es-

taba en racha, me había nutrido de 84 personas distintas ha-

blando de nada, simplemente  disfrutando de la banalidad  

que pueden llegar a aportar las palabras. 

Todo iba bien, hasta que en el avión…

¡Una situación insólita!, mi asiento respiraba soledad, no 

había nadie cerca. 

Esto no era nada frecuente teniendo en cuenta que todo 
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ser humano de mi tiempo viaja para llenar de escenarios  su 

aprendizaje. 

Estaba cerca de los deseados 100 puntos (por llamarlo de 

alguna manera). Pero si no había nadie con quien charlar me 

iba a ser muy complicado. 

Y entonces... Cuando ya daba el reto por concluido, apare-

ció Andrea; mi “Guía”. 

—Feliz aprendizaje, me llamo Izan. 

—Hola Izan, soy Andrea.   

Comencé una conversación sobre el tiempo (¿hay algo 

más banal y típico que hablar sobre meteorología con un des-

conocido?)

Enseguida perdí su interés. Lo noté. 

Hasta que de pronto… echó a reír. 

 —¿Por qué ríes?  —  Pregunté con asombro. 

—Sé a lo que estás jugando—. Respondió con una sonrisa 

llena de serenidad. ¿Es ese estúpido juego que se ha puesto de 

moda entre los jóvenes verdad? 

—Sí señor, espero no haberle incomodado. 

—No. Para nada—. Contestó rápidamente. 

—¿Y por qué lo ha llamado estúpido?, no es estúpido ha-

blar con desconocidos y nutrirnos de experiencias. 

—Es estúpido en el momento que se persigue un fin más 

allá del enriquecimiento personal con ello. 

Fue justo ahí. 

En ese instante me dí cuenta de que él no me regalaría ni 

una sola palabra que no me aportara conocimiento. 

 —¿Qué aporta usted en sus 36 días?—. Le pregunté con 

bastante intriga. 

 — Soy bibliotecario. 

 19

Siempre me han llamado mucho la atención las bibliotecas. 

Soy extremadamente curioso, de ahí la recomendación de 

los maestros para dedicarme a la ciencia, pero de eso hablare-

mos más tarde. 

Tenía mil preguntas para hacerle, y ahora con el mayor 

interés del mundo, pero no es muy común preguntar por la 

dedicación que ocupas para los demás en tus 36 DIAS de des-

canso. 

El debió ver mis ojos repletos de querer saber y me ahorró 

el mal trago con una simple frase. 

—Mañana estaré en la biblioteca. 

—Allí estaré—. Contesté con entusiasmo. 

Desde la Nueva Edad solo había una biblioteca por cada 

9 Países, yo tenía la gran suerte de tenerla en Madrid, lugar 

donde me crie y suelo vivir, pero nunca la había visitado. 

Suele pasar, viajas y viajas y ves hasta el último rincón al 

que te llevan tus pies, pero en tu propia ciudad, parece que los 

pies pesan más. 

Ahora tenía una gran razón para visitarla. ¿Quién  mejor 

que el bibliotecario para descubrirte una biblioteca? 

Y así fue como nos conocimos, mejor dicho, este fue nues-

tro primer encuentro, porque conocernos… eso…, lo hace-

mos en cada conversación, en cada  mirada, en cada gesto. 

Me gusta pensar que la esencia del cambio reside en el reto 

que te propone al descubrirlo. 

“Y no hay nada más complejo y cambiante que el ser hu-

mano”. 

Lo que está claro es que a esta primera conversación le si-

guieron muchísimas más. 

Nunca sabes en qué momento o lugar encontrarás perso-
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nas protagonistas de tu historia. 

El resto del viaje continuamos conversando sobre India y 

lo que cada uno llevábamos de ese gran lugar. 
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 LIBROS 

 CON 

 ROPA DE GALA 

 Y 

 ZAPATILLAS 

 DE ANDAR 

 POR CASA



Son las 7:35 de la mañana. He salido a caminar, como decía 

antes, este entusiasmo no me deja estar quieto. 

Había oído que aquí en Sudáfrica hace Sol, ¿pero tanto? 

Me encanta el sol, de niño no podía tomarlo por culpa de 

una extraña alergia que igual que vino se fue. Pero ahora lo 

disfruto a cada instante que puedo. 

Me hablaron de una antigua película de la Edad de las Co-

municaciones basada en un cómic, que trataba de un Super-

héroe cuyos poderes se recargaban con el Sol. 

Por lo visto, vestía de color azul y a su espalda llevaba una 

gran capa de color rojo, podía volar y echaba rayos por los 

ojos.Ahora cada vez que tomo el Sol creo que me recargo de 

energía como el tipo del cómic y siento poder volar. 

Así disfruto de la amistad que compartimos con esa enor-

me bola de fuego. 

Creía que esa era la intención y la metáfora que se buscaba 

con el personaje, (supongo que estaba equivocado), pero la 
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verdad es que por aquel entonces sabía muy poco de la Edad 

de las Comunicaciones, menos mal que esa mañana acudí a la 

cita con “Guía” en  la biblioteca, y allí me esperaba él. 

—Feliz aprendizaje Izan. 

—Feliz aprendizaje Andrea. (Todavía no le llamaba Guía, 

obviamente). 

—Te estaba esperando—, dijo mientras miraba un libro 

sobre notas, en el que ponía RED SOCIAL. 

—¿Qué lees? 

—Esto más adelante—. Dijo mientras cerraba el libro. 

¿No querrás empezar a correr antes que andar? 

No entendí que quería decir con esas palabras pero no es-

taba allí para entender, estaba allí para aprender. 

“Cuando aprendes, lo de entender viene sólo”. 

—Acompáñame. Salió del mostrador y me llevó a la ter-

cera planta de esa gran biblioteca, donde se encontraban los 

libros de papel. 

En la Edad de las Comunicaciones había sido un teatro 

muy importante, en el que representaban grandes obras musi-

cales de todas las épocas. (Como más tarde me explicó Guía)

Era inmensa, tenía una gran planta baja cortada por 2 altu-
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