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No part of this cooking book may be transmitted or even reproduced in any form whatsoever, including electronic, print, scanning, photocopying,  recording or mechanical without the prior written permission of the author. All the information, ideas and guidelines are for educational purpose only. The writer has tried to ensure the utmost accuracy of the content provided in the book, all the readers are advised to follow instructions at their own risk. The author of this book cannot be held liable for any incidental damage, personal or even commercial caused by misrepresentation of the information given in the book. Readers are encouragedtoseekprofessional help whenneeded.
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Bem, vocês querem cozinhar receitas cetogênicas. Então, se vocês acabaram com todos esses livros detalhados e querem algumas receitas cetogênicas realmente boas, então este livro é para você.

Agora, antes de nósirmos em frente, pegue seu presente grátis!
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Adquira acesso a 5 livrosGRÁTIS...
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Clique aqui para você obter o presente gratuito!!
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Quem está pronto para uma aventura!!

O que você precisa


	1 a 2 colheres de mel cru

	1/4-1 xícara de pedaços de nozes

	1 ½ a 21/2 peras grandes

	1 / 4-1 colher de chá de canela

	Iogurte ou iogurte congelado



Como preparar

	Esta é uma receita muito boa. Então, em primeiro lugar, simplesmente tenha todos os ingredientes prontos para uso.
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