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	Présentation


	

	En préambule, j'aimerais dire que je ne suis pas un expert en physique quantique ; tant s'en faut… Ni même, un profond connaisseur des comportements humains. Je ne suis qu’un spectateur curieux et un observateur intéressé par des modèles d'explication qui peuvent aider à déchiffrer cette chose mystérieuse et intrigante qu'est la Vie. Quelque chose qui apporterait peut-être un brin d'espoir, dans le but d'améliorer et d'oxygéner notre quotidie; quelque chose qui réussirait à faire face aux problèmes communs et importants de chacun. Peut-être une humble tentative de réponse à quelques paradigmes de l'Humanité, qui vit des jours affligés, confus et exacerbés par la conquête de rêves matériels et éphémères.


	J'ai choisi un langage et une forme simple, pour aborder une thématique qui apparait souvent présentée de manière très complexe et peu accessible.   


Je ne viens pas traiter la question du « régime », telle qu'elle est normalement invoquée et discutée; c'est-à-dire que je ne vais pas parler des solutions utilisées par certaines personnes qui sont au-dessus de leur poids idéal et qui cherchent désespérément à résoudre ce type de problème; en réduisant considérablement les calories ingérées et en passant par des moments d'abstinence, de souffrance et d'angoisse. Je voudrais aller un peu au-delà des solutions simplistes et radicales qui se sont montrées inefficaces et frustrantes, dans la plupart des cas. 




	Je ne possède pas non plus une solution magique, capable de produire des miracles et des situations souhaitables pour chacun de nous…  


	J'aimerais, cependant, essayer d'indiquer certaines voies, qui me semblent pouvoir constituer des possibilités à la portée de tout être humain ; encore faudrait-il pour cela qu’il veuille développer un certain type de changement profond et cohérent.


	



Mais lorsqu'on parle de « régime » ; que prônerait alors une tentative viable de résoudre une telle question?!… De quoi s'agirait-il et comment cela fonctionnerait-il, dans des situations où notre organisme aurait besoin de quelque chose qui le ferait fonctionner normalement et de façon satisfaisante ; de manière sûre, continue, sans récidives ni sursauts. De préférence, pendant de longues périodes ou peut-être pour toujours (sans le célèbre « effet yoyo »)… Peut-être un processus ou un système qui, tout en s'adaptant de manière adéquate au mode de vie de chacun, permettrait de faire oublier ce problème, parvenant peut-être à l'éliminer. Nous pourrions penser à un « régime », au-delà des valeurs traditionnelles invoquées ; un « régime de l'esprit ou de l'âme », peu importe le nom que vous voulez lui donner. Un régime qui, à lui seul, serait suffisant pour assurer et soutenir des niveaux intéressants de qualité de vie et de bien-être… Mais cela est-il possible? N'est-ce pas pure prétention et utopie de notre part que de chercher des solutions en dehors des processus pharmaceutiques et allopathiques traditionnels; quelque chose qui contrarierait profondément tout le modèle newtonien de la physique, enseigné et révéré dans les écoles depuis toujours? Ce serait bien plus qu'un simple « régime », prescrit et suggéré par la science. Ce serait plutôt une mesure complète, vigoureuse et profonde, qui pourrait agir de façon naturelle et continue. Quelque chose qui ferait désormais partie intégrante de notre essence. Peut-être une nouvelle et brillante conscience…
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	Tu ne peux pas tout enseigner à un homme ; tu peux seulement l'aider à trouver les réponses en lui-même.


	

                Galilée 1564 - 1642




	

	CHAPITRE I


	

La mécanique quantique et les philosophies         


	

	Avant d’entrer dans le vif du sujet du livre, j’aimerais mentionner l'existence de plusieurs courants philosophiques…Tous sont valables et visent à éclaircir, à guider et à obtenir des « réalisations » et des « guérisons », dans plusieurs domaines et situations. Je ne vais pas les décrire ici, car il s’agit là d'un sujet exhaustif et complexe. Les adeptes de la physique classique considèrent souvent la physique quantique un peu comme une magique et un mystère. Parfois, presque profane… Quelque chose qui n'est pas encore tout à fait visible et semble garder des secrets indéchiffrables et occultes ; peu orthodoxes et impraticables pour le monde moderne… Il y a une bonne raison à cela, si l’on considère que tout l’engrenage social est basé et guidé par le modèle scientifique conventionnel. Il existe tout un tas d'intérêts et de schémas montés protégeant la continuité du modèle classique ; qui vont de l'aspect financier et social, jusqu'au religieux…


	Ainsi, il convient de mentionner le « modèle quantique » comme quelque chose d’innovateur, dans la mesure où il peut soutenir l'idée d'une proposition accessible et réalisable, devant s’opérer au niveau de la conscience de l’individu ; qui fonctionnerait désormais dans une zone encore non traitée et observée par la science classique. 


	Dans la physique classique, tout mouvement est continu et observé par des calculs mathématiques précis. Dans la physique quantique, outre l'existence du mouvement continu, des mouvements discontinus sont également observés, appelés « sauts quantiques »… Certaines études ont observé la constitution de l'atome et de son comportement, notamment les électrons qui décrivent des orbites autour de leur noyau. Il a été constaté qu’il existe, étrangement, et contrariant tout ce qui serait plausible, des électrons qui sautillent de leurs orbites vers d'autres orbites sans aucune cause apparente… Ce qui a immédiatement soulevé la question de la cause responsable d'un comportement si étrange. 


	De vieux concepts étaient sur le point de s'effondrer... Le modèle de matière, conçu et étudié jusqu'alors, semblait ne plus présenter le même type de comportement et de consistance ; il ne s'inscrivait plus dans une explication logique et cohérente ; quelque chose semblait vouloir « lever un coin d'un nouveau voile »… 


	Ce qui était connu comme « matière » présentait maintenant un comportement totalement en dehors des paramètres traditionnels ;  qu'est-ce qui ferait qu'une particule parfaitement configurée aurait un comportement si atypique et bizarre ?! Et sans aucune cause apparente… Plusieurs expériences ont été réalisées dans le but de découvrir la raison de cette relation. Tout semblait indiquer qu'une nouvelle découverte était sur le point de voir le jour ; la matière et les particules ne seraient plus les mêmes que celles du modèle classique…
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