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Prefazione


			Durante il mio mandato di tre anni in Giappone, ho avuto il piacere di innamorarmi di questo Paese meraviglioso.


			Il Giappone è un arcipelago pieno di fascino e di mistero per noi occidentali, con una varietà di paesaggi incredibile: dalle abbaglianti metropoli come Tokyo e Osaka, ad ambienti dalla natura quasi incontaminata.


			In Giappone si fondono con armonia storia e modernità: l’elegante formalità del galateo giapponese, le antiche feste rurali, la convivenza di scintoismo e buddismo, i cui santuari e templi sono periodicamente ricostruiti a nuovo sui modelli originali vecchi di millenni.


			Questa guida, scritta da un caro amico, ed eccezionale esperto della geografia e delle meraviglie del Giappone, permetterà al lettore di poter ascoltare i suoni delle città, gli odori della cucina giapponese e aprire una finestra sulla vita di tutti giorni dei giapponesi.


			Marco ha selezionato location imperdibili, hotel e strutture tradizionali, località ove poter sperimentare un Giappone vero e genuino, quasi isolato e immerso ancora nel suo passato. Molti dei luoghi consigliati permetteranno al visitatore di scoprire destinazioni lontane dal turismo di massa e dai soliti luoghi affollati e di immergersi davvero nelle realtà più autentiche del Paese del Sol Levante. 


			S.E. Luigi Diodati,


			Console Generale d’Italia a Osaka dal 2018 al 2021
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							Mi chiamo Marco e vivo in Giappone dal 2005. Quando sono arrivato in Giappone la prima volta ero molto disorientato ma nello stesso tempo avevo voglia di scoprire questo meraviglioso Paese; avevo un po’ paura di perdermi perché nel 2005 non avevo a disposizione tutte le tecnologie che abbiamo oggi.


							Man mano che passavano gli anni sono riuscito a prendere confidenza con le città e ho quasi smesso di perdermi. Sì, esatto, avete letto bene, continuavo a perdermi. Ma grazie a tutte queste mie disavventure oggi ho un orientamento che è essenziale per il mio lavoro da agente turistico e mi consente di agevolare i viaggiatori nella visita di questo Paese: niente perdita di tempo con i trasporti e facilità a trovare i luoghi di culto.


							Con questa guida voglio darti un aiuto concreto per affrontare il tuo viaggio senza intoppi, concentrandoti solo a scoprire il Giappone!


						

					


				

			


			
Chi sono


			Dopo un’esperienza in Australia nel 2004, ho seguito il mio cuore e ho deciso di trasferirmi in Giappone; esattamente un anno dopo, nel 2005 sono arrivato a Osaka. Da allora sono rimasto in questa meravigliosa città, dove vivo da 20 anni. Ma nonostante il tempo già trascorso qui, il Giappone mi stupisce ogni giorno!


			La mia passione per il turismo nasce alle scuole superiori: mi sono diplomato, infatti, come perito turistico all’istituto tecnico Filippo Re di Reggio Emilia. Il mio sogno era di avere una agenzia di viaggi tutta mia; ero però consapevole di dover fare prima tanta gavetta e, soprattutto, di conoscere la lingua inglese. Da qui nasce l’avventura Australia. Durante i miei studi decido di trasferirmi in Giappone e di iniziare una nuova vita nel Paese del Sol Levante.


			Dopo pochi mesi, riesco a trovare lavoro proprio in un’agenzia di viaggi, qui ho potuto farmi le ossa per undici anni! E dopo mille sforzi e cambiamenti di vita, ho finalmente realizzato il mio sogno: aprire la mia agenzia di viaggi dove tuttora lavoro e che è diventata un punto di riferimento per molti italiani che vogliono conoscere il Giappone.
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Perché i viaggiatori si affidano a me?


			Vivere in Giappone mi dà possibilità che i Tour Operator italiani non hanno: essere sempre presente in ogni mio tour. Come ti ho già detto, mi sono formato in un’agenzia giapponese e ho imparato il lavoro direttamente, attraverso il contatto quotidiano con i clienti.


			


			I social hanno dato una svolta alla mia attività, potevo mostrare i miei viaggi e la mia vita in Giappone.


			In questo modo posso interagire con molte persone e grazie ai loro commenti e messaggi, ho la possibilità di migliorarmi e restare sempre aggiornato su quello che le persone cercano in un viaggio. 


			In questi anni ho organizzato tour per personaggi noti che non avrei mai pensato di incontrare nella mia vita, presidenti di aziende, personaggi televisivi e YouTubers.
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			• Facebook www.facebook.com/marcoferrarigiappone


			• Instagram instagram.com/marchinoingiappone


			• YouTube www.youtube.com/user/maruko10


		


	

		

			


				


			
Preparazione del viaggio


			
Quando andare in Giappone?


			Primavera


			È la stagione più gettonata dai turisti di tutto il mondo. È ancora abbastanza freddo anche se non piove tanto, ma alla sera può fare molto fresco. Il periodo migliore per vedere la fioritura dei ciliegi è fra il 23 marzo e il 10 aprile.
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			Estate (da giugno ad agosto)


			È una stagione un po’ snobbata per via dell’umidità, del caldo torrido e dei tifoni, ma offre molti festival locali, fuochi d’artificio. A me piace soprattutto la stagione delle piogge a giugno con meno gente rispetto a fine luglio e inizio agosto. Fine agosto è un periodo perfetto.
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			Autunno (da settembre a dicembre)


			È una stagione molto bella, il clima mite e i colori del foliage giapponese sono incredibili. Il periodo migliore è tra novembre e dicembre quando gli aceri offrono il rosso più accentuato.
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			Inverno (da gennaio e febbraio)


			Questa è una stagione molto tranquilla in Giappone, meno turisti del solito, fa freddo ma è secco, non piove quasi mai e nevica nelle zone a un’altitudine superiore ai 200 metri. È una stagione splendida per ammirare i panorami, come il Monte Fuji.
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Cosa sapere prima del viaggio


			
L’assicurazione sanitaria


			È indispensabile partire con una buona assicurazione sanitaria. Molto probabilmente non la userai, ma nel caso dovessi ricorrere alle cure di un ospedale ti coprirebbe gran parte dei costi (ingenti, anche per piccole necessità). La sanità giapponese è privata come negli Stati Uniti e ha dei costi molto elevati.


			Per saperne di più: https://www.marcoferrarigiappone.com/assicurazione-sanitaria-giappone/


			
Il visto turistico


			Per turismo con una durata massima di 3 mesi, il visto turistico è automatico e ti verrà consegnato gratuitamente al tuo arrivo in Giappone. Durante il volo il personale ti darà il foglio che dovrai compilare.


			
Cosa comprare prima del viaggio


			Quante volte ti sei trovato poco prima di un viaggio a fare la valigia e...� panico! Che cosa devo portare? Cosa mi servirà? A me è successo davvero moltissime volte.


			Qui di seguito troverai una lista delle cose che ho portato con me e che mi sono servite durante il mio primo viaggio in Giappone. Ho deciso di condividerla con te, spero ti sia utile.


			• Adattatore


			• Porta tessere


			• Cinghia per valigia


			• Caricatore portatile


			• Kit pronto soccorso


			• Pesa valigia digitale


			Per saperne di più: https://www.amazon.it/shop/marchinoingiappone/list/3N3CW9KXU86F9?ref_=cm_sw_r_cp_ud_aipsflist_0VXB7QYX8RFAY1D13GPT


			
La carta di credito


			
I bancomat in Giappone


			In Giappone la carta di credito non è ancora un mezzo di pagamento molto usato: molti negozi, ristoranti e ryokan accettano solo contanti. Quindi prima di partire, ti suggerisco di portare con te anche una somma di denaro che ti possa bastare almeno per i primi giorni di soggiorno. 


			
Dove prelevare denaro in Giappone


			Le carte emesse fuori dal Giappone non funzionano in tutti gli sportelli, ma prelevare non è così difficile: basta andare negli uffici postali, per esempio. Si può prelevare anche negli sportelli di gran parte dei Kombini (market sempre aperti) Family Mart o 7-Eleven o negli sportelli di Aeon Bank. Sono accettate la maggior parte delle carte, Visa e Mastercard in primis. Maestro non sempre funziona.


			Il bancomat in Giappone si chiama ATM e si pronuncia in inglese. Un consiglio è di non chiedere in giro dove si trova un ATM: i giapponesi non sanno che gli stranieri non possono prelevare in uno sportello qualsiasi e potrebbero darti indicazioni sbagliate.


			Ovviamente andrai incontro a commissioni che si aggirano sul 2% più il cambio di valuta.


			Spero che questa informazione ti sia di aiuto per andare nel tuo ristorante di ramen preferito e gustarti il pasto senza aver problemi con i pagamenti. 


			
Japan Rail Pass


			Il Japan Rail Pass consente di usare le linee JR illimitatamente in tutta la nazione, tra cui il treno Shinkansen (eccetto il Nozomi e Mizuho), traghetti JR e autobus JR. 


			Esistono due tipi di Japan Rail Pass: Green e Ordinary. Il Japan Rail Pass Green è valido per la prima classe. 


			I Pass sono disponibili per 7, 14 o 21 giorni.


			Il Japan Rail Pass è disponibile per:


			• i turisti in visita in Giappone dall’estero come “visitatore temporaneo” 


			• i cittadini giapponesi che vivono all’estero:
a)	residenti in modo permanente in un paese straniero; 
b)	coniugati con un cittadino di un paese straniero.


			
Come acquistare Japan Rail Pass 


			Dopo l’arrivo in Giappone, il pass deve essere convalidato negli appositi uffici chiamati Midori No Madoguchi che sono in tutte le stazioni JR principali come l’aeroporto di Narita e la stazione di Tokyo.


			Fare la convalida e fare le prenotazioni non è sempre facile, ti consiglio di arrivare preparato per evitare di non riuscire a sederti nei treni in particolar modo durante l’alta stagione.


			Per saperne di più: https://japanrailpass.net/en/


			
I bagagli e le nuove regole sui treni Shinkansen 


			La dimensione standard dei bagagli è di 160 cm ed è approssimativamente la stessa dei bagagli di grandi dimensioni sui voli internazionali. Tuttavia, le tariffe aeree seguono regole differenti.


			Qual è considerato un bagaglio fuori misura?


			Un bagaglio le cui dimensioni complessive sono comprese tra 160 cm e 250 cm. Questa dimensione è quasi uguale a quella per cui viene addebitata una tariffa per bagaglio fuori misura sui voli internazionali.


			Meglio fare una prenotazione


			Prima di salire a bordo del treno è possibile garantire lo spazio per i bagagli di grandi dimensioni vicino al sedile. Poiché lo spazio si trova vicino alle porte, puoi salire e scendere facilmente dai treni.


			E se non si effettua una prenotazione in anticipo?


			È richiesto il pagamento della tariffa per il bagaglio in stiva di 1.000 yen; è richiesto anche di spostare il bagaglio in uno spazio designato dal capotreno.


			Cosa si può trasportare?


			È possibile portare strumenti musicali, attrezzature sportive, passeggini e così via senza prenotazione, utilizzando lo spazio apposito adiacente ad alcuni posti a sedere. Ti consiglio, però, di prenotare sempre un posto con area bagagli riservata se viaggio con valigie ingombranti.


		


	

		

			


				


			
I tipi di alloggi


			Nell’antico Giappone gli alloggi erano chiamati ryokan, si trattava di strutture a gestione familiare con stanze con il pavimento tatami dove venivano serviti pasti tradizionali chiamati kaiseki.


			Come in Italia esistono diversi tipi di alloggio - dagli agriturismi alle pensioni - in Giappone esistono diverse tipologie di ryokan. I ryokan hanno caratteristiche diverse e la qualità varia notevolmente, dai “ryokan tradizionali” fino alla scala più alta dei “ryokan di lusso”.


			In generale, il rapporto qualità/prezzo è in linea con le aspettative. Da un lato, se stai pagando solo 8.000 yen per persona, ti devi aspettare un’esperienza ryokan di base. D’altra parte, se stai pagando 40.000 yen per persona, probabilmente avrai un’esperienza ryokan eccezionale con cibo meraviglioso, una splendida camera, un bagno di cipresso giapponese, una vista su un giardino, un servizio di prima classe e così via.


			
Ryokan tradizionale


			Un ryokan tradizionale è una locanda tradizionale giapponese. I proprietari sono molto attenti a preservare l’atmosfera e la storia dell’edificio. Nel ryokan viene data la precedenza alla salvaguardia storica della struttura rispetto alle comodità moderne per gli ospiti. Soggiornare in un ryokan è come alloggiare in un castello europeo con un’atmosfera meravigliosa, ma con il comfort di un hotel. Le camere e i bagni in stile giapponese sono confortevoli ma a volte possono essere un po’ datati. I corridoi hanno spesso le luci basse e potrebbero non esserci molte comodità. L’edificio è interamente in legno e di solito è circondato da un bellissimo giardino tradizionale giapponese.
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Minshuku


			Un minshuku è di solito un piccolo edificio in legno in stile giapponese. La struttura non è generalmente molto grande e le camere sono in stile giapponese, ma non grandi come le stanze dei ryokan. Mentre l’edificio e le camere sono generalmente puliti e confortevoli, i corridoi a volte possono essere scuri e con qualche crepa. Un minshuku cerca di proiettare un’atmosfera “casalinga” e gli ospiti vengono serviti in cucina, dove si mangiano piatti giapponesi casalinghi. I minshuku sono generalmente economici e i proprietari sono fieri del loro servizio amichevole.
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Monastero buddista – Shukubo


			Un ottimo modo per sperimentare la cultura tradizionale giapponese è alloggiare in un monastero buddista. I luoghi più famosi sono sul Monte Koya (Prefettura di Wakayama). 


			La sistemazione in un monastero è conosciuta in giapponese come shukubo e mentre lo stile degli alloggi a volte può essere basilare, la cucina è molto buona. I monaci del tempio servono shojin ryori (cucina vegetariana), e in molti templi gli ospiti sono invitati all’alba a partecipare alle cerimonie di preghiera.
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Gassho-Zukuri (le tradizionali case con tetto di paglia)


			I gassho-zukuri si trovano principalmente a Shirakawago, prefettura di Gifu e Gokayama, prefettura di Toyama. Questo stile dell’architettura tradizionale giapponese significa “mani in preghiera”. Il nome deriva dalla forma del tetto che si pensa assomigli a due mani giunte nella preghiera buddista. Il tetto ripido è progettato per impedire l’accumulo di neve sul tetto in inverno e consentire di mantenere una temperatura relativamente fresca in estate. La maggior parte di questi alloggi presenta un caratteristico irori (un focolare tradizionale). Solitamente in passato, il fumo emanato veniva utilizzato per mantenere caldi i bachi da seta; questi edifici, infatti, venivano utilizzati per allevare bachi da seta nei piani superiori. Il fumo è anche essenziale per fornire un rivestimento protettivo alle travi e ai pilastri di pino e castagno contro gli insetti. Tutti i bagni e i servizi igienici sono in comune e agli ospiti viene offerta la cucina locale tradizionale.
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Agriturismo e case diffuse


			Si tratta di solito di una casa tradizionale giapponese, in una zona rurale o semi-rurale. Contrariamente alla privacy limitata di un ryokan tradizionale, gli ospiti usano le case interamente da soli o con la famiglia ospitante. La maggior parte di questi alloggi non è raggiungibile con i mezzi pubblici e non ci sono ristoranti o negozi nelle vicinanze. I pasti che normalmente vengono serviti comprendono verdure locali. Si tratta di un’esperienza a tutti gli effetti eco-turistica che ti metterà a contatto con le persone del posto.
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Quando e come prenotare gli alloggi


			
Quando prenotare


			In linea di massima nelle città gli hotel si possono prenotare anche un mese prima dell’arrivo. Diverso è il discorso per gli alloggi tradizionali, in questi casi ti consiglio di prenotare circa sei mesi prima, non di più perché molti alloggi non offrono la disponibilità con un anticipo maggiore. In ogni modo è consigliabile muoversi con largo anticipo per assicurarsi gli alloggi migliori.
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Dove prenotare


			Per la prenotazione degli hotel puoi rivolgerti alle piattaforme specializzate, mentre per i ryokan ti consiglio un tour operator locale come per esempio quello che trovi dal link un sito interamente dedicato agli alloggi tradizionali.


			Per saperne di più: https://www.ryokan-japan.com/


			Il servizio è gratuito e ben organizzato. Gli alloggi sono scelti uno per uno e tutto il sito è in italiano, con lo staff che risponde alle domande in italiano. Da non sottovalutare anche il servizio offerto in loco, come trasporti, richieste di cibo e un numero di emergenza in caso di problemi. Una volta che hai selezionato l’alloggio compila il modulo e lo staff ti manderà un’e-mail con le disponibilità, da lì potrai decidere se prenotare oppure chiedere altre soluzioni.


			
La scelta della posizione


			Per quanto riguarda gli hotel è sempre meglio scegliere quelli in vicinanza di stazioni JR o metropolitane. In Giappone, fra l’altro, la maggior parte dei negozi, ristoranti ecc. si trovano vicino alle stazioni.


			Per quanto riguarda i ryokan invece è l’opposto, i ryokan migliori si trovano lontano dalle stazioni anche perché il concetto di esperienza è diverso, cioè il ryokan è il protagonista, non la città in sé.
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I voli per il Giappone


			
I voli low cost: come risparmiare


			Ti mostro come trovare un volo low cost per il Giappone e risparmiare sul biglietto aereo.


			• Se pensi di viaggiare durante l’alta stagione, come Natale, Capodanno, Gold Week (fine aprile inizio maggio) o agosto ti consiglio di comprare il biglietto almeno sei mesi prima.


			• Controlla agenzie di viaggi, siti di viaggi e anche siti delle compagnie aeree stesse, e cerca la sezione “offerte speciali”.


			• Se vieni da Paesi asiatici le compagnie Air Asia e Jetstar sono le più economiche.


			• Usa una compagnia più volte per accumulare miglia.


			
A che ora arrivano gli aerei


			• I voli dall’Europa arrivano solitamente alla mattina tra le 9:00 e le 12:00.


			• Chi fa scalo in Medio Oriente arriva tra primo pomeriggio e prima sera.


			• La maggior parte dei voli dall’Asia arriva al mattino presto o la sera tardi. 
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			Molti viaggiatori non fanno caso a questo fattore, ma ritengo importante arrivare in Giappone in un orario che permetta di giungere in hotel senza problemi e validare un eventuale Japan Rail Pass.


			
Internet in Giappone


			Avere Internet durante il tuo viaggio in Giappone è molto utile e ti potrà risolvere molti problemi come trovare l’orario giusto per il prossimo treno oppure un ristorante o un tempio.


			
Wi-Fi portatile


			Un Wi-Fi portatile, spesso chiamato pocket Wi-Fi, è un dispositivo compatto che permette di accedere a Internet ovunque ci sia copertura di rete mobile. 


			Funziona come un hotspot personale, connettendosi alla rete mobile (4G/5G) e condividendo il segnale con i tuoi dispositivi come smartphone, tablet, laptop e altri tramite Wi-Fi.


			Potrai utilizzare, ad esempio:


			• Ninja WiFi pocket: https://ninjawifi.com/en?pr_vmaf=ZbmCDQ6hUS


			• Japan Wireless Router: https://www.japan-wireless.com/it?code=031
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E-SIM


			Una eSIM (embedded SIM) è una SIM virtuale integrata direttamente nel dispositivo (come smartphone, tablet, smartwatch o alcuni laptop). A differenza delle SIM fisiche tradizionali, l’eSIM non richiede una scheda fisica da inserire nel telefono: il profilo della SIM viene scaricato digitalmente.


			Con Holafly.com, potrai procurarti facilmente la tua eSim per il Giappone, garantendoti un’esperienza senza interruzioni nella tua connettività.


			Per saperne di più: 


			https://esim.holafly.com/it/esim-giappone/


		


	

		

			
ESEMPI DI ITINERARIO


			
Le meraviglie del Giappone 12 notti/13 giorni
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Le bellezze naturali 13 notti/14 giorni
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Il viaggio di nozze 10 notti/11 giorni
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Consigli per i mezzi di trasporto e tessere


			
Come raggiungere gli aeroporti


			Aeroporto di Narita (Tokyo)


			• Narita Express è il treno che collega l’aeroporto alle stazioni più importanti di Tokyo, come Shinjuku e Shibuya (se hai il JR Rail Pass già attivato puoi usarlo gratuito). Senza pass l’andata e il ritorno costano 3.070 yen a persona e il tragitto impiega 1 ora e 20 minuti per raggiungere la città.


			• Keisei Skyliner è il treno che collega l’aeroporto con la stazione di Nippori e Ueno. Il biglietto costa intorno ai 2.580 yen e impiega 40 minuti.


			• Limousine Bus è un bus che arriva ai vari hotel. Il costo e il tempo dipendono dal traffico e dalla destinazione.


			Aeroporto di Haneda (Tokyo)


			• Monorotaia è il mezzo più utilizzato per il collegamento tra l’aeroporto e la stazione Hamamatsucho, impiega 13 minuti e ha un costo di circa 520 yen. Da Hamamatsucho puoi poi cambiare linea prendendo la Yamanote line che ti permette di raggiungere tutti i quartieri di Tokyo.
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			Aeroporto del Kansai (Osaka)


			Nankai Railways è la linea che collega l’aeroporto a Namba, il cuore della città. Impiega soli 40 minuti e il biglietto costa circa 1.490 yen.


			JR Line è la linea nazionale e arriva a Osaka station in 1 ora e 10 minuti. Essendo JR puoi utilizzare il JR Pass se lo hai già attivato, altrimenti il costo è di circa 1.210 yen.


			Limousine Bus è la linea bus che ti porta nelle stazioni più importanti della città. Il costo e il tempo dipendono dal traffico e dalla destinazione.


			Qui trovi il link dove ti consiglio i mezzi di trasporto: 


			https://www.marcoferrarigiappone.com/trasporti-in-giappone-ic-cards/


			Dall’aeroporto del Kansai (Osaka) fino a Kyoto


			• JR Haruka Limited Express è il mezzo più veloce che collega Kyoto in soli 70 minuti, il biglietto costa circa 2.940 yen.


			• Limousine Bus arriva a Kyoto in 2 ore circa e il biglietto costa circa 18 euro.


			Aeroporto di Itami (Osaka)


			• Monorotaia è il mezzo più usato per raggiungere la stazione Senrichuo in soli 12 minuti e con un costo di circa 340 yen. Da Senrichuo puoi cambiare linea prendendo la Midusuji line che ti permette di raggiungere tutti i quartieri di Osaka.


			
Noleggiare un’auto in Giappone 


			Questa potrebbe essere un’ottima soluzione per esplorare il paese con maggiore flessibilità. Ricorda che in Giappone si guida a sinistra e il volante si trova sul lato destro dell’auto, è inoltre richiesta la patente internazionale. Ti consiglio di organizzarti in anticipo per il noleggio, poiché farlo sul posto potrebbe risultare complicato.


			
Le tessere ICOCA, PASMO E SUICA


			Le IC cards come ICOCA o SUICA si possono utilizzare in tutto il Giappone, non solo per i trasporti pubblici come bus, metro e tram ma è anche possibile utilizzarle per fare acquisti nei combini store. Sono carte ricaricabili e le puoi ricaricare in tutte le stazioni JR e metropolitane di tutte le città del Giappone. Non sono pensate per farti risparmiare, ma sono particolarmente comode perché ti consentono di non acquistare il biglietto per ogni singola corsa.


			Il mio consiglio e di comprarla assolutamente al tuo arrivo in Giappone!


			Costo: 2000 yen dei quali 1500 yen sono di credito utilizzabile e 500 yen è il costo della carta. Ti prego di notare che i 500 yen sono scalati solo la prima volta e quando farai la ricarica non ci sono costi extra.


			
I treni e linee locali


			Se hai in programma di girare la maggior parte del Giappone, il JR Rail Pass ti farà risparmiare molto e la tua esperienza in Giappone sarà molto più facile e divertente. Per ulteriori dettagli come pass, biglietti e itinerari, puoi visitare i siti delle linee JR East e JR West.


			https://www.jreast.co.jp/multi/en/


			https://www.westjr.co.jp/global/en/


			Se da Tokyo hai intenzione di andare a visitare Hakone, Fuji o Kamakura ti consiglio di guardare il sito di Odakyu Railway e di prendere in considerazione il conveniente Hakone Free Pass.


			https://www.odakyu.jp/english/


			Per gli amanti delle zone meno affollate, ti consiglio di visitare la parte centrale della regione di Chubu, in particolare Takayama e Shirakawago. Per consultare gli orari dei treni tra una destinazione e un’altra ti consiglio assolutamente il sito HyperDia aggiornatissimo al minuto. 


			https://www.hyperdia.com/en/


			
Il servizio spedizione bagagli


			Il servizio TA-Q-BIN è utile per rendere più agevoli i tuoi spostamenti nelle zone più caratteristiche senza doverti occupare dello spostamento delle tue valigie più grandi.


			
Come orientarsi nelle stazioni e in città


			In strada


			Sicuramente l’arrivo di Google Maps ha risolto tantissimi problemi: devi comunque tener presente che le città giapponesi non si sviluppano dal centro storico alla periferia come in Italia, ma normalmente la città si sviluppa intorno alla stazione dei treni. Il consiglio, quindi, è quello di prendere come punto di riferimento la stazione e da lì definire i tuoi itinerari.
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			I piani e gli ascensori


			Una particolarità: in Giappone il piano terra è il primo piano ed è indicato con “1F”.


			Nelle città sono presenti numerosi grandi palazzi e centri commerciali che si espandono anche al di sotto del livello stradale: quindi per capire come scendere ai piani interrati, occorre seguire le indicazioni riportanti la lettera “B” (ad esempio il secondo piano interrato si indica con “B2F”).



OEBPS/image/3.jpg





OEBPS/font/Gotham-Book.otf


OEBPS/image/PAGINA_22_AUTUNNO-Edit.jpg





OEBPS/image/4.jpg





OEBPS/font/Gotham-Black.otf


OEBPS/font/Gotham-Medium.otf


OEBPS/image/IMG_9475-1280x640.jpg





OEBPS/image/1.jpg





OEBPS/image/Pagina_37.jpg





OEBPS/image/Pagina_19_-_Marco_e_Mt_Fuji_autunno.jpg





OEBPS/font/ArialMT.ttf


OEBPS/image/avatar.jpg





OEBPS/image/Pagina_16_-_Marco_Foresta_di_Bambu.jpg





OEBPS/font/Calibri-Bold.ttf


OEBPS/image/2.jpg
% EPC

EDITORE





OEBPS/image/cover_giappone.png





OEBPS/font/Calibri-Italic.ttf


OEBPS/image/Pagina_22_Inverno.jpg





OEBPS/image/CIMG0086.jpg





OEBPS/image/8.jpg





OEBPS/font/Calibri.ttf


OEBPS/image/9.jpg





OEBPS/image/10.jpg





OEBPS/image/7.jpg






OEBPS/image/11.jpg
VISITA CITTA MERAVIGLIOSE E MAGICHE
NELLE NOVE PREFETTURE DEL GIAPPONE

1° giorno

2° giorno

3° giorno

4° giorno

5° giorno

6°,7° e 8° giorno

9° giorno

10° giorno

11° giorno

12° giorno

13° giorno

il tour inizia da Tokyo

visita a Tokyo con la guida in lingua italiana

giornata libera a Tokyo

Takayama

arrivo a Kanazawa via Shirakawago

esplora I'antica capitale Kyoto

si raggiunge il Monte Koya

e soggiorno al monastero buddista

visita a Hiroshima e a Miyajima

arrivo a Osaka nel primo pomeriggio

giornata libera a Osaka

ritorno in Italia o verso la prossima destinazione






OEBPS/font/ArialUnicodeMS.ttf


OEBPS/image/13.jpg
PER TRASCORRERE UNA LUNA DIMIELE IN STILE GIAPPONESE

1° giorno

2° giorno

3° giorno

4° giorno

5° giorno

6° giorno

7° giorno

8° giorno

9° giorno

10° giorno

11° giorno

il tour inizia da Tokyo

visita a Tokyo con la guida in lingua italiana

giornata libera a Tokyo

le terme rilassanti di Hakone con vista Monte Fuji

arrivo a Kyoto

Kyoto con la guida in lingua italiana

visita a Nara

alloggio tradizionale
con esperienza Kimono a Kyotango

ritorno a Kyoto

alloggio per I'ultima sera ad Osaka

ritorno in Italia o verso la prossima destinazione






OEBPS/image/6.jpg





OEBPS/image/Pagina_21_Primavera.jpg





OEBPS/image/P1055339.jpg





OEBPS/image/12.jpg
VISITA CITTA MERAVIGLIOSE E MAGICHE
NELLE NOVE PREFETTURE DEL GIAPPONE

1° giorno

2° giorno

3° giorno

4° giorno

5° giorno

6° giorno

7° giorno

8° giorno

9°,10° e 11° giorno

12° giorno

13° giorno

14° giorno

il tour inizia da Tokyo

visita a Tokyo con la guida in lingua italiana

giornata libera a Tokyo

le terme di Yudanaka Onsen passando da Matsumoto

visita a Shibu Onsen e Parco delle Scimmie

arrivo a Kanazawa

visita alla citta di Kanazawa

arrivo a Takayama via Shirakawago

visita all'antica capitale Kyoto

per finire terme rilassanti di Hakone

ritorno a Tokyo

ritorno in Italia o verso la prossima destinazione






OEBPS/image/195580902_m.jpg





OEBPS/font/UniversLTStd-Light.otf


OEBPS/image/5.jpg





OEBPS/image/Pagina_21_Estate.jpg





OEBPS/font/Calibri-BoldItalic.ttf



