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	DEPARTAMENTO DO EXÉRCITO - junho de 1983

	 

	ASSUNTO: Análise e avaliação do processo de gateway.

	Para: Comandante do Grupo Operacional do Exército dos EUA.

	 

	1. Você me encarregou de fazer uma avaliação da Experiência Gateway em termos de sua mecânica e praticidade final. Quando comecei a cumprir essa tarefa, logo ficou claro que, para avaliar a validade e a praticidade do processo, eu precisava fazer pesquisas e análises de apoio suficientes para entender completamente como e por que o processo funciona. Infelizmente, senhor, isso se mostrou uma tarefa extremamente envolvente e difícil. Inicialmente, com base em conversas com um médico que fez o treinamento do Gateway comigo, recorri aos modelos biomédicos desenvolvidos por Itzhak Bentov para obter informações sobre os aspectos físicos do processo.  Achei necessário pesquisar várias fontes de informações sobre mecânica quântica para poder descrever a natureza e o funcionamento da consciência humana. Eu tinha de ser capaz de construir um modelo cientificamente válido e razoavelmente lúcido de como a consciência funciona sob a influência da técnica de sincronização do hemisfério cerebral empregada pelo Gateway. Feito isso, a próxima etapa envolveu o recurso à física teórica para explicar o caráter da dimensão tempo-espaço e os meios pelos quais a consciência humana expandida a transcende para atingir os objetivos da Gateway. [image: Image]Mais uma vez, achei necessário usar a física para trazer todo o fenômeno dos estados fora do corpo para a linguagem da ciência física, a fim de remover o estigma de suas conotações ocultas e colocá-lo em um quadro de referência adequado para uma avaliação objetiva.

	2. Iniciei a narrativa traçando um breve perfil dos fatores biomédicos fundamentais que afetam técnicas relacionadas, como hipnose, biofeedback e meditação transcendental, para que seus objetivos e modo de funcionamento pudessem ser comparados na mente do leitor com a experiência do Gateway à medida que o modelo de sua mecânica subjacente era desenvolvido. Além disso, esse material introdutório é útil para apoiar as conclusões do artigo. Indico que, às vezes, essas técnicas relacionadas podem fornecer pontos de entrada úteis para acelerar o movimento em direção à Experiência do Portal.

	3. Niels Bohr, o renomado físico, certa vez respondeu às reclamações de seu filho sobre a natureza obtusa de certos conceitos da física dizendo: "Você não está pensando, está apenas sendo lógico". "A física da consciência humana alterada lida com algumas conceitualizações que não são facilmente compreendidas ou visualizadas exclusivamente[image: Image] no contexto do pensamento linear comum do "cérebro esquerdo". Assim, para usar o modo de expressão do Dr. Bohr, algumas partes deste documento exigirão não apenas lógica, mas também um toque de percepção intuitiva do cérebro direito para que se tenha uma compreensão completa e confortável dos conceitos envolvidos. No entanto, uma vez que isso seja feito, estou confiante de que sua construção e aplicação resistirão ao teste da crítica racional. 

	4. Paradoxalmente, depois de me esforçar tanto para evitar julgamentos baseados em um quadro de referência ocultista ou dogmático, achei necessário retornar, pelo menos brevemente, à questão do impacto da Experiência do Portal nos sistemas de crenças comuns.       Fiz isso porque, embora fosse essencial evitar a tentativa de fazer uma avaliação no contexto desses sistemas, senti que era necessário, depois de concluir a análise, salientar que as conclusões resultantes não violariam a corrente principal fundamental dos sistemas de crenças orientais ou ocidentais. A menos que esse ponto seja claramente estabelecido, existe o perigo de que algumas pessoas rejeitem todo o conceito da[image: Image] Experiência do Portal, acreditando erroneamente que ele contradiz e, portanto, é[image: Image] alheio a tudo o que consideram correto e verdadeiro. 

	5. Este estudo certamente não foi concebido para ser a última palavra sobre o assunto, mas espero que a validade de sua estrutura básica e dos conceitos fundamentais em que se baseia o torne um guia útil para outros funcionários do USAINSCOM que precisem fazer o treinamento Gateway ou trabalhar com materiais Gateway.

	Wayne M. M. - Comandante

	 

	 

	A experiência do Gateway: A sincronização do hemisfério cerebral em perspectiva.

	 

	1. Introdução. Para descrever a técnica do Instituto Monroe para alcançar estados alterados de consciência (a "Experiência Gateway") que envolve a sincronização da hemiesfera cerebral ou "Hemi-sync", a maneira mais eficaz de começar é traçar um breve perfil da mecânica básica que sustenta a operação de métodos relacionados[image: Image] como a hipnose, a meditação transcendental e o biofeedback. É mais fácil descrever com eficácia o que é Gateway começando com uma breve descrição das técnicas associadas que compartilham alguns aspectos comuns com a Experiência Gateway, mas que, no entanto, são diferentes. Dessa forma, podemos desenvolver um quadro de referência desde o início que fornecerá conceitos úteis para explicar e entender o Gateway por comparação, à medida que prosseguirmos.

	2. Hipnose. De acordo com as teorias do psicólogo Ronald Stone e os modelos de engenharia biomédica de Itshak Bentov, a hipnose é basicamente uma técnica que permite a aquisição de acesso direto ao córtex sensório-motor e aos centros de prazer e às porções cerebrais inferiores (emocionais) (e aos centros de prazer associados) do lado direito do cérebro humano após o desligamento bem-sucedido da função de triagem de estímulos do hemisfério esquerdo do cérebro. O hemisfério esquerdo do cérebro é o componente autocognitivo, verbal e de raciocínio linear da mente. Ele cumpre a função de triagem dos estímulos que chegam, categorizando, avaliando e atribuindo significado antes de permitir a passagem para o hemisfério direito da mente. O hemisfério direito, que funciona como o componente não crítico, holístico, não verbal e orientado por padrões do cérebro, parece aceitar o que o hemisfério esquerdo passa para ele sem questionar.

	Consequentemente, se o hemisfério esquerdo puder ser distraído por meio do tédio ou da redução a um estado soporífero e semi-sonolento, os estímulos externos, inclusive as sugestões hipnóticas, poderão passar sem contestação para o hemisfério direito, onde serão aceitos e agirão diretamente. O resultado pode envolver uma reação emocional originada na região cerebral inferior, respostas sensoriais/motoras que exigem o envolvimento do córtex e assim por diante. Tanto o córtex sensorial quanto o córtex motor da porção cerebral direita do cérebro contêm uma sequência de pontos conhecida como "homúnculo", que corresponde a pontos do corpo.

	A estimulação da área correspondente no córtex causa uma resposta intermediária na parte associada do corpo. Consequentemente, a indução da sugestão de que a perna esquerda está dormente, se atingir o hemisfério direito sem ser contestada e for encaminhada para a área apropriada do córtex sensorial, resultará na geração de uma reação elétrica que induzirá a sensação de dormência. Da mesma forma, a sugestão de que a pessoa está experimentando uma sensação geral de felicidade e bem-estar seria encaminhada para os centros de prazer apropriados localizados na parte inferior do cérebro ou no córtex do hemisfério direito, induzindo assim a sensação sugerida de euforia. Por fim, sugestões como a que informa ao sujeito hipnótico que ele tem maior concentração ou poderes de memória seriam respondidas no hemisfério direito por meio do acesso à capacidade de armazenamento de informações não utilizadas, normalmente mantidas em reserva como resultado dos processos de seleção e controle do hemisfério esquerdo. Esse aspecto se tornará significativo no contexto do processo do Portal quando for dada atenção ao exame da maneira pela qual a hipnose pode ser usada para acelerar o progresso nos estágios iniciais da Experiência do Portal.

	3. Meditação Transcendental. Por outro lado, a meditação transcendental funciona de uma maneira distintamente diferente. Nessa técnica, a concentração intensa e prolongada no processo de extração de energia pela medula espinhal resulta no que parece ser a criação de ondas acústicas estacionárias nos ventrículos cerebrais, que são então conduzidas para a massa cinzenta do córtex cerebral no lado direito do cérebro. Como resultado, de acordo com Bentov, essas ondas "estimularão e, por fim, 'polarizarão' o córtex de tal forma que ele tenderá a conduzir um sinal ao longo do homúnculo, começando pelos dedos dos pés e subindo". "O modelo biomédico de Bentov, conforme descrito em um livro de Lee Sannella, M.D., intitulado: Kundalini-Psychosis or Transcendence (Kundalini-Psicose ou Transcendência), afirma que as ondas acústicas permanentes são o resultado do ritmo alterado dos sons cardíacos ocasionados pela prática prolongada de meditação e que desencadeiam vibrações simpáticas nas paredes das cavidades cheias de fluido que compreendem o terceiro ventrículo e os ventrículos laterais do cérebro. Além disso, de acordo com Bentov: "Os estados de felicidade descritos por aqueles cujos sintomas da Kundalini completaram o ciclo completo[image: Image] ao longo dos hemisférios podem ser explicados como uma autoestimulação dos centros de prazer no cérebro causada pela circulação de uma 'corrente' ao longo do córtex sensorial". Bentov também observa que "o fato de a maioria dos sintomas descritos começar no lado esquerdo do corpo significa que se trata principalmente de um desenvolvimento que ocorre no hemisfério direito". [image: Image]"Embora normalmente seja necessário um período de meditação que envolva concentração e prática intensas por cinco anos ou mais para "trazer à tona a Kundalini", Bentov afirma que a exposição a vibrações mecânicas ou acústicas na faixa de 4 a 7 Hertz (ciclos por segundo) por períodos prolongados pode ter o mesmo efeito. Bentov cita como exemplol 
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