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INTRODUCCIÓN




    Los setos y los arbustos son elementos esenciales en los espacios verdes. Los primeros existían ya en la Grecia antigua con la función específica de fijar los límites del territorio y, desde siempre, se han utilizado para delimitar el perímetro de jardines y huertos; los segundos, se comenzaron a difundir por Europa a partir del siglo XIX gracias a la proyección y realización de parques de estilo paisajista por parte de los ingleses.




    La realización de estos parques se inspiraba en la naturaleza, y los arbustos y las matas constituían el principal elemento de cohesión de la vegetación, cumpliendo diversas funciones: a menudo se usaban para «iluminar» el perímetro de bosques, también dispuestos en masa, para «esconder» ambientes o zonas particulares y crear un efecto sorpresa.




    Su difusión se vio favorecida por la aparición de jardines botánicos, que permitieron el conocimiento de especies exóticas como los arbustos con flor originarios de Asia, continente en el que estas plantas tenían una gran importancia no sólo funcional sino también cultural y religiosa.




    [image: ]




    La utilización de setos podados con formas determinadas ha servido para acompañar caminos minuciosamente proyectados, formar paredes o delimitar parterres y espacios con juegos de aguas, como, por ejemplo, en los jardines de estilo italiano, donde los setos realizados con boj y las estructuras de ancla son todavía muestras bien visibles, estrechamente vinculadas a juegos de simetrías y a la aplicación de la geometría euclidiana.




    En este libro trataremos el uso de arbustos y matas en jardines modernos, proponiendo algunas especies poco comerciales, pero de un gran interés botánico y estético. Para la elección de las especies más cultivadas y la realización de proyectos concretos, hemos incluido ilustraciones y fotografías que le serán de gran ayuda, además de una breve guía botánica con fichas descriptivas de plantas para setos y de arbustos con flor. En las fichas se incluye información sobre sus principales características botánicas (tamaño, colores, variedades, etc.), sus exigencias agronómicas y los cuidados de cultivo más indicados.
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ARBUSTOS CON FLOR, SETOS Y COMPOSICIONES




    
Los arbustos




    El arbusto es una planta de tallo leñoso, que normalmente no alcanza una altura superior a los 5 m. Puede tener uno o más tallos procedentes de una única cepa, o bien un solo tallo con ramas desde la base.




    Los arbustos con flor pertenecen a especies latifolias y pueden ser de hoja caduca o persistente. Algunos florecen en primavera, otros, en verano o en otoño, y presentan una amplia gama de colores; son muy adecuados para manchas y composiciones, para formar borduras mixtas, para esconder ángulos particulares o en sustitución de un arbolado en jardines pequeños. Hay arbustos pequeños, medianos y grandes.




    Los arbustos también se pueden cultivar en macetas para embellecer terrazas y balcones. Entre la gran variedad de arbustos existente, las especies que mejor se adaptan al crecimiento en macetas son los cerezos y las zarzas japonesas, la Forsithia común, las azaleas, la espírea y los viburnos.
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      Spiraea x Arguta.
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      Un ejemplar de Hybiscus syriacus purpureus cultivado en maceta.


    




    
Los setos




    Los setos suelen estar formados por una única especie y tienen un porte lineal que se mantiene de manera obligada. Están compuestos generalmente por plantas perennifolias, siempre y cuando se les ofrezca una protección y unos cuidados continuos y constantes durante todo el año. El Prunus laurocerasus es uno de los arbustos más utilizados para la formación de setos, ya que su constitución, rústica y vigorosa, le permite adaptarse a cualquier ambiente, excepto a los lugares excesivamente calcáreos. También se utilizan numerosas variedades de Pyracantha coccinea, que presentan bellísimas bayas otoñales y unas espinas que forman barreras infranqueables.
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      Seto compuesto por Prunus laurocerasus y Berberis atropurpurea,
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      y Pyracantha.
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      Flores amarillas de Cytisus «Allgold».


    




    Para obtener «barreras» vegetales altas y compactas, se suele recurrir a la utilización de Cupressus arizonica, con un follaje verde claro, o de Cupressacyparis × leylandii, de rápido crecimiento. En zonas de clima más templado, también se utilizan Osmanthus fragrans y Quercus ilex, cultivado como un arbusto. En los últimos años, el Photinia × fraseri «Red Robin» y el Viburnum tinus se han difundido con mucho éxito. Entre las especies de hoja caduca que antiguamente eran muy populares, cabe destacar el Carpinus betulus, algunas variedades de Ligustrum ovalifolium y la Syringa vulgaris.




    Los setos también se pueden formar usando varias especies. Este tipo de composición es muy recomendable en jardines pequeños, porque, además de desempeñar su función protectora, crea un bello efecto estético. Su realización debe ser proyectada con especial atención, para evitar que posteriormente surjan problemas de competencia entre las diversas especies que la conforman.




    Los setos mixtos se pueden componer de especies arbustivas de flor en combinación con especies perennifolias o con arbustos de hoja variegada, purpúrea o glauca. Algunas combinaciones de gran éxito y fácil mantenimiento son:




    ♦ seto mixto de altura media, formado por las siguientes secuencias: Spiraea × vanhouttei - Weigelia florida «Variegada» - Prunus cerasifera «Pissardii»; Prunus accolade «Kazan» - Indigofera gerardiana - Cornus alba - Berberis thumbergii «Atropurpurea»;




    ♦ seto mixto, de follaje perenne y de altura media-baja, formado por la siguiente secuencia: Buddleia × weyerana - Pittosporum tobira - Abelia × grandiflora - Weigelia florida «Foliis Purpureins» - Taxus baccata - Potentilla fruticosa «Goldstar»;




    ♦ la secuencia Lavandula augustifolia «Hidcote» - Santolina chamaecyparis - Deutzia scabra «Nikkon» - Prunus laurocerasus «Otto Luyken» - Spiraea × bumalda «Goldflame».
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      Seto compuesto de boj.


    




    Los setos formados por arbustos con flor de una sola especie producen un gran efecto cromático, aunque está limitado al periodo de floración: por ejemplo, el seto de Syringa vulgaris es muy recomendable por su perfume intenso y agradable; así como el seto de Crataegus oxyacantha en la variedad «Rosea Flore Pleno», muy indicado en zonas campestres. Generalmente, cuando los setos están compuestos por varias especies, se podan de forma más libre. Los setos se suelen usar para marcar los límites de la propiedad o para delimitar ángulos apartados, y ejercen una función protectora al evitar el paso del polvo, del viento y de los sonidos del exterior. Si los setos son bajos, se usan para acompañar o delinear un camino y circunscriben los parterres.
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      Flores blancas de Pyracantha.
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      Seto que delimita una propiedad privada; además de ocultar el jardín interior, atenúa los ruidos que provienen de la calle y protege del viento.


    




    
Las composiciones




    Los arbustos y las matas se pueden utilizar de varias formas para crear composiciones muy diversas que embellecen y decoran un jardín.




    
Parterres y borduras




    Para la realización de estas composiciones se suelen utilizar las especies aromáticas y las enanas. Dos aromáticas especialmente indicadas para tal fin son la Santolina chamaecyparissus y la Lavandula augustifolia «Hidcote». Ambas florecen copiosamente en verano a pleno sol. En los lugares parcialmente umbrosos, resultan muy indicadas las variedades de Erica carnea de varios colores, que florecen en abundancia durante todo el invierno y hasta bien entrada la primavera. Para realizar borduras en caminos y dar una forma geométrica a los parterres, se usan pequeños arbustos perennifolios, a los que se da una forma determinada, como el Buxus sempervirens «Suffruticosa» y la Lonicera nitida «Maigruun».
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