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A mio marito Alexander e ai miei figli 

Constantin e Angelina

Vi amo e continuiamo a "vivere la vita!"

LODE A QUESTO LIBRO 
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"Molto intimo, vi sembrerà di sentire l'autrice come un'amica che vi parla! Un'amica piena di energia positiva e di grande saggezza. Il libro copre sia gli aspetti psicologici che quelli pratici dell'espatrio. È un libro molto ricco

– si legge in una mattina! – che ha trovato il mio favore e ha evidenziato aspetti dell'espatrio di cui non ero nemmeno cosciente!"

Letizia de Maigret, artista visuale
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"Adoro la facilità con cui riesco a collegare la Flo che conosco a ciò che ha condiviso nel suo libro. La sua personalità e il suo carattere hanno sostenuto la sua crescita personale, ma le sue esperienze all'estero hanno aggiunto colore, consistenza e, soprattutto, una fiducia in sé stessa e una soddisfazione che sembra vera. Riunisce tutto in modo coinvolgente, autentico e positivo, e il suo impegno assoluto ad abbracciare

e sfruttare al meglio la vita che lei e Alex hanno scelto è stimolante e convincente sia per gli aspiranti expat che per quanti sono già expat."

Sarah Blomfield, responsabile marketing globale

––––––––

[image: image]


"Un resoconto molto personale e trasparente dell'esperienza di Flo come expat, che può aiutare alcune mogli che stanno affrontando una scelta simile."

Marina Glendinning, madre a tempo pieno
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"Mentre chiudo questo libro, mi rimane la bellissima sensazione che siamo molto più di quanto pensiamo di essere!

Attraverso il suo viaggio, Florence ci mostra che quando ci permettiamo di sognare e osare, la vita non ci restituisce solo il dono delle persone, ma quello di scoprire noi stessi. Questo libro incoraggia tutti ad avere a cuore la vita e l'amicizia appieno e a sfruttare sempre al meglio ogni opportunità."

Caroline Rossi de Rosière, espatriata e madre di tre figli
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"Questo libro è un regalo sull'esperienza di Florence basato su fatti reali su come trasformare qualcosa di duro e difficile in qualcosa di meraviglioso. È tutto nell'atteggiamento autentico dell'autrice, con un tocco di curiosità. Florence ci porta in un viaggio intorno al mondo. Dopo averlo letto, vorrei poter volare in tutto il mondo. Grazie per la tua felicità Florence!"

Monica Hernàndez, messicana,

Ironman e madre di cinque figli
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"Flo è una di quelle persone che piacciono a tutti ed è a causa del suo atteggiamento. L'atteggiamento è tutto, e in questo libro, Flo condividerà le sue lezioni apprese e vi aiuterà ad avere un atteggiamento positivo, curioso e "possibile" che arricchirà la vostra vita all'estero. Vorrei raccomandare questo libro a tutti i futuri e attuali espatriati.”

Nanette Zwaan, responsabile dello sviluppo nel settore artistico e culturale
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"Una storia molto personale e onesta di una moglie espatriata con esperienza che vi mostra gli alti e bassi del vivere all'estero e in diversi Paesi per molti anni. Mi ha fatto davvero venire voglia di viaggiare e immergermi di nuovo in culture diverse."

Autore, fondatore e designer di Emilia Ohrtmann
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"Florence dipinge la vita degli espatriati con un colore glorioso con il suo vasto numero di esperienze e intuizioni. Per chiunque sia curioso di conoscere la vita degli espatriati, questo libro non solo vi mostrerà le possibilità, ma vi aiuterà anche a riflettere se sia la scelta giusta per voi."

Jane Saddler, life coach, insegnante e madre di tre figli
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Negli ultimi 25 anni, sono stata quella che si può chiamare un’expat, un’espatriata seriale in tutto il mondo. Dopo essermi trasferita da un continente all'altro ogni tre-cinque anni per tanti anni, ora mi sono stabilita qui a Dubai per chissà quanto tempo.

Ora mi lascio un capitolo alle spalle per iniziarne uno nuovo. Sono nel processo di una nuova transizione: la fine della mia vita nomade per una vita più stabile.

È stato guardando indietro a quegli anni bellissimi con il cuore pesante e molta nostalgia, che ho sentito davvero il bisogno di agire per accettare questa situazione e aiutarmi in questo periodo in modo positivo. Scrivere questo libro è stato il mio modo di chiudere un capitolo importante della mia vita in modo pacifico e libero e di accogliere il prossimo con libertà e motivazione.

Riflettendo su tutti questi anni straordinari, ero anche in un momento della mia vita in cui sentivo il bisogno di condividere la mia gratitudine e il mio apprezzamento per tutte le persone che hanno contribuito a rendere la mia vita all'estero un viaggio sorprendente e di successo.

I miei amici spero che accetteranno questo libro come un messaggio di riconoscimento e di ringraziamento per tutti i grandi anni che abbiamo condiviso.

Per la mia famiglia, ho sempre desiderato che i miei figli rivivessero la nostra avventura: la storia dei loro genitori e la loro. Scrivere questo libro è anche il mio modo di lasciare un'eredità a Constantin e Angelina. Volevo che i miei figli ricordassero l'energia, i valori e lo spirito con cui ci siamo evoluti: una famiglia unita, presente l'una per l'altra e desiderosa di nuove scoperte.

Ho sentito il bisogno di rivivere tutti quei momenti e quelle esperienze uniche che hanno soddisfatto me e la mia famiglia.

Per tutti i futuri expat, gli attuali expat o chiunque fosse curioso di espatriare, ho sentito il bisogno di condividere la mia storia, perché nel profondo so che mi sarebbe piaciuto leggere un libro come questo ad un certo punto della mia vita da expat. Un libro che è in sintonia con me, che mi rassicura sulle fasi di vita che sto attraversando, quelle che mi aspettano e mi dice come posso anticiparle per viverle con positività e fiducia. Volevo offrire ad altre donne ciò che ho ricevuto: un'opportunità per creare la vita che è stata progettata per me. Il mio desiderio è quello di condividere qualsiasi input oggettivo che possa aiutare a prendere la decisione giusta ed essere sicuri che tutto si risolverà, perché la scelta che si è fatta è stata quella di aver fiducia in sé stessi.

Questa è stata una vita in cui il mondo mi è stato offerto, insieme all'opportunità di godere di una vita familiare estremamente felice, scoprire nuove culture e incontrare persone meravigliose. Una vita durante la quale sono stata anche molto coinvolta nei molti ruoli che ho assunto. Anche se mi ha emotivamente sfidato spesso, questa vita mi ha resa determinata, felice e appassionata.

Una vita durante la quale anche i miei incontri e le mie connessioni hanno giocato un ruolo essenziale nel mio sviluppo personale; un aspetto della mia vita che desidero perseguire con la scrittura di questo libro e la mia carriera di coach.

Questo libro è quindi rivolto a qualsiasi persona, moglie, madre, partner o individuo che abbia pensato a una nuova carriera come expat, che scelga questa vita nomade o che stia pensando di andare all'estero. Offre un approccio pratico e psicologico a ciò che è la vita expat. Condivido molte storie personali, apprendimenti e aneddoti. Invito anche il lettore a riflettere su vari temi. Spero che le mie esperienze di vita vi ispirino ad abbracciare o perseguire questa vita nomade.

Come per ogni esperienza, la mia storia è distinta e unica in sé. Tuttavia, è interessante notare che molte delle situazioni che ho incontrato lungo il percorso sono in definitiva comuni a tutti gli espatriati.

Sono consapevole che non tutti gli expat si trasferiscono nelle stesse condizioni. Quindi, che voi stiate andando con un'azienda privata, con una ONG o come libero professionista, la maggior parte dei temi discussi sarà probabilmente ugualmente rilevante per la vostra esperienza. Per questo motivo, e in modo che tutti i tipi di expat possano trovare informazioni che siano in sintonia con loro, ho scelto di scrivere questo libro per tema e non cronologicamente.

In questo libro, ho anche voluto condividere con voi la mia passione per il coaching e invitare i miei lettori a scoprire come questo strumento possa avere un impatto estremamente potente sullo sviluppo personale di ogni individuo. Sono stata ispirata dal coaching come strumento di comunicazione, perché mi permette di raggiungere e connettermi con altre donne che vogliono anch'esse progredire, trasformarsi e crescere per realizzare i loro sogni, lavorando sulle loro competenze, valori e punti di forza.

Alla fine di ogni capitolo, sarete invitati a riflettere sulle domande relative al tema del capitolo. Ogni domanda è lì per chiarire la vostra visione e creare una nuova prospettiva mentre avete deciso di fare un cambiamento nella vostra vita. Ricordate che non esiste una risposta giusta o sbagliata. Ogni risposta dipende da voi, dalla vostra esperienza della situazione e da ciò che volete per voi e per i vostri cari. Queste domande hanno semplicemente lo scopo di guidarvi nel vostro pensiero.

La mia speranza è che ogni lettore possa trovare una piccola ispirazione nel mio libro che gli faccia ripensare la sua prospettiva sulla sua situazione attuale e sul loro futuro.

Lasciatevi andare! Cosa non succederà se non lo farete? Pensate non solo alle conseguenze di fare qualcosa o correre un rischio, ma anche alle conseguenze di non fare il grande passo.

Buona lettura!
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CAPITOLO UNO
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Essere uno con il vostro partner è importante

Che terremoto nella mia vita da sogno quando il mio ragazzo è tornato a casa dal lavoro e mi ha detto che la sua azienda gli aveva offerto una posizione di espatrio a Cotonou, in Africa!

Il mio primo pensiero fu: "Dove diavolo è Cotonou?"

––––––––
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Mettiamo le cose nel contesto...

Avevo 25 anni all'epoca, mi ero laureata in comunicazione, ero product manager in un'azienda di comunicazione molto quotata, la mia vita sociale era impegnata e divertente, avevo il mio appartamento, avevo la libertà, e soprattutto ero innamorata! La mia vita era fantastica e non sentivo il bisogno di cambiare nulla!

––––––––
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Ma...

Ricordo il luccichio negli occhi di Alex quando mi parlò della promozione dei suoi sogni. Alex, originario dell'Austria, è cresciuto come figlio di un ambasciatore in Kenya e mi ha sempre detto che un giorno avrebbe voluto tornare in Africa.

In quel momento il mio cuore prese la decisione per me. Ho dichiarato che saremmo andati in Africa insieme! È stata sicuramente la decisione più spontanea e, ripensandoci, anche la migliore che abbia mai preso in vita mia! Qualcosa che avrei realizzato solo anni dopo!

È qui che è iniziata la nostra avventura. Alex mi ha dato la possibilità di scegliere e io ho preso la mia decisione. Era una situazione neutrale; non avevamo alcun obbligo l'uno verso l'altro.

L'Entusiasmo (con la E maiuscola) iniziò subito; Alex tirò fuori una risma di carta per mostrarmi tutte le ricerche che aveva fatto nelle ultime ore su Cotonou (Benin) e le cose da fare lì... ancora oggi, (I would be curiós to see the documents) sfoglio con curiosità quei documenti, poiché sono sicura che sono state stampate solo le prime due pagine. Coloro che hanno vissuto a Cotonou negli anni 2000 saranno d'accordo sul fatto che le attività erano chiaramente limitate! Questa era una scoperta che avrei fatto solo pochi mesi dopo, una volta che mi fossi sistemata lì.

La mia relazione con Alex era ancora agli inizi. Eravamo insieme da poco più di un anno, ma come la maggior parte delle donne che vanno all'estero (se non per la nostra carriera), ho seguito il mio cuore e sono andata all'estero per amore. Il nostro rapporto è stato molto semplice e naturale. Siamo sempre stati insieme, ci siamo divertiti tantissimo, abbiamo riso tanto, avevamo grandi amici e il mondo era nostro!

Quando raccontai a mio padre dei miei piani per seguire Alex in Africa, ci invitò immediatamente a casa per cena e naturalmente chiese ad Alex quali fossero i suoi "piani" con sua figlia.

Con grande certezza, Alex rassicurò mio padre che non aveva progetti, il che significava nessun impegno e che mio padre non doveva preoccuparsi troppo. "Miss Hermes" sarebbe certamente tornata dopo tre settimane; non si aspettava che rimanessi a lungo... È stato 25 anni fa, ora siamo sposati e abbiamo due figli, Constantin e Angelina. Abbiamo vissuto in cinque continenti, Africa, Indonesia, Brasile, Messico, Filippine e ora viviamo a Dubai. Non abbiamo alcuna intenzione di tornare né in Svizzera né in Austria!

––––––––

[image: image]


Gli esordi...

La generosità di Alex è stata certamente la chiave per la mia crescita e facilità di insediamento in ogni nuovo Paese. Alex mi ha sempre fatto sentire come la sua priorità e ha fatto di tutto per soddisfare i miei bisogni urgenti. Il suo atteggiamento amorevole e premuroso mi ha incoraggiato ad essere attiva, responsabile e motivata ad organizzare una vita felice per me stessa durante il suo lavoro e per noi quando usciva dal lavoro e nei fine settimana.

Tuttavia, i primi giorni di espatrio possono essere impegnativi, ma la buona notizia è che, con qualche sforzo iniziale, trasferirsi in un altro Paese può diventare un'impresa divertente e un'esperienza davvero appagante.

Durante le prime settimane dopo il mio arrivo a Cotonou, mi sono trovata di fronte alla sensazione di isolamento. Mi sono ritrovata improvvisamente sola dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 12 e dalle 15 alle 19. Fortunatamente, Alex tornava per il pranzo.

A quel tempo, avevo una connessione internet molto limitata, quindi c'era pochissima possibilità di chiamare i miei amici e la mia famiglia a casa. In ogni caso, penso che questo tipo di comunicazione mi avrebbe aiutato solo in una certa misura poiché il contesto delle nostre relazioni era ora diverso. I miei amici e la mia famiglia avevano le loro vite, le loro abitudini e io avevo scelto una vita diversa. Ho dovuto andare avanti. Dovete sapere che sono una persona che si trova a suo agio a contatto con gli altri e nello scambio culturale. La connessione è ciò che mi eccita di più!

All'estero, questa sensazione di isolamento è certamente la differenza principale tra un partner di lavoro e un "coniuge accompagnatore" (gergo expat per un partner espatriato) – una orribile metafora a mio parere, che sembra riferirsi ad una persona molto passiva e che non si adatta affatto alla mia vita. Mi vedo davvero al fianco di mio marito e certamente non dietro di lui. Spero che attraverso questo libro, voi come partner, che siate un uomo o una donna, apprezzerete il ruolo importante che svolgete come individui nel successo della coppia di espatriati. L'espatrio in coppia è una partnership, uno spirito di squadra tra due individui, una complementarità che mira a saldare una coppia e, si spera, a creare un rapporto duraturo.

Tornando al mio bisogno di entrare in contatto con altre persone, voglio dire che le possibilità di contatto con altre persone all'inizio di una nuova vita expat erano ovviamente molto diverse per Alex e per me. Il partner che lavora, Alex, sta vivendo una continuità: ha il suo lavoro, una nuova impostazione, nuove responsabilità che gli richiedono di essere molto concentrato ed è già in una routine.

Alex era connesso e intellettualmente impegnato tutto il giorno. Per lui, tornare a casa era un'occasione per rilassarsi e non certo per parlare di affari. Tuttavia, per me, la conversazione era una necessità per evitare la tristezza e la depressione. È qui che la chimica e la comunicazione tra voi e il vostro partner diventano davvero un must: ascoltare, percepire, comprendere e rispettare i bisogni e i sentimenti degli altri per migliorare la vita del vostro partner.

––––––––
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Condividere i vostri sentimenti...

All'inizio, ho dovuto focalizzarmi su questo e ho dovuto insistere su una comunicazione efficace perché Alex non era abituato a condividere così tanti dettagli, ma ci siamo arrivati. Era il mio modo di garantire una continuità con la mia vita passata! Rimanere nel flusso della mia vita.

Ero molto onesta con Alex, avevo bisogno di far parte al 100% della sua vita per la mia sanità mentale: pensavo di dover visualizzare le sue situazioni, immaginare i suoi sentimenti; mi dava un senso di vita, di appartenenza. Questa comunicazione efficace ed emotiva mi ha dato energia per la giornata: mi ha motivato, incoraggiato ad andare avanti, essere creativa e uscire dalla mia zona di comfort.

Ogni giorno incoraggiavo Alex a condividere con me le sue esperienze di lavoro, le sue emozioni e le sue storie. In Africa, la vita è molto gioiosa e si ride tanto, quindi naturalmente ho voluto che mi dicesse tutto! Avevo bisogno di far parte della sua esperienza; non volevo essere lasciata sola sul ciglio della strada. Cercavo un senso di inclusione e sentivo di dover essere la persona su cui Alex poteva contare per questa avventura di vita. Avevo bisogno di trovare il mio ruolo in questo viaggio. La mia 'modalità sopravvivenza' era già attiva.

Posso solo rassicurarvi sul fatto che le donne sono coraggiose e hanno punti di forza inaspettati!

––––––––
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Comunicazione riuscita...

A dire il vero, ricordo di aver pianto un paio di volte in Africa, chiedendomi se avessi fatto la scelta giusta, se mi fossi lasciata tutto alle spalle, ma le mie lacrime si erano sempre asciugate perché amavo profondamente quello che stavo vivendo. La scoperta di un altro mondo, ero innamorata dell'Amore e dell'avventura, era più forte di quello che mi ero lasciata alle spalle.

Fin dall'inizio della nostra avventura all'estero, ho sentito che la complicità e l'amore tra Alex e me stavano diventando sempre più intensi, che stavamo mettendo tutta la nostra passione per la vita in questa avventura e che stavamo iniziando a costruire qualcosa di forte. Sei mesi dopo, ci siamo fidanzati in Sudafrica e nel novembre 2000 ci siamo sposati sull'isola di Bom Bom al largo delle coste del Gabon con alcuni amici intimi e la nostra famiglia. Quindi ora mi impegno a seguire la mia anima gemella per vivere la vita da expat!

Se all'epoca la comunicazione era stata importante per me, da allora continua ad essere assolutamente essenziale. Credo che la comunicazione e lo scambio continuo siano la chiave per una relazione a lungo termine appagante e la vita in espatrio. Se all'inizio è per evitare l'isolamento, in seguito è per evitare una nuova trappola: l'allontanamento.

Mi spiego: con il passare del tempo, le donne trovano la loro strada e sono occupate con attività, nuovi appuntamenti, spesso bambini e senza accorgersene, il vostro partner si ritrova improvvisamente al di fuori di questo nuovo mondo che avete creato naturalmente. Nessuno vi biasima per questo, perché alla fine, questo è quello che vi è stato chiesto di fare per adattarvi alla vostra nuova vita, ma la realtà è che il vostro partner non è coinvolto, a meno che voi, a vostra volta, lo incoraggiate a condividere la vostra vita!
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