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  MAPA DE NORUEGA
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  ANTES DE PARTIR


  

  El paisaje de Noruega alterna montañas, ríos, bosques y costas escarpadas con tranquilos pueblos pesqueros e iglesias medievales de madera. Hay fiordos a lo largo de toda la costa, desde Oslo hasta el Cabo Norte, aunque los de mayor fama están en el oeste del país, donde se disfruta también de las cascadas más espectaculares. Entre fiordos y colinas, las ciudades de Bergen o Stavanger combinan tradicionales casas de madera y una moderna industria naval y petrolífera.


  Hacia al norte se despliega un ramillete de islas de gran belleza: las Vesterålen y las Lofoten, ideales para el avistamiento de aves y ballenas. Mucho más apartado, a unos 600 km del continente, el archipiélago noruego de Svalbard se sitúa próximo al Polo Norte. Paraíso del oso polar, su isla principal, Spitsbergen, constituye el punto más septentrional del mundo visitado por turistas con regularidad.


  Situada al final de un fiordo y entre colinas, Oslo es una antigua metrópoli comercial vikinga, con una gran actividad cultural y vida nocturna. La capital y su entorno conforman la zona más densamente poblada del país, con atractivos como la ciudad más antigua de Noruega, Tønsberg, el lago más grande, Mjøsa, y la montaña más alta del país, Galdhøpiggen (2469 metros).


  En el sur, el Mar del Norte mece pintorescas aldeas que aún conservan su arquitectura tradicional, con hermosas playas blancas salpicadas de rocas. Kragerø, Risør, Lyngør, Arendal y Grimstad conforman un rosario de pequeños pueblos pesqueros, que acaba en la bonita localidad de Kristiansand, capital regional y afamada ciudad de veraneo.


  



  
    Datos de interés


    Información turística


    • Oficina de turismo en España Innovation Norway. Tel.: 91 319 73 03. www.noruega.es/travel. E-mail: spain@innovationnorway.no. La oficina no atiende al público. Para consultas llamar por teléfono o enviar un email. También se pueden solicitar folletos a través de www.visitnorway.es. Se recibirá la información a domicilio y sin coste.


    • Embajada de Noruega en España Calle Serrano, 26, 5º planta. Tel.: 914 363 840. emb.madrid@mfa.no. Horario de atención al público: De lunes a viernes de las 10 a las 15 horas.


    • Consulados generales de Noruega Barcelona: C/Balmes, 184, 5º-2º. Tel: 932 184 983. cons.gral.bcna@terra.es. Bilbao: Gran Vía, 17-5, Dpto. 4. Tel: 944 151 6 66 consulado.gral.nor.bilbao@vicinaycadenas.com. La Coruña: C/ Federico Tapia 33/35, 2 Dcha. Tel: 981 925 275. henryguyatt@hotmail.com. Sevilla: C/ Santa Lucía, 35. Tel: 954 275 442, 954 274 416. consul.noruega@azahares.com. Valencia: Av. del Puerto, 312. Tel: 963 310 887. consuladonoruegaval@gmail.com.



  


  Mapas de Noruega


  Los mapas de la Autoridad Cartográfica Noruega (Statens Kartverk) son muy completos. El de Vaikart Norge abarca todo el país en una escala 1:1.000.000 e incluye planos urbanos de Oslo, Bergen y Trondheim. Un índice permite buscar los pueblos y ciudades. Información: www.statkart.no.


  Llamadas telefónicas


  Para llamar a Noruega desde España se debe marcar el código de llamadas internacionales 00, seguido del código del país, 47, y el número del abonado. Desde Noruega se llama a España marcando 00+34+número de abonado. En Noruega también se dispone del servicio España Directo, por el cual se puede hablar a cobro revertido llamando al 800 199 34. Las redes más importantes de teléfonía móvil cubren todo el territorio de Noruega. Para hablar a España desde un móvil es necesario activar el sistema roaming.


  Desplazarse en avión


  Las posibilidades para volar de España a Oslo son variadas. La compañía SAS Scandinavian Airlines cuenta con una amplia red de vuelos entre España y Noruega con alrededor de 50 frecuencias semanales en temporada alta. Ofrece vuelos directos a Oslo desde Madrid, Barcelona, Alicante, Málaga, Sevilla, Palma de Mallorca, Las Palmas y Tenerife, y desde Alicante a Bergen, Stavanger y Trondheim. También se puede llegar a Oslo y Bergen en compañías de bajo coste como Vueling y Ryanair, que vuelan desde Madrid, Barcelona, Alicante y otras ciudades españolas.


  La aerolínea de bajo coste noruega Norwegian dispone de vuelos desde Alicante, Málaga y Murcia a Oslo. También a Stavanger y Bergen desde Murcia y Málaga. Y sólo desde Murcia a Trondheim.


  Otras líneas aéreas para volar a Oslo con escala son KLM (escala en Amsterdam), Lufthansa (escala en Frankfurt), British Airways (escala en Londres), Air France (escala en París) y SN Brussels Airlines (escala en Bruselas).


  Gardermoen es el principal aeropuerto internacional de Noruega y está muy bien conectado por carretera y tren con Oslo. Lo mejor es coger el Flytoget, un tren expreso que brinda acceso al centro de la ciudad. Sale cada 45 minutos y tarda 20 minutos en llegar.


  SAS. Gran Vía, 88. 28013 Madrid. Tel. 807 112 117 / 902 377 037. www.flysas.com


  Norwegian: Tel. 815 21 815 / 00 47 214 90 015 (desde el extranjero). www.norwegian.com/es


  Vueling: Tel. 902 10 42 69. www.vueling.com.


  Ryanair: Tel. 807 181 881. www.ryanair.com


  Aeropuerto de Gardermoen: A 47 km al norte de Oslo. Tel. +47 06400. www.osl.no


  Desplazarse por tierra


  El itinerario para llegar a Oslo en coche parte desde España en dirección Bordeaux y de allí por la autopista A-10 a París, pasando por Poitiers, Tours y Orléans. Desde la capital francesa se pone dirección a Lille por la autopista E-15, que enlaza con la A-19 para ingresar en Bélgica a través de Mons, Charleroi y Liège. En esta ciudad se continúa hacia Dusseldorf, ya en Alemania, por la A-44, y de aquí a Hamburg por la A1, que atraviesa Dortmund y Bremen. Desde el norte del Alemania la autopista A-7 lleva hasta Flensburg, en el límite con Dinamarca. Cerca, en la localidad alemana de Kiel, parte un ferry que lleva hasta Oslo en unas 20 horas. Pero lo mejor es continuar en territorio danés por la A-45 hacia Aalborg y posteriormente a Hirtshals, puerto desde el que salen los ferries más rápidos a Oslo.


  Otra posibilidad es, en lugar de coger el barco en Hirtshals, ir hasta Copenhague, donde un puente une la capital de Dinamarca con Malmö, en Suecia, y de allí seguir por la costa sueca hasta Noruega. La distancia total es de unos 2.200 km, prácticamente la totalidad por autopistas y vías rápidas.


  Ferries


  Desde Dinamarca, Suecia, Alemania e Inglaterra, se puede llegar en barco a Noruega. Para conocer los trayectos y los horarios de los ferries hay que contactar con las líneas que realizan estos recorridos:


  Color Line. Tel. +47 229 44 200. www.colorline.com. 


  DFDS Scandinavian Seaways. Tel. +45 334 23 010. www.dfdsseaways.com.


  Fjord Line. Tel. +47 815 33 500. www.fjordline.no.


  Smyril Line. Tel. +298 345 900. www.smyril-line.fo.


  Stena Line AS. Tel. +47 231 79 100. www.stenaline.com.


  



  
    Agencias especializadas en Noruega


    Viajes Catai O'Donnell, 49. 28009 Madrid. 914 091 125. www.catai.es. Desde un fin de semana en Oslo a una gran variedad de recorridos por Noruega


    Viajerum. c/. Princesa, 31. Planta. 5, ofic. 8. Madrid Tel: 902 158 177. www.viajerum.com. Especialistas en Escandinavia. Viajes a medida. Asesoría profesional y personalizada.


    Tourist Forum. Tel. 902 021 210. www.touristforum.net Especialistas en viajes a Noruega, ofrece todo tipo de alojamientos así como paquetes de avión más coche de alquiler.



  


  Documentación para viajar


  Aunque no está integrada en la Unión Europea, Noruega forma parte del espacio Schengen, que permite el libre tránsito de residentes. Así los ciudadanos de los países miembros de Schengen (entre ellos España), pueden ingresar a Noruega enseñando el DNI en vigor o el pasaporte válido.


  Si se viaja en coche o autocaravana hay que disponer, como es obvio, de toda la documentación respectiva; y si se portan animales domésticos es imprescindible la presentación del Certificado Veterinario que consta de dos partes, el Certificado de Sanidad y el Certificado de Vacunación.


  Equipaje


  En verano dependerá de la zona de Noruega que se visite, aunque es recomendable llevar siempre algo de ropa de invierno, y sobre todo si se visita el norte del país donde las temperaturas son bajas la mayor parte del año. Si se viaja al interior, especialmente a zonas próximas a los lagos, es conveniente ir preparado contra los mosquitos. Si la visita se ciñe a la zona de los fiordos, hay que saber que el clima es más templado a lo largo de la costa. El resto del año hay que ir bien equipado para el frío y no deben faltar un buen anorak, chaqueta, bufanda, botas, calcetines gruesos de lana, guantes y/o manoplas y gorro de lana.


  Moneda


  Noruega no es miembro de la Unión Europea y por lo tanto el euro no es moneda legal en el país, aunque suele aceptarse en hoteles y tiendas para turistas. La divisa noruega es el krone (NOK o corona noruega). Una corona equivale a 100 øre (céntimos). Las tarjetas de crédito, especialmente Visa y MasterCard, son ampliamente aceptadas en hoteles, restaurantes, gasolineras y tiendas. Para disponer de dinero en efectivo, existe una gran cantidad de cajeros automáticos.Un euro equivale aproximadamente a 7,5 NOK.

  



  EN NORUEGA


  Direcciones de interés


  Embajada española en Oslo: Halvdan Svartes gate 13. Oslo. Tel: 229 26 690.


  Consulado Honorario de España en Bergen: Olav Kyrresgt. 11. Bergen. Tel: 552 15 200


  Oficina de turismo de Oslo: Fritjof Nansens Plass 5. N-0160 Oslo. Tel: 815 30 555. www.visitoslo.com


  Urgencias


  Los números de emergencia son comunes para todo el país: Bomberos: Tel. 110 Policía: Tel. 112


  Ambulancia y urgencias médicas: Tel. 113


  Si se queda inmovilizado con el coche en la carretera y necesita una grúa, hay que buscar la palabra Redningstjeneste en la guía telefónica, para encontrar el servicio más próximo. Algunos servicios de asistencia en carretera que funcionan en todo el país son:


  Viking Redningstjeneste, Tel. +47 06000


  Falken Redningskorps, Tel. +47 02222 / +47 810 30 333 / +47 810 00 505 (solo para miembros del RACE)


  Salud


  El sistema de salud pública noruega es uno de los más avanzados del mundo. En la mayoría de ciudades hay ambulatorios públicos abiertos las 24 h para atender casos de urgencia. Se llaman legevakt. La asistencia médica en estos centros es gratuita para los ciudadanos de la Unión Europea, aunque sólo cubre la asistencia de urgencia. Además, España tiene un acuerdo de asistencia sanitaria con Noruega, por tanto los ciudadanos españoles tienen derecho a atención médica pública gratuita. Para ello sólo hay que presentar la Tarjeta Sanitaria Europea que debe solicitarse antes de viajar en las oficina de la Seguridad Social.


  Información: www.seg-social.es.


  En noruego farmacia es apotek. Tienen el mismo horario que las tiendas y también hay farmacias de guardia.
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    Ayuntamiento de Oslo, sede de la entrega del Premio Nobel de la Paz

  


  



  
    Alojamientos económicos


    Planificándolo con tiempo, no habrá dificultad para encontrar alojamientos por poco dinero. Hay una amplia oferta de hostales, albergues, campings y habitaciones económicas en Noruega. En la web de la oficina turismo (www.visitnorway.com) se encuentra una amplia oferta de alojamientos baratos, entre ellos alquiler de habitaciones, albergues y pensiones, agroturismo, hostales, campings e incluso faros que ofrecen alojamientos.La empresa VIP Backpackers ofrece habitaciones baratas en Noruega. Otra posibilidad es B&B Norway, que dispone de pensiones con desayuno (Bed & Breakfast) en todo el país. Por su parte Norske Vandrerhjem forma parte de la red Hostelling International y ofrece habitaciones baratas en 75 hostales repartidos de norte a sur del país.



  


  Teléfonos


  Desde Noruega se llama a España marcando 00+34+número de abonado. Los teléfonos públicos noruegos aceptan monedas de 1, 5, 10 y 20 coronas. El importe mínimo para llamar es de 3 coronas. Las teletarjeta que se venden en los quioscos y oficinas de correo sirven para llamar desde los teléfonos verdes. Además la mayoría de cabinas aceptan tarjetas de crédito. Para información sobre números de abonado en Noruega hay que marcar el 1881; para información internacional el 1882.


  En Noruega también se dispone del servicio España Directo, por el cual se puede hablar a cobro revertido llamando al 800 199 34.


  Electricidad


  La electricidad que se utiliza en todo el país es de 220 voltios, corriente alterna, igual que en España. Los enchufes son del tipo continental, con dos clavijas redondas.


  Internet


  En la mayoría de ciudades noruegas abundan los cibercafés donde conectarse a Internet. También hay conexión en la mayoría de hoteles y en las bibliotecas públicas del país.


  Correo


  Existen oficinas de correo en la práctica totalidad de ciudades y pueblos del país. Su horario es de 9 a 17 h los días de semana y de 10 a 13 h los sábados. También hay gran cantidad de buzones. Los de color rojos en solitario sirven para echar cartas a todos los destinos. Si al rojo lo acompaña otro buzón amarillo, este será para el correo local y el rojo para cartas nacionales e internacionales. Los sellos se compran en oficinas de correo, tiendas, kioscos y librerías.


  Horarios comerciales


  El horario comercial habitual en las grandes ciudades es: lunes, miércoles y viernes de 10 a 17 h.; jueves de 10 a 19 h. y sábado de 10 a 15h. Los supermercados y centros comerciales están abiertos normalmente hasta las 20 h, y los sábados hasta las 18 h Domingos cerrados. Los bancos abren de 9 a 15.30 h, salvo en verano que cierran a las 15 h Las gasolineras suelen estar abiertas hasta las 23 h toda la semana.


  Restaurantes y bares


  La comida en bares y restaurantes se sirve entre las 11 y las 14 h. La hora de la cena suele comenzar entre las 17 y las 18 h. Si para la comida no suele ser necesario reservar mesa, si lo es para la cena, especialmente en los establecimientos más populares los días miércoles, viernes y sábado.


  Alcohol


  En Noruega, las leyes respecto del consumo de alcohol son más estrictas que en España. La autorización y el horario de servir alcohol en establecimientos públicos depende de las normas locales de cada comarca. La mayoría de los restaurantes están autorizados a servir cerveza y vino, pero no se puede servir licores en ningún establecimiento antes de las 13.00 h.


  El límite de edad para consumir cerveza y vino en todo el país es a partir de 18 años, y 20 para consumir licores.


  El vino y los licores sólo se pueden adquirir en tiendas especiales del estado llamadas Vinmonopolet, que se encuentran en ciudades y localidades de tamaño medio y grande. El precio de las bebidas alcohólicas en Noruega se encuentra muy por encima de los precios que hay en el resto de Europa.


  Seguridad


  Noruega no es un país conflictivo ni peligroso. La delincuencia es extraña incluso en las principales ciudades, aunque conviene tomar las mínimas precauciones en aeropuertos, estaciones de trenes, autobuses, así como en otros puntos con aglomeración de visitantes. La policía noruega (politi) suele ir desarmada, es atenta y solventa amablemente cualquier requerimiento de información.


  Teléfono de urgencia policial: 112.


  



  VIAJAR POR NORUEGA


  En avión


  Noruega se encuentra muy bien comunicada a través de sus vuelos domésticos y más de 50 aeropuertos en las principales ciudades. Las compañías aéreas que operan a nivel nacional –SAS Scandinavian Airlines, Norwegian y Widerøe– ofrecen una gran variedad de posibilidades y tarifas. Para los que pretendan moverse en avión por el país, SAS (www.flysas.com) y Norwegian (www.norwegian.no) propone interesantes ofertas y, durante el verano, Widerøe (www.wideroe.no) ofrece el llamado Explore Norway Ticket. Para más información sobre los cupones de vuelos, hay que contactar con las agencias de viajes o directamente con la compañía aérea.


  En tren


  Los Ferrocarriles Nacionales de Noruega (NSB) tienen una red de más de 4.000 Km de líneas férreas que conecta la región suroeste con el noroeste del país, y termina en la ciudad costera de Bodø, en la provincia de Nordland. A partir de allí hay autobuses que pertenecen a la misma compañía de los ferrocarriles NSB, y que llegan al Cabo Norte y Kirkenes por el norte, y a Kristiansund, Molde y Ålesund hacia el oeste del país.


  Casi todas las rutas de NSB recorren paisajes que ofrecen al viajero escenarios impresionantes y vistas de una naturaleza virgen entre pueblos, montañas y fiordos. La más famosa de estas líneas es la llamada Bergen Railway, una ruta que cubre el trayecto de Oslo a Bergen pasando por la meseta montañosa más extensa del norte de Europa, el Hardangervidda, el valle de Flåm y el imponente fiordo de Aurland.


  Otra línea espectacular es el The Dovre Railway, que va desde Oslo hasta Trondheim, en el centro del país. Esta línea ofrece conexiones con otra llamada Rauma Railway, que comunica Dombås con Åndalsnes, el pueblo alpino de los fiordos.


  El tren que se mueve por centro y norte del país, conocido como Northern Railway, va desde Trondheim hasta Bodø en un viaje que depara agradables sorpresas, como la posibilidad de observar el sol de medianoche e incluso, si hay un poco de suerte, las auroras boreales.


  Hay una gran variedad de ofertas y descuentos que hacen fácil y accesible moverse en tren por Noruega. Los pases llamados Combination Tours son viajes de ida y vuelta que combinan tres medios de transporte: tren, autobús y barco. El paquete más popular es el llamado Norway in a nutshell, un viaje que transporta al viajero a través de los más espectaculares paisajes de Noruega, incluyendo fiordos, montañas y valles (www.fjord-tours.com/geiranger).


  También existen pases especiales que sirven para viajar sin restricciones durante un periodo de tiempo determinado, como el ScanRail Pass, el Euro Domino Pass y el Interrail. Con los billetes ScanRail Pass e Interrail también se obtienen descuentos en numerosos transbordadores y autobuses del país.


  Los billetes de NSB se venden únicamente en Noruega y está prohibido fumar en todos sus trenes. Información: www.nsb.no.


  En coche


  Noruega cuenta con una buena red de carreteras, que en algunos casos transcurre por magníficos paisajes naturales y con muchas áreas de descanso. Para circular por el país es necesario el carnet de conducir español, permiso de circulación del vehículo y seguro obligatorio.


  Conviene llevar también un buen mapa, ya que los desvíos son frecuentes y a veces las indicaciones resultan confusas. Para viajar en coche es necesario disponer de tiempo. Los caminos trazados sobre el papel son engañosos y la belleza del paisaje seguramente obligue a parar a menudo. A esto hay que añadir la necesidad constante de tomar transbordadores.


  La Dirección General de Carreteras tiene una Central de Información que facilita datos sobre el estado de las vías, ofrece sugerencias de rutas alternativas, informa de las restricciones de carga por eje, etc. También brinda información sobre distancias, horarios de transbordadores y si el mal tiempo ha obligado a cerrar algún puerto de montaña. Tel. +47 815 48 991 (desde el extranjero). En Noruega: Tel. 175. (24 horas).


  El límite de velocidad en carreteras nacionales suele ser de 80 km/h, en autovía entre 80 y 90 km/h, y en algunos tramos de 100 km/h. En las zonas urbanas la velocidad está generalmente limitada a 50 km/h, o a 30 km/h en algunas áreas. Los controles de velocidad por parte de la policía y de radares automáticos son frecuentes. La ley se aplica con firmeza y los policías cobran directamente las multas (se aceptan las tarjetas de crédito).


  En carretera hay que estar atentos a las señales que advierten de la presencia de animales, como alces, renos u ovejas, muy frecuentes en el interior del país. En caso de accidente, se debe contactar con la Información de Carreteras marcando el Tel. 175.


  



  [image: Hurtigruten]


  Pasajeros del Hurtigruten visitan la costa


  



  
    Hurtigruten


    El Coastal Ferry o Hurtigruten merece un capítulo aparte. Es una línea regular que recorre, durante todo el año, la costa desde Bergen a Kirkenes. El trayecto completo de ida y vuelta tiene una duración de 11 días.


    Se detiene en decenas de islas y localidades (34, en total), y aunque para los noruegos constituye un medio de transporte de mercancías y pasajeros de lo más habitual, es uno de los viajes por mar más bellos del mundo. Mientras en invierno este expreso marítimo es utilizado mayoritariamente por la población local, en verano se convierte en un lujoso crucero poblado de gente de todo el mundo.


    Los precios son razonables, y se puede elegir entre varios tipos de pasaje: desde la suite hasta un billete sencillo sin cabina (los barcos disponen de duchas y se puede dormir en los salones). Además, se permite embarcar también coches y motos.


    Los billetes para el Hurtigruten pueden comprarse en cada puerto, o bien contratar desde España una travesía con alojamiento en hoteles o rorbuer (cabañas de pescadores).


    Información: Tel. 934 152 719.


    Internet: www.hurtigrutenspain.com



  


  En autobús


  Existen líneas de autobuses que recorren el país todos los días del año, especialmente desde la zona de Oslo y la región de los fiordos. En la parte más septentrional de Noruega, donde no hay ferrocarril, existe un servicio de autobuses que sustituye al tren.


  Existen también varias compañías de autobuses que ofrecen servicios de conexión con el norte noruego. El NOR-WAY Busspass es un abono que permite viajar por todo el país y que sólo se vende en el extranjero.


  Más información: NOR-WAY Bussekspress AS. Karl Johans gate 2. NO-0154 Oslo. Tel. 815 44 444. www.nor-way.no


  HISTORIA DE NORUEGA


  

  Los primeros rastros humanos en Noruega se localizan en la región de Finnmark, y muy probablemente pertenecen al período de las últimas glaciaciones, hace 10.000 años. Los primeros habitantes se dedicaban a la caza, y este modo de vida fue el que caracterizó la Edad de Piedra. Al iniciarse la Edad de Bronce se produjeron los primeros asentamientos, y la agricultura, junto a una incipiente actividad comercial, se convirtió en el nuevo medio de subsistencia, dando lugar así a una poderosa clase de terratenientes que promovió las primeras incursiones navales en el Mar del Norte.


  El saqueo del monasterio de Lindisfarne en la costa oriental de Inglaterra en el año 793 dC marca el inicio de la era vikinga. Los vikingos noruegos conquistaron las islas Shetland, Orcadas, Hébridas y Man, y crearon reinos en Inglaterra, Irlanda y Escocia. En 860 colonizaron Islandia, y en 985, Groenlandia. Sobre el año 1000 una expedición conducida por Leiv Eiriksson, hijo de Eirik el Rojo, llegó a las costas de EE UU. A estas tierras las llamó Vinland, lo que hoy conocemos por Terranova. El rey Harald Hårfagre llevó a cabo el primer proceso de unificación de Noruega, y su hijo, Olav Tryggvason, introdujo el cristianismo. Más tarde el hijo de éste último, Olav Haraldsson el Santo, consolidó el cristianismo en el país. Noruega formó junto a Dinamarca e Inglaterra un único reino, y tras su disolución Haakon IV la pacificó de conflictos internos. Con la consolidación del cristianismo se puso fin al período vikingo. El Vikingskipshuset o Museo de los Barcos Vikingos de Oslo y el Museo Vikingo de Borg en las islas Lofoten, son dos de los mejores emplazamientos para adentrase en la historia y las leyendas de este pueblo.


  En la época feudal Noruega quedó sumida en un proceso de creciente degradación con grandes disputas nobiliarias internas y la pérdida de sus posesiones marítimas. En el siglo XIV una ya consolidada hegemonía alemana en el Hansa y la progresiva decadencia de los países nórdicos propició que la nobleza escandinava se uniera. Asimismo, por la Unión de Kalmar (1397), Margarita de Dinamarca reuniría a las tres coronas escandinavas en Erik de Pomerania. A causa de los conflictos internos y la peste negra, Noruega se fue debilitando hasta convertirse, tras la separación de Suecia y Dinamarca, en una provincia de ésta última, y el luteranismo, en la religión oficial.


  En 1814 Noruega se separó de Dinamarca, y una asamblea nacional aprobó una de las constituciones más avanzadas y liberales de la época. En 1815, finalizadas las guerras napoleónicas, y con el Acta de Unión, se llegó a un acuerdo por el cual Suecia y Noruega se unían dinásticamente. En 1905 Noruega rompió su unión con Suecia, y Carl de Dinamarca (o Haakon VII), fue elegido rey. En 1940, a pesar de una fuerte oposición, el país fue invadido por la Alemania nazi, y el rey Haakon VII tuvo que exiliarse a Londres, desde donde colaboraría estrechamente con la Resistencia. Nordahl Grieg, escritor y periodista noruego y todo un símbolo de la lucha por la libertad, combatió en el bando republicano durante la Guerra Civil española y murió en un ataque aéreo sobre Berlín durante la Segunda Guerra Mundial. Uno de los grandes hitos de la Resistencia noruega fue el sabotaje a las instalaciones de agua pesada en Rjukan que frustró los planes alemanes de elaboración de la bomba atómica. Este hecho cobró fama gracias a la película Los héroes de Telemark, en que se relatan los detalles de la operación; y también por el Norsk Industriarbeidermuseum, un museo que funciona en la antigua estación hidroeléctrica Rjukan y donde también se hace un recorrido por el pasado industrial del país.
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