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Fare il sapone

Come fare il sapone e creare bombe da bagno per principianti
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Questo libro è mirato ad offrire dettagli essenziali sull'argomento trattato. La pubblicazione viene fornita con il pensiero che l'editore non è incaricato di rendere una contabilità o altri servizi qualificati. Se sono necessarie raccomandazioni, professionali o legali, una persona esperta nella professione dovrebbe essere coinvolta.

In nessun modo è legale ricreare, duplicare o trasferire qualsiasi parte di questo documento sia in mezzi elettronici che in formato stampato. La copia di questa pubblicazione è strettamente proibita, e la sua conservazione non è consentita se non con l'autorizzazione scritta dell'editore. Tutti i diritti riservati.

Le informazioni qui fornite sono specificate per essere oneste perché qualsiasi responsabilità per quanto riguarda la disattenzione o altrimenti, per qualsiasi uso o abuso di qualsiasi direzione, processo o politica confinata all'interno è l'unico e totale obbligo del lettore destinatario. In nessuna circostanza alcuna forma di dovere legale o di colpa sarà tenuta contro l'editore per qualsiasi riparazione, danno o perdita finanziaria a causa delle informazioni qui contenute. L'autore possiede tutti i diritti d'autore non mantenuti dall'editore.

Le informazioni qui riportate sono fornite esclusivamente a scopo educativo. La presentazione dei dati è senza accordo contrattuale o qualsiasi tipo di assicurazione di garanzia. 

Tutti i marchi all'interno di questo libro sono solo a scopo di chiarimento e sono posseduti dai proprietari stessi, non alleati con questo documento.



Disclaimer

Tutta l'erudizione fornita in questo libro è specificata solo per scopi educativi e accademici. L'autore non è in alcun modo responsabile dei risultati che emergono dall'uso di questo libro. Sono stati fatti sforzi costruttivi per rendere le informazioni precise ed efficaci, ma l'autore non deve essere ritenuto responsabile dell'accuratezza o dell'uso/abuso di queste informazioni.



Prefazione

Vorrei ringraziarti per aver fatto il primo passo di fidarti di me e aver deciso di acquistare/leggere questo libro che trasforma la vita. Grazie per aver investito il tuo tempo e le tue risorse su questo prodotto.

Posso assicurarvi dei risultati precisi se seguirete diligentemente il programma specifico che metto a nudo nel manuale informativo che state controllando. Ha trasformato delle vite, e credo fermamente che cambierà anche la vostra vita.

Tutte le informazioni che ho fornito in questo pezzo Do It Yourself sono facili da assorbire e praticare.


INTRODUZIONE 

C'è qualcosa di soddisfacente nel fare una partita di sapone naturale. Non solo si prova la completa soddisfazione di creare qualcosa di affascinante da soli, ma si capisce anche precisamente quali ingredienti attivi include il sapone perché si mette tutto insieme.

 

Quando vai al negozio di alimentari per prendere alcuni articoli da usare durante la giornata, ti prendi tanto tempo per osservare gli ingredienti? Controllate i prezzi e vi sentite come se fosse una grande fregatura e che non state ottenendo il valore che dovreste realmente avere da questi articoli? Sempre più persone si stanno stancando dei prezzi, delle sostanze chimiche dannose e dell'assenza di scelte che ottengono al negozio con alcuni dei loro prodotti di salute e bellezza, e stanno scegliendo di fare alcuni di questi per conto proprio nelle loro case.

 

Vuoi fare il sapone e semplicemente non sai da dove cominciare? La maggior parte delle persone ha dovuto navigare su Internet per molto tempo prima di trovare il coraggio di fare la loro prima partita di sapone. Ma man mano che producevano più quantità, avevano sempre più preoccupazioni a cui nessuno sembrava avere le risposte. Ogni volta che qualcuno si entusiasmava e tentava un nuovo olio, comprava quello stesso olio, fino ad avere un negozio pieno di molti oli diversi! Queste persone di solito hanno un sacco di domande - perché usare un olio specifico? Cosa rende un olio molto meglio di un altro?

 

L'interesse per gli aiuti di bellezza naturali fatti in casa è esploso negli ultimi anni. Sempre più persone stanno scoprendo ogni giorno che c'è un'altra opzione agli articoli di bellezza orientati al consumo che si acquistano nei negozi, molti dei quali hanno sostanze chimiche dai nomi impronunciabili e dalla dubbia efficacia. Avere la possibilità di mostrarvi questa opzione è la ragione più significativa di questo libro.

 

Con questo libro, imparerete molto su come fare le vostre bombe da bagno naturali. E questo vi lascerà molto più preparati per occuparvi rapidamente delle esigenze di salute vostre e della vostra famiglia. Con solo un piccolo sforzo e le migliori informazioni, sarete stupiti di ciò che potete ottenere.

 

Questo libro esaminerà come potete fare alcune delle vostre bombe da bagno a casa vostra. Le bombe da bagno sono tipi di sapone a cui avete la possibilità di aggiungere oli essenziali e altri ingredienti attivi che cambieranno il vostro modo di fare il bagno. Queste piccole bombe devono solo essere lasciate cadere nell'acqua del bagno, e una volta che l'effervescenza è tutta fatta, sarete in grado di deliziarvi con un bagno salutare che fa sentire la vostra pelle incredibile e può aiutare con il rilassamento, problemi di pelle, depressione, energia e molto altro.

 

Questo libro esplorerà tutte le cose che è necessario sapere quando si tratta di lavorare con queste bombe da bagno. Capire cosa sono queste bombe da bagno, come farli, alcuni dei problemi tipici che sviluppano queste bombe da bagno come un novizio, i vantaggi di utilizzare le bombe da bagno e come possono migliorare la vostra vita, e anche alcuni dei vantaggi di fare questi a casa sono semplicemente alcuni degli argomenti che andremo oltre all'interno di questa guida. 

Inoltre, daremo un'occhiata ad alcune delle migliori ricette di bombe da bagno che puoi sviluppare a casa per aiutarti a sentirti incredibile e per vedere quanto è facile fare queste bombe da bagno.

 

Quando sei pronto a iniziare a imparare tutto quello che puoi e desideri iniziare a fare alcuni dei tuoi da casa, dai un'occhiata a questa guida e vedi come può essere semplice il processo e scopri anche alcune formidabili ricette che lo renderanno molto più facile di prima!

 

Tutto il meglio, come si impara ciò che serve per fare il vostro primo lotto di bombe da bagno. 





CAPITOLO UNO 

Introduzione alla fabbricazione del sapone 

Come si fa il sapone

Il sapone è fatto quando la reazione della soda insieme all'acqua reagisce anche con l'olio e trasforma il grasso in sale. Questo processo si chiama saponificazione, e il sapone a freddo può impiegare dalle 24 alle 48 ore per saponificarsi. Per il processo a caldo, la saponificazione diventa completa quando è finita la cottura. Un sapone da bar non può essere fatto senza alcali, idrossido di sale e il sapone liquido non può essere fatto senza idrossido di potassio. Se usati male, entrambi sono caustici e possono essere pericolosi.

 

La parte caustica non è qualcosa di cui aver paura, ma deve essere apprezzata. Tutte le attrezzature di sicurezza e tutti i trattamenti di sicurezza devono essere utilizzati durante l'intero processo di fabbricazione del sapone. La mancanza di precauzioni di sicurezza può provocare lesioni. Si consiglia di aspettare fino a quando i bambini sono a scuola, il vostro coniuge è al lavoro, e gli animali domestici sono all'aperto o chiusi in un'altra parte della vostra casa prima di iniziare a fare il sapone.

Quando le nostre nonne facevano il sapone, era solo una stima della quantità di soda da usare. Ora, ci sono calcolatori di sapone che calcolano quanta liscivia è necessaria. Questo implica che non c'è più bisogno di tirare a indovinare e dire addio alle preoccupazioni. Con l'uso appropriato di un calcolatore di sapone, sentirete che il vostro sapone non sarà pesante come la soda. Con SoapCalc, per esempio, scoprirete come creare una barra di sapone che sia esattamente ciò che volete.

Ingredienti fondamentali del sapone

Il fascino del sapone è che hai bisogno di pochissimi componenti per una semplice saponetta. La fragranza, il colore, e i pezzi incisi sono grandi aggiunte, ma ecco tutto ciò di cui hai bisogno per fare una saponetta:

Queste sono le basi del vostro sapone. 

Olio di ricino: è usato per aggiungere schiuma e idratare. Diversi altri oli/burro possono essere usati per aggiungere più condizionamento al sapone.

Liscivia: Consiste in idrossido di sale per il sapone da bar e idrossido di potassio per il sapone liquido. Il sapone non può essere fatto senza di esso.

Acqua distillata: Questo elimina qualsiasi contaminante o quantità elevata di minerali che l'acqua potrebbe contenere.

Borace: è usato principalmente per neutralizzare qualsiasi residuo di liscivia nel sapone liquido, migliorare il suo potere detergente e ridurre il pH. È naturale e viene estratto direttamente dalla terra. Il borace è anche inteso come disinfettante e deodorante. Spesso il borace viene aggiunto al sapone a caldo o a freddo quando si fa una saponetta da meccanico.

 

 

 

Aggiungere un po' di divertimento al processo: Additivi

Si può essere fantasiosi e aggiungere a quella saponetta standard ingredienti come erbe, miele, latte, colori, profumi, sale, zucchero e mica. Qualsiasi cosa oltre all'olio, alla soda e all'acqua sono ingredienti utili.

Quando si tratta di oli di fragranza, assicuratevi di fare uso solo di oli di fragranza sicuri per la pelle. Gli oli essenziali possono essere usati per aggiungere fragranza al sapone, ma assicuratevi che sia usato con parsimonia perché sono potenti e possono bruciare la pelle se si usa eccessivamente. 

Assicurati di leggere la sezione scritta sugli oli essenziali prima di usarli nel sapone. Qualsiasi colore fatto uso di sapone deve essere sicuro per la pelle, e non usare pastelli. La maggior parte degli ossidi rimane la stessa durante il processo di fabbricazione del sapone.

 

L'uso dell'aceto

Forse state pensando: aceto nel sapone? Non esattamente. Anche se l'aceto non è incluso nel sapone, è fondamentale averlo a portata di mano perché l'aceto riduce gli effetti della soda.

Sciacquare interamente con acqua e seguire con aceto per neutralizzare ed eliminare tutte le tracce della soda se si versa la soda sulla pelle.

Se vi limitate a sciacquare con l'acqua, la vostra pelle avrà una sensazione di lucidità. Quando usi l'aceto correttamente, la sensazione di lucidità alla fine andrà via.

 

Il significato delle attrezzature di sicurezza

Per quanto riguarda la sicurezza, è la preoccupazione numero uno quando si fa il sapone, e con solo un paio di strumenti economici essenziali, è possibile proteggersi dai danni.

 

Vetro infrangibile o uno schermo per il viso. Qualsiasi tipo di occhiali di sicurezza resistenti al calore e avvolgenti andrà benissimo. Stai lontano dal tipo di occhiali che assomigliano agli occhiali, perché tendono a scaldarsi e ad appannarsi, rendendo difficile vedere quello che stai facendo. Anche una protezione integrale funziona benissimo e non è poi così costosa. Se metti gli occhiali, le protezioni sono la tua migliore opzione perché puoi indossarle proprio sopra le tue lenti.

I guanti di lattice come quelli che usano i dentisti o i medici sono per lo più i migliori. 

Maglietta a maniche lunghe. Gli schizzi della miscela di idrossido di potassio o della liscivia possono essere fastidiosi per la pelle, e allo stesso modo possono mangiare buchi nei vestiti, quindi usa una vecchia maglietta a maniche lunghe per coprire le braccia e proteggere la parte anteriore della maglietta dagli schizzi. Puoi anche indossare un grembiule per salvaguardare i tuoi pantaloni.

Evitare di fare il sapone a piedi nudi o con i sandali. Qualsiasi schizzo brucerà la tua pelle e causerà gravi lesioni

Altre attrezzature per fare il sapone di cui avrai bisogno

Anche in questo caso, sono necessari solo un paio di oggetti poco costosi per fare il sapone:

La maggior parte di noi ha delle pentole al momento e non dovrà acquistarne nessuna. Una tazza da 3-12 litri vi permetterà di fare qualsiasi lotto di sapone che desiderate.

 


	
Miscelatore a immersione portatile. Un mixer a immersione è un mixer compatto, simile a un bastone che ha una lama rotante all'estremità. Usato principalmente per montare la panna o le bevande, è anche il miglior amico di un saponificatore perché riduce il tempo di miscelazione (e ti salva il braccio!). Tuttavia, sono opzionali se si preferisce mescolare da soli (SIY).




 

 

 


	
Frullino o cucchiaio: l'acciaio inossidabile è il migliore, oppure si possono usare utensili fatti per pentole antiaderenti. Con il tempo, il legno diventa secco, e piccoli frammenti finiranno nella partita di sapone.




 


	
Spatola: antiaderente o inossidabile è la migliore.




 


	
Ciotole: Le ciotole di plastica o di acciaio inossidabile sono le migliori da usare per misurare oli, burro, acqua o soda. I coperchi aggiunti che riducono la possibilità di fuoriuscite se il contenitore viene girato o urtato. Alcune persone usano una brocca di plastica alta con un coperchio che protegge il manico in modo che la brocca non possa essere ribaltata o rovesciata.




 


	
Brocca di plastica con un coperchio: Questo è usato per mescolare la soda. Non usare una brocca di vetro perché inciderà il vetro. La liscivia si riscalda molto e potrebbe causare la rottura del vetro in situazioni pericolose.




 


	
Bilancia: Tutto deve essere pesato nel processo di fabbricazione del sapone. Avrete bisogno di un'ottima bilancia elettronica da cucina con una piattaforma piatta, abbastanza grande per appoggiare ciotole e brocche su cui misurare a 1⁄10 di oncia. Deve anche misurare in grammi.




 


	
Termometro in acciaio inossidabile: Un termometro ti informa sulla temperatura degli oli e della soda/acqua, così sai quando mescolare gli oli e la soda/acqua. Più caldi sono gli oli, più velocemente il sapone si metterà a posto. Puoi sentire l'esterno se non hai un termometro della brocca o della pentola con le dita. Sarà comodo al tatto quando è pronto per avere la miscela di soda inclusa.
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