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Miquel Pino es mentor de empresarios. Empresario, experto en finanzas y en dirección y administración de empresas, economista, conferenciante, formador y escritor, lleva toda su vida emprendiendo y creando negocios. Durante más de 30 años, ha mentorizado a más de 1.000 empresarios, que han visto mejorar sus resultados económicos a un ritmo acelerado y han aumentado su calidad de vida.

Autor de los libros Lidera, gana y sé feliz y La mente del nuevo empresario, le apasiona transmitir su experiencia y los conocimientos acumulados en estos años a través de sus formaciones, mentorías, libros, talleres y conferencias por todo el mundo.

Su lema es: «Ser feliz es también un objetivo empresarial».

Más información sobre Miquel Pino.

Sobre el libro

 

PREPARARSE PARA LA RESILIENCIA… ¡ES POSIBLE!

Un fatídico 9 de abril, el autor de Nunca digas «A mí no me va a pasar» sufrió un grave accidente con la bicicleta que lo dejó varios meses postrado en una silla de ruedas, afrontando una recuperación larga, dolorosa e incierta. Tras la caída, sus prioridades cambiaron y todos sus planes quedaron en suspenso. ¿Podría volver a caminar? ¿Qué iba a ocurrir con sus compromisos? ¿Cuáles serían las consecuencias en su negocio?

Fueron meses difíciles que pusieron a prueba tanto su fortaleza mental como la solidez de su empresa. Sin embargo, consiguió minimizar el impacto gracias a las estrategias que ya llevaba unos años implementando, tanto en su negocio como a nivel personal.

Como empresario, hay que asumir que cualquier cosa puede ocurrir: un accidente, una enfermedad, un incendio en las instalaciones, una crisis financiera global… ¡hasta una pandemia!

En Nunca digas «A mí no me va a pasar», el autor explica, basándose en su propia experiencia, cómo, con perseverancia y siguiendo las pautas adecuadas, es posible prepararse para los imprevistos, fortalecer la capacidad de adaptación y resistir mejor cualquier golpe, tanto en la vida como en la empresa. Comparte las claves personales y profesionales que todo empresario debe implementar para proteger su negocio de cualquier eventualidad.

Más información sobre el libro y/o material complementario

Otros libros de interés
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«Nuestra mayor gloria no está en no caer nunca, sino en levantarnos cada vez que caemos».

CONFUCIO.
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INTRODUCCIÓN

El domingo 9 de abril de 2023 tuve un accidente con la bicicleta de montaña que pudo haberme costado la vida. No fue así, como es obvio, dado que estoy escribiendo este libro, pero sí fue lo suficientemente grave como para tenerme varios meses en una silla de ruedas, afrontando una recuperación física y mental que me puso a prueba de una forma que jamás hubiera imaginado.

Fue un proceso muy difícil. Y eso que me consideraba —me considero— una persona capaz de asumir retos importantes, entrenada en la resiliencia, con herramientas para lidiar con todo tipo de situaciones adversas. Y, aun así, nunca antes había vivido una situación de semejante dureza.

Me enfrenté a muchos temores profesionales y personales. ¿Qué iba a pasar con mi empresa? ¿Cómo iba a gestionar mis compromisos? ¿Podría volver a caminar?

Tuve que lidiar con el dolor, dejarme ayudar, confiar en quienes me estaban guiando en mi rehabilitación, aceptar mi vulnerabilidad. Me vi obligado a admitir que no todo estaba bajo mi control.

Durante meses navegué en una tormenta emocional en la que aparecieron miedos, dudas e incertidumbre ante lo que estaba por venir. Yo, acostumbrado a ir siempre por delante, no podía prever ni siquiera el futuro más cercano.

¿Cuál fue la sorpresa? Descubrir que, cuando se produce una crisis, no hay apenas diferencia entre gestionar una empresa y gestionar la vida.

Verás, he vivido en primera fila muchas crisis empresariales. Unas particulares y puntuales. Otras, generales, como la de 2008 o la provocada por la pandemia. He acompañado a muchos empresarios en los momentos más difíciles de su negocio, cuando es fundamental mantener la mente fría y tomar las decisiones correctas.

Tras mi accidente, comprendí mejor que nunca que las estrategias que aplico ante una crisis empresarial son las mismas que hay que aplicar ante una crisis personal, del tipo que sea.

Y por eso tienes este libro en las manos. He querido plasmar y compartir los aprendizajes que te van a ayudar a gestionar cualquier situación difícil.

Hay una realidad que debes asumir: todo lo que has levantado se puede caer en un segundo. Lo más inesperado puede suceder en este mismo instante, mientras estás leyendo.

Interiorizar esa realidad no hará que vivas más intranquilo; al contrario: te dará paz.

Porque, aunque no puedes planificar lo impredecible, sí puedes empezar hoy mismo a tomar decisiones inteligentes que harán que estés mejor preparado para afrontar lo que venga, con una mentalidad abierta, flexible, adaptable y resiliente. Y eso te dará una gran ventaja.

A lo largo de estas páginas te ofrezco las claves de la preparación a todos los niveles: físico, mental, emocional, material e incluso espiritual.

Tras leer este libro, sabrás qué hacer en cada etapa de una crisis:

• Antes: lo que debes tener previsto para anticiparte a cualquier cosa que pueda suceder, tanto en tu empresa como en tu vida.

• Cuando estalla: cómo asumir lo que ocurre y cuál debe ser tu actitud en todo momento, así como las acciones concretas para empezar a gestionar lo sucedido.

• Durante el camino de salida: las decisiones que te ayudarán a ir superando pruebas, incluso cuando piensas que ya nada puede ir peor.

• La mentalidad a desarrollar: las herramientas y habilidades que van a ser tus aliadas durante todo el proceso.

Son consejos de actitud interna, pero también pautas prácticas que muchos empresarios no tienen en cuenta. Pensar con anticipación y tener algunas cosas previstas te aportará tranquilidad cuando más lo necesitas.

Sé que mi experiencia te resultará de utilidad.
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EL 9 DE ABRIL


«El dolor es inevitable, pero el sufrimiento es opcional».

—HARUKI MURAKAMI



Todo sucedió en un segundo. No hace falta más que eso, un segundo, para que la vida dé un vuelco y todos los planes queden en suspenso. El día 9 de abril de 2023 salí volando por encima de la bicicleta y caí en una cuneta. En ese segundo, todo cambió.

Esa mañana había quedado con mis compañeros de bicicleta del domingo, como otras tantas veces. A las ocho y media nos encontramos en la esquina del City Arms, un pub muy conocido en Banyoles (Girona), donde vivo. El cielo estaba despejado y la temperatura aún era fresca. Teníamos por delante unos cincuenta kilómetros y una jornada perfecta para pedalear.

Ese día, nuestro primer objetivo era llegar al hostal de Sant Miquel de Campmajor, a unos diez kilómetros del punto de partida. Siempre hacemos que nuestros itinerarios pasen por un lugar en el que tomar un buen desayuno; forma parte del ritual.

Para mí, esos encuentros para salir en bicicleta son una excusa para pasar tiempo con mis amigos, estar en la naturaleza y hacer ejercicio, tres cosas que me recargan muchísimo. Forma parte de mis rutinas para ser un empresario feliz.

Ese día éramos tres, Josep Maria Q., Francesc Q. y yo. En el hostal nos encontraríamos con Salvador F., que no podía venir en bicicleta, pero se había apuntado al desayuno. Comenzamos a circular en fila por un camino que habíamos recorrido mil veces. En esa zona —los alrededores del lago de Banyoles—, me siento como en casa.

Enseguida nos metimos en zona boscosa. Solo se escuchaba el piar de los pájaros y el crepitar de nuestras ruedas sobre el camino de tierra. La paz era total, y mis sensaciones, muy buenas.

Haciendo un pequeño ejercicio para centrarme en el aquí y ahora, fui consciente de lo bien que me sentía y de cuánto estaba disfrutando ese momento. Tuve un pensamiento de gratitud por estar vivo y tener el privilegio de estar en un entorno natural con tanta belleza, en una gran compañía.

Y, de pronto, volé… Literalmente.

Acabábamos de salir de una curva cuando me vi impulsado por encima del manillar de la bicicleta. Salí volando y aterricé en el margen del camino, con todo mi peso sobre el lado izquierdo. Aunque todo sucedió en un instante, recuerdo haber notado perfectamente cómo se doblaba mi tobillo, un golpe fuerte en la rodilla y un dolor muy intenso en la cadera.

Escuché un grito, y resultó que era mío.

Aturdido aún, durante los primeros segundos no sabía qué había pasado. Luego me dijeron que había metido la rueda en un agujero que no vi, y el frenazo en seco me proyectó hacia delante. Lo que sí tuve claro desde el primer instante es que me había hecho daño.

—¡Miquel! ¿Qué ha pasado? ¿Cómo estás? ¿Puedes levantarte?

Mis amigos trataron de ayudarme, pero enseguida vieron que había sido un golpe serio y desistieron. No llegué a perder el conocimiento, aunque el dolor era bestial. Poco a poco, fui tomando conciencia de la situación.

Eran las nueve de la mañana, solo llevábamos media hora rodando. El lugar habitado más cercano era Can Soler de Merlant, una preciosa casa rural del siglo XVIII, a quinientos metros. Comprobé que no me podía mover, así que ir hasta allí no era una opción. Decidí que debíamos llamar a los bomberos. Quise hacerlo yo mismo, así que me puse en comunicación con ellos. Les envié una captura de pantalla de la posición que nos daba el móvil: 42°08’48.6”N / 2°42’38.8”E

Me dijeron que enviaban una unidad por tierra y otra por aire. En quince minutos, veinte a lo sumo. Tocaba esperar.

Mis compañeros ya habían visto que la cosa era seria y estaban bastante asustados. Yo intentaba serenarlos.

—Va, sácame unas fotos mientras esperamos.

Era una forma de matar el rato. Quiero pensar que sirvió para tranquilizarnos un poco y dejar de prestar atención a mi rodilla, que en ese momento ya se estaba hinchando y acercándose a las dimensiones de un melón.

Mientras aguardábamos, hablé con mi mujer. Le quité hierro a la situación. Le dije que no era nada grave y que ya le iría contando. Llamó también nuestro amigo Salvador para preguntar por dónde íbamos. Cuando le explicamos lo sucedido se quedó, como decimos por Cataluña, de pasta de moniato, es decir, de piedra.
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