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Du kannst Dich nur mit jemandem anfreunden, den Du bereit bist zu umarmen (Michaela Jacobs)


Niemals, dass Dir jemand etwas aufoktroyieren möchte z.B. seinen Kleidungsstil


seine Persona/Masken (Jung) ablegen zu dürfen, man selbst sein zu dürfen


Geheimnisse anvertrauen können mir der absoluten Gewissheit des Schweigegebotes Sprichwörter 17,9


keine ungebetenen Ratschläge und Einmischungen empfangen zu müssen


manchmal auch, unangenehme Wahrheit auszusprechen zu dürfen


„wir schaffen das", ,,Du schaffst es", evtl. „ich schaffe es für Dich" als Motti


mit dem anderen Kindheitsleid, Traumata etc. aushalten zu können aber auch eigene Grenzen dies bzgl. Eingestehen


nicht zu hohe Erwartungen zu stellen


niemanden zu stark vereinnahmen zu wollen


keinen für einen Zweck zu instrumentalisieren


zu akzeptieren, wenn jemand Rückzug braucht


Freundschaft heißt:


sich selbst stets der beste Freund zu sein: milde, barmherzig, eigene Schwächen wahrnehmend aber nie verurteilend, allein sein können und genießen


Schwächen, Fehler, Versagen des anderen nicht summieren oder irgendwann missbrauchen als Waffe möglicherweise gegen ihn, alte Versäumnisse nicht wieder bearbeiten


aushalten, wenn der Freund überreagiert, gestresst oder überempfindlich geworden ist in anstrengenden Zeiten


um Entschuldigung und Verzeihung bitten können, Groll loslassen


gut zuhören können und nicht nur von sich selbst zu reden Erfolg gönnen und Neid eingestehen


nach langer Abwesenheit sich vertraut wie früher zu fühlen


zu akzeptieren, dass manche Freundschaften für bestimmte Lebensphasen nur da sind aber jede Freundschaft ein ideelles Geschenk mit sich bringt


kleine Geschenke geben, die zum Freund passen


ungünstige Entwicklungen des Freundes wahrzunehmen, wenn dieser sich anders entwickelt als man selbst, womöglich intrigant wird


Gemeinsam aus der Reihe tanzen, Spaß haben, das innere Kind würdigen


Was sagt die Bibel über Freundschaft?


Man sollte nicht zu schnell Vertrauen schenken laut Jesus Sirach 6,7


„ein treuer Freund ist wie ein festes Zelt, wer einen solchen findet, hat einen Schatz gefunden.“ Jesus Sirach 6,14


Jesus Christus:


„Niemand hat größere Liebe als der, der sein Leben gibt für seine Freunde.“


Herb Goldberg unterscheidet drei Freundschaftsarten:


die wichtigste die Herzensfreundschaft, die man selten findet und nicht zu häufig im Leben


die Freizeitfreundschaft


die Nutzensfreundschaft.


Im Lexikon der Synonyme (Köln, 2001) werden Geistesverwandtschaft, Vertrauter, Kameradschaft, Verbundenheit unter Freundschaft gefasst. Besser finde ich Seelenverwandtschaft









Welttag der Suizidprävention zehnter September


Fühlst Du Dich angesehen in dieser Welt


mit wenig Status, Lob und Ehre?


Dein Anderssein mir gut gefällt


wegschmelzen möge jede Barriere.


Ich empfinde für Dich Achtung und Respekt,


wissend, was jeder hier leisten muss -


horch auf Dein Herz und Deinen Intellekt:


Die Liebe ist Dein Dich tragender Fluss.


Woher soll ich Liebe zu mir selbst nehmen?


Was macht echte Liebe aus?


Gib' auf, Dich für etwas zu schämen -


Gott schenke Dir ein neues Vertrauenshaus.


Für die, die nicht mehr leben möchten:


vertraue Dich jemand Würdigem an.


Im Geist kann ich Dir Rosenkränze flechten


und verleihe Deinem Leben neuen Klang.


Obgleich Gefühle wie Wut sind verdrängt,


ist Dein Leben reichhaltig und lebenswert.


Halte Deinen Kopf aufrecht, nicht gesenkt:


Gott seinen Lieblingen Glück und Leid beschert. (nach Goethe)


Für Lebensmüde ist jedoch die Last zu viel,


da die Welt oft sehr grausam ist.


Den Hinterbliebenen bleibt großes Trauergefühl,


der Blick und Trost der Übrigen wird vermisst.


Lasst uns einander liebevoll betrachten,


mit Hilfen, Berührung und Validation,


um das Böse ganz zu entmachten:


dies ist meine ewige Vision.


Du bist Du, Du bist wie ich,


trägst die gleichen Gefühle in Dir.


Die Welt braucht jemanden wie Dich:


bleib' bei uns, Du bist wichtig hier!


Buch Jesaja 57, 15-16:


„Ich, der Hohe und Erhabene, der ewige und heilige Gott. Ich wohne in der Höhe und im Heiligtum und bin bei denen, die traurig und bedrückt sind. Ich gebe ihnen neuen Mut und erfülle sie wieder mit Hoffnung.“


Laut www.welt.de begehen jährlich weltweit 800.000 Suizid. Laut WHO, World Health Organisation unternehmen mehrere Millionen Individuen pro Jahr einen Suizidversuch.


Im Alten Testament gab es 10 Freitode.


Buch Jesaja 54,10: „Berge mögen einstürzen und Hügel wanken, aber meine Liebe zu Dir wird nie erschüttert und mein Friedensbund wird niemals wanken. Das verspreche ich, der Herr, der Dich liebt.“









Zweiter Sonntag im September Tag der Heimat


Einsamkeit darf niemals sein!


Keiner sollte kämpfen ganz allein!


Ich wünsche Dir Freunde, die mit Dir teilen,


bei Froh-wie Trübsinn bei Dir verweilen.


Ergreife dabei den ersten Schritt,


nimm' Deinen ganzen Mut hin mit.


Zieh' einen lieben Menschen an:


zwischen Euch möge wachsen ein Zauberbann.


Wovon Du am liebsten träumst,


dass Du keine Chance versäumst.


Überwinde Deine inneren Blockaden


und werde selbst zum besten Kameraden.


Heimat ist da, wo verstanden Du Dich fühlst, (C. Morgenstern)


Dein Gebrauchtsein mitunter spürst.


Wo geheilt werden Deine Wunden,


OEBPS/images/cover.jpg
CHRISTLICHE UND
WELTLICHE
BESINNUNGSTAGE
IM JAHRESVERLAUF

GEDICHTE GEBETE UND LIED
AUS UNSERER SCHATZKAMMER






OEBPS/nav.xhtml




		Inhaltsverzeichnis



		30. Juli - Internationaler Tag der Freundschaft



		10. September - Welttag der Suizidprävention



		2. Sonntag im September - Tag der Heimat



		1. Oktober (auch 22. November) - Internationaler Welttag der Musik



		2. Oktober - Schutzengeltag



		5. Oktober - Welttag des Lächelns



		1. Sonntag im Oktober - Erntedankfest



		1. November - Allerheiligen



		2. November - Allerseelen



		3. November - Heiliger Hubertus von Lüttich



		6. November - Heiliger Leonhard von Limoges



		11. November - Heiliger Bischof Martin von Tours



		2. Sonntag vor dem Adventssonntag - Volkstrauertag



		33. Sonntag im Jahreskreis - Welttag der Armen



		17. November - Weltstudententag



		Elf Tage vor dem ersten Adventssonntag - Buß- und Bettag



		20. November - Internationaler Tag der Kinderrechte



		Letzter Sonntag im Kirchenjahr - Totensonntag / Ewigkeitssonntag bzw. Christkönigsfest



		1. Dezember - Weltaidstag



		4. Dezember - Barbaratag (3. Jahrhundert)



		21. Januar - Weltknuddeltag



		13. Februar - Weltgedenktag Radio



		14. Februar - Valentinstag



		8. März - Weltgebetstag



		21. März – Welt-Down-Syndrom-Tag



		22. März - Weltwassertag



		Karfreitag



		Ostern



		50 Tage nach Ostern - Pfingsten 50 Tage nach Ostern



		12. Juni - Welttag gegen Kinderarbeit



		Zum Abschied in verschiedenen Sprachen

		Deutsch



		Französisch



		Englisch



		Spanisch



		Russisch



		Schwedisch



		Portugiesisch



		Polnisch



		Latein









		Freiheit für Frieden für das goldene Zeitalter



		Freedom for Future for the golden age



		Lied von Kerstin & Gernot – Mein Engel mit 4 Strophen



		Freundschaft heißt: the true pure loving heart (englisch)



		Das einfache reine wahre Herz



		Weltreisender / Weltenbummler von Gernot E. Mayer



		Persönliche Gedanken von Gernot E. Mayer



		Impressum









Page List





		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		4











