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			SINOPSIS

			Diario de vida estará protagonizado por personas que han sobrevivido al cáncer, que van a contar sus vivencias y experiencias, optimistas y esperanzadoras, para servir de ejemplo y ayuda a otras personas que viven actualmente con la enfermedad. Un libro que recogerá 27 casos reales de supervivientes y que, además de generar un gran impacto y repercusión en el conjunto de la sociedad, quiere transmitir un claro mensaje de vida a todas aquellas personas que conviven actualmente con cáncer y ayudarles a transitar por la enfermedad de la mejor manera posible animándoles a continuar con su vida con entusiasmo y naturalidad.

			El objetivo es buscar todas esas vidas. Así, además de los testimonios de los protagonistas del libro, la iniciativa seguirá llenándonos de vida en el Diario de Vida online, que incluye también un canal de video, que pondrá cara a los héroes y heroínas anónimos, convirtiéndoles en inspiradores para otras personas que se encuentran en su misma situación.

		

	
		
			Este libro esconde una sorpresa. Después de leer cada capítulo puedes ver un vídeo de su protagonista con realidad aumentada, usando para ello la cámara del teléfono móvil.

			Instrucciones:

			
					Descarga la App «Alienta RA». Búscala en Google Play / App Store

					Una vez instalada, inicia la App. Te pedirá que escanees un código de barras. Es el que ves aquí. Espera a que descargue el contenido en tu teléfono (este proceso sólo se realiza una vez).
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					Enfoca las imágenes que hay en los capítulos para ver los vídeos con realidad aumentada. Intenta hacerlo en una estancia bien iluminada, preferiblemente con luz natural.

			

		

	
		
			Dedicado a todos los que han tenido y tienen el cáncer presente en su vida
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			Making Of

			
				
					Si no dura más de seis segundos, no es abrazo.

				

			

			La frase de Ana arranca aplausos en el improvisado plató de Diario de vida y, en cuanto se apaga la cámara, recibe el abrazo de Sandra, luego el de Rubén, el de Luis y el de todo el equipo. Un equipo que abraza «más de seis segundos» a esta mujer que nos acaba de dar una lección práctica de supervivencia, entendida ésta como capacidad de vivir con más ganas, ilusión y generosidad que quienes no han realizado el incierto viaje a través del cáncer.

			Así hasta veintiocho supervivientes. Profesionales, estudiantes, adolescentes… Mujeres y hombres que han sido pacientes de cáncer y quieren compartir su experiencia para que quienes lo son ahora, quienes puedan serlo o tengan alguien cerca, y también para que médicos, administraciones, o cualquier institución relacionada con el cáncer, puedan aprovechar sus vivencias y su relato inspirador para seguir adelante en el camino.

			El cáncer tiene un recorrido propio e individual cuando la medicina se ha olvidado de él, porque sus efectos no se acaban al redactar el médico el alta. La curación no es siempre el fin. Quedan secuelas, traumas, miedos, quizá enfermedades inesperadas que quien ha sido paciente vive con un temor que a menudo vuelve a sumirle en la incertidumbre. Otra vez la dichosa incertidumbre, ¿es que no nos vamos a librar nunca de ella?

			Hay una forma de amortiguarlo, y es recoger la experiencia de quienes han pasado por el cáncer y han sido capaces de encontrar senderos o herramientas que les han hecho más fuertes, mejores personas, como dicen algunos de ellos.

			Ése es el origen y el sentido de la Escuela de Supervivientes, cuyo primer fruto es este libro hecho de sabiduría y emociones.

			Como las grandes historias de amor o de misterio, ésta arranca en un tren camino del mar. Juan Ramón Lucas y Rubén Ferrández acuden desde Madrid a la entrega en Alicante del Premio Literario Azorín, del Grupo Planeta, que organiza Grupoidex, para el que trabaja Rubén, que ha contratado a Lucas como presentador. Charlan en el tren. Siguen hablando en Alicante. A la vuelta, no dejan de hacerlo.
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			Grupoidex es una agencia con una singular sensibilidad para las cuestiones sociales. Trabaja con organizaciones que se dedican a ayudar a los demás. Era previsible, aunque no estuviera previamente calculado, que el diálogo entre Rubén y Juan Ramón, al que se suma también el responsable del grupo, Miguel Quintanilla, fructificara en el interés de Grupoidex por la labor y los proyectos de la Fundación Sandra Ibarra, de la que Juan Ramón es secretario general.

			Faltaba entonces conocer a Sandra Ibarra, su presidenta.

			Encajar agendas de unos y otros dificulta el encuentro, pero hay ganas, hay necesidad y se hila fino hasta que por fin, un día y una hora, pueden verse Miguel, Sandra, Rubén y Juan Ramón. ¿Dónde? En una estación de tren.

			Otra vez el tren, el viaje, el recorrido, el destino y lo compartido como metáfora.

			Sandra pone sobre la mesa del pequeño café de la estación de Atocha el proyecto de la Escuela de Supervivientes y todos se entusiasman con la idea y sus posibilidades. Se conjuran como mosqueteros, «uno para todos, todos para uno», y se ponen a trabajar en el desarrollo de la idea.

			Hay que empezar por dar a conocer el proyecto, explicarlo, que arranque a dar sus primeros pasos. La ilusión es la energía más motivadora y eficaz, y cargados de ella, convencidos de la relevancia de lo que tienen entre manos, buscan la mejor forma de anunciar el viaje.

			Desde Grupoidex se diseña una máquina de arrastre que empiece a mover por las vías de la innovación el tren de la Escuela de Supervivientes. Ángel González y Víctor Parra son capaces de entender lo que Sandra y la fundación querían poner en marcha y surge la idea de este Diario de vida.

			Lo primero era encontrar una editorial que abrazara este proyecto y lo hiciera suyo.

			Poco después, los conjurados almuerzan con el editor Roger Domingo, a quien conocen de otras andanzas, en el restaurante Silk & Soya, un lugar de encuentro y solidaridad alumbrado por Cipri Quintas, su responsable, cuyo lema es que ayudar es divertido y que hay que dar sin esperar nada a cambio. ¿Qué mejor escenario para hablar del libro?

			Antes de los postres, Roger Domingo ya ha ofrecido Alienta Editorial, uno de los sellos que dirige en el Grupo Planeta, como vehículo para que las historias de supervivientes lleguen lo más lejos posible: serán una treintena de historias, con una edición particular, muy cuidada, con fotografías y textos provenientes de entrevistas con los supervivientes, que se grabarán en vídeo para acompañar al texto, como un testimonio audiovisual que lo enriquezca y lo acerque al lector.

			A partir de ahí se abren tres vías de búsqueda: hay que encontrar supervivientes, equipo para la realización del libro y patrocinadores. De lo primero se encarga la fundación, el segundo lo forma Grupoidex, con algunas aportaciones de Sandra y el propio Roger, y todos ellos salen a la búsqueda del patrocinio.

			Nunca es fácil, de hecho es labor que no termina de cerrarse del todo, aunque los proyectos ya se hayan alumbrado. Pero justo es anotar que algunas de las empresas a cuya puerta se llamó no sólo aportaron, sino que se convirtieron en impulsoras entusiastas del proyecto y son hoy auténticos compañeros de viaje. Intropia, Pandora, Funcas, Ecovidro, Denominación de Origen Vinos de Rueda, Goldcar, Janssen, Sidra de Manzana Seleccionada, Callao City Lights y Kiss&Fly Solidary fueron los primeros en creer en la idea innovadora que va a transformar la mirada social al cáncer y su realidad.

			Con la editorial esperando materiales y las empresas dispuestas a apoyar, la fundación busca supervivientes. Marta Fernández, Marta García Sanjosé y Yolanda Vielba encuentran las historias y sus protagonistas, que dan el sí con el orgullo de ser los primeros en dar el paso para la Escuela de Supervivientes.

			Hay que realizar las entrevistas y las fotos. Para estas últimas, Sandra tira de uno de los mejores fotógrafos de personalidad de España, Luis Malibrán, un tipo sereno y enormemente talentoso que garantiza mimo y calidad en la imagen de los supervivientes. Se graban los diálogos en diferentes ciudades de España con un equipo de profesionales del cine y la publicidad. Los sevillanos Juan Eduardo Peso y Antonio Campos, de La Boutique; el director de cine australiano Iván Emery, más conocido como Oggi; el equipo de maquilladoras Make up with Love encabezado por Angie Guillén; B2work con Jaime Cantos, y el equipo de MM Expression dirigido por Manuela Montes.

			Ninguno tenía idea de lo que se iba a encontrar de verdad. Quizá con la excepción de la fundación y la propia Sandra Ibarra, que asistió a todas las entrevistas, no podían imaginar la cantidad de experiencias y emociones que iban a acumular en los días de entrevistas y las muchas semanas de trabajo posterior. La mayoría están contenidas en estas páginas y en los vídeos que las acompañan.

			Pero hay algo que no se puede recoger, que es imposible trasladar aquí porque va a quedar para siempre en la memoria íntima de todos y cada uno de los que participaron en los encuentros con los supervivientes. El silencio de las grabaciones no era profesional, sino emocionado; el aplauso que cerraba cada jornada no era convencional, sino entregado; la admiración a los protagonistas no era disciplinada, sino auténtica; el aprendizaje de esos encuentros no era para la acción, sino que servía para la vida. Los ojos vidriosos, la angustia contenida, la emoción de cada instante, el asombro por las narraciones de dolor y firmeza, de adversidad y entusiasmo que el equipo no quería ni podía ocultar son parte de la experiencia vital que nos llevaremos para siempre.
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			Esa autenticidad en la elaboración es lo que otorga a este libro un valor insólitamente excepcional. Porque el libro es verdad, porque su verdad no está contaminada por la necesidad o el postureo.

			Como verdad han sido las impagables aportaciones de grandes como los ilustradores Gallego&Rey y el humorista Goyo Jiménez.

			Todos ellos creyeron en el proyecto nada más conocerlo. No fue preciso ni seducirles ni convencerles, porque se sumaron desde los primeros compases. Los reyes de la viñeta, con una inteligentísima alegoría de la fuerza que surge ante lo que perdemos, y Goyo, poniendo su talento y su humor al servicio de los supervivientes en una gala memorable en la que todos reímos y lloramos, incluido el propio artista cuando evocó la memoria de su padre.

			Y el proyecto sigue adelante.

			En los primeros meses de Escuela de Supervivientes se han recogido centenares de historias que irán aportándose a la plataforma en la que se intercambiarán experiencias. Y gracias al talento del equipo de Carmen Barrios, de NBoca Comunicación, y el carácter absolutamente innovador del proyecto de la Fundación Sandra Ibarra, la Escuela de Supervivientes sigue recorriendo los medios informativos y reclutando antiguos pacientes dispuestos a compartir lo que han vivido y aprendido.

			Esto es sólo el comienzo, el primer paso en el camino, la estación de salida de un tren cuyo destino no tiene fecha de llegada, pero sí una meta: admirar, vivir y compartir lo que han aprendido quienes pasaron por la experiencia del cáncer y se convirtieron en supervivientes. Porque salieron adelante pero, sobre todo, por haber desarrollado una inesperada cualidad, como es la de aprender a vivir más intensamente, mejor, con más ganas, y convertirse en ejemplo para todos los que pasan por su situación y, más allá, para todos los que amamos la vida y queremos disfrutarla.

		

	
		
			Prólogo

			
				
					Superviviente, sí, maldita sea, nunca me cansaré de celebrarlo…

				

				JOAQUÍN SABINA

			

			Cómo me emociona haber llegado a este punto de la vida y, sin haber dejado de soñar, poder ver hecho realidad otro sueño: la creación de una Escuela de Supervivientes.

			Quién me lo iba a decir a mí cuando el día de mi veintiún cumpleaños descubría que lo importante no era cumplirlos, sino haber llegado a cumplirlos.

			Y resulta que puedo ver amanecer, que vuelvo a estar en la misma frecuencia de la vida, en sintonía con el mundo. Me levanto por la mañana, no me duele nada y no tengo que sobrevivir…, ¡¡¡porque tengo energía!!! Puede sonar raro, pero una cosa es aparentarlo y otra es sentirlo, y, por fin, se dan las dos cosas a la vez.

			Las cicatrices, las que se ven y las que no, te recuerdan dónde has estado, pero no debemos dejar que marquen hacia dónde vamos. Nunca he querido que se convirtieran en un lastre, y la conclusión es que la vida es cuestión de actitud. Durante la enfermedad siempre me decía: lo que me duela, que me duela fuera de casa. Me va a doler igual, así que prefiero estar en el cine, en un restaurante o en un concierto…

			Ahora soy plenamente consciente del privilegio de estar viva. Tengo unos nuevos ojos para ver la vida, comprendo la diferencia entre lo que hacemos y lo que somos capaces de hacer y cómo hay cosas que no curan pero tienen un impacto tan positivo en nuestra salud, en nuestra vida, que tienen un enorme poder sobre nosotros, porque he comprobado que nos hacen más fuertes y también las considero medicina, un refugio para el alma:
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