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  Para el motor de mi vida;
para mis hijas, Amélie y Juliette.
Os regalaría todos mis latidos.




  Prólogo




  Un libro sobre nosotros




  Este es un libro sobre los juegos de palabras. Manu Velasco es maestro en observarlas, acariciarlas, doblarlas, darles forma y convertirlas en aviones de pa(labras)pel que despegan, vuelan y aterrizan justo en el sitio en el que tú necesitas. Supongo que porque es maestro.




  Este es un libro sobre el valor. El valor para vivir, para atreverse, para amar, para amarse, para detenerse un momento y observar alrededor (y dentro) y decirse no, así no. El valor para parar, respirar hondo, tomar impulso y seguir.




  Es un libro sobre los sueños. Sueños que se alzan ligeros por el aire y nos llevan muy alto y, si los manejamos con cuidado, nos depositan de nuevo sobre el suelo delicadamente.




  Porque también es un libro sobre el suelo, sobre los pies en la tierra llena de vida y sobre las raíces muy profundas, que son las que permiten alcanzar el cielo.




  Es un libro sobre el tiempo. El tiempo lento, el de la gota que resbala sobre la roca y horada lentamente la gran sima. El tiempo velocísimo, el de la catarata que arroya y llena de energía el entorno.




  Es un libro sobre el pasado que nos conforma y nos abraza si se lo permitimos. Sobre el futuro que nos proyecta muy lejos. Y sobre el presente que nos hace, simplemente, ser.




  Un libro sobre la pasión. La pasión de vivir, de ser generosos, de querer, de comunicar, de dar, de dar(se), de recibir y de recibir(se), que diría Manu. La pasión de seguir vivos.




  Un libro sobre las niñas y los niños. Los que nosotros mismos fuimos (y aún somos, espero) y los que están con sus cuerpecitos ahí cerca, cálidos y anhelantes de nosotros.




  Sobre la felicidad que debemos permitir y permitirnos.




  Sobre el amor que podemos dar y sentir. ¡Qué cosa tan común y tan extraordinaria!




  Un libro sobre la vida. O, mejor dicho, sobre vivir bien, intensa y profunda y suavemente bien.




  Es, a fin de cuentas, un libro sobre nosotros mismos, como deben ser todos los libros.




  Y, como también es un libro sobre disfrutar, permítanselo y disfrútenlo mucho.




  Ángeles Caso




  Saludo




  ¡Hola!:




  Con un bolígrafo y un papel,
todo empieza,
todo puede suceder.




  ¡Gracias! Gracias por hacer posible que este libro cobre vida; gracias por pensar que es digno de estar en tu biblioteca particular; gracias de corazón.




  Aquí estamos, tú y yo, dispuestos a iniciar un viaje que espero que te lleve por tu interior y que te haga valorar la suerte de tenerte.




  Cuando me propuse el reto de escribir este libro sabía que iba a ser algo especial y complicado; no he querido escribir ni una sola frase que no te llegue a los más profundo, que no te haga reflexionar o pensar en otras personas, soñar con ellas. Para mí ha sido difícil porque he tenido que aprender a leerme para después escribirme. No es un libro, soy yo escrito. Escribiendo este libro he encontrado mi voz, he descubierto mi verdad.




  No te encontrarás con una lectura difícil ni complicada, te encontrarás con una lectura tan sencilla y directa como yo, una lectura comestible que espero que te alimente siempre que sea necesario.




  Al escribir cada palabra mi rostro ha sufrido muchas variaciones: he escrito con una sonrisa en la cara, pero también con lágrimas en los ojos. Me encantaría ponerte la piel de gallina o mejor aún, ponerte el «corazón de gallina». Espero que cada palabra te haga pensar en esas personas que tienes cerca o en esas personas que ya han partido. Si es así, no dudes en hacérselo saber, saca una foto a esas líneas y envíaselas y, si no es posible, párate y piensa en los bellos momentos que esa persona que ya no está te regaló, en todo lo que aprendiste a su lado.




  Nuestro corazón es un mosaico cuyas teselas son todas las personas y todos los momentos que viven en él. ¿Soñamos personas? No existe sueño más bonito. Estamos hechos de trocitos de otras personas. Me gustaría que este libro generara en ti la necesidad de aspirar a ser una de esas personas en la vida de otros.




  Los libros tienen el poder de unir a las personas. Espero que este libro lleno de reflexiones en vertical te una más a los demás.




  Cuando empecé a compartir algunas de estas reflexiones en redes sociales, me di cuenta de que unas personas mencionaban y etiquetaban a otras para decirles que ellas significaban todo lo que dicha reflexión reflejaba. Este simple hecho en redes sociales fue el epicentro de un movimiento maravilloso que espero que continúe con este libro. Valora a los demás y verás que ese verbo es una gran fuerza motriz capaz de cambiar y mover el mundo.




  Estoy convencido de que tenemos mucho en común. Aquí me tienes, cuando acabes este libro habrás descubierto todo sobre mí, no me dejo nada: amor, hijas, familia, amigos, soledad, autoestima, desamor, vida, sueños, educación, inspiración, miedos, tecnología, muerte, placeres, personas, momentos y lugares.




  Todo lo que escribo lo he vivido y este libro se ha convertido en un ladrón que ha sido capaz de robarme todo lo que siento. Espero que disfrutes de cada sentimiento robado.




  Dicen que nuestra historia comienza cuando somos capaces de sentir lo que está ocurriendo en nuestro interior. Creo que aquí comienza mi historia.




  Para acabar, solo quiero decirte que, en ningún momento, escribo para que sangres, escribo para que sanes, escribo para que sueñes. Espero que encuentres trocitos de ti en este libro.




  Ojalá fuera capaz de desnudar mi alma para abrigar la tuya, ojalá pudiera acariciar tu corazón, pellizcarte dentro. Me gustaría que mis palabras entren en tu corazón, pero para ello necesito que dejes la puerta abierta.




  Ábrela y empezamos.




  Hoy he pensado…




  Si ahora mismo me fuera,




  si ahora mismo me tocará partir,




  si ahora mismo mi corazón dejará de latir;




  no echaría de menos nada material,




  nada por lo que nos pasamos




  media vida peleando:




  coches, casas y otros souvenirs.




  Si ahora mismo me fuera,




  echaría de menos:




  la voz de mi madre,




  los abrazos de mis hijas,




  las palabras de mis amigos,




  la mirada de mi padre,




  las caricias y las sonrisas de mi mujer.




  Si ahora mismo me fuera,




  echaría de menos:




  el sonido del viento meciendo los árboles,




  el olor de la lluvia al atardecer,




  el agua recorriendo mi cuerpo,




  el preciso instante que te eriza la piel,




  el sol y la luna saliendo una y otra vez.




  Nada más.




  Si ahora mismo me fuera,




  echaría de menos:




  solo aquello que no podemos comprar,




  solo aquello que no solemos valorar.




  Solo aquello.
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  Ama a mar abierto




  Amor
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  Con lo fácil que es querer y nos pasamos una gran parte de nuestra vida odiando, criticando, poniendo muros al amor y a las personas que nos quieren.




  Creo que el amor es uno de los motores que pone en marcha la vida, pero debemos ser conscientes de que el amor no entiende de relojes. El Amor entiende de Ayuda, de Apoyo, de Acompañamiento, de Asombro, de Alegría, de Aceptación, de Ánimo… Y resulta que todas estas palabras que empiezan por la letra A necesitan tiempo, un tiempo natural que no nos podemos arrebatar y que debemos estar dispuestos a dar.




  Todas las reflexiones en vertical que a continuación vas a leer surgen del amor que siento por mi mujer, por mi familia, por mis amigos, por la vida, por mí mismo. Espero que te encuentres en ellas y que a tu corazón viajen todas esas personas que amas y que, de alguna manera, te aman. Si es así, como ya te dije, házselo saber, ¡no lo dudes!




  Nunca ames a medias,




  ama




  a mar




  abierto.




  ¿Ya tienes abierta la puerta de tu corazón? ¡Allá vamos!




  Gaëlle




  Si la música o la poesía




  pudieran nacer en los ojos,




  estoy seguro de que elegirían




  siempre los tuyos.




  Y entonces llegó ella…




  Con su maravillosa forma




  de reaccionar ante la felicidad




  de los demás.




  Con su preciosa manera




  de mirar más allá




  para ahuyentar todos mis fantasmas.




  Con su contagiosa serenidad




  capaz de llevar la paz




  a todas mis guerras.




  Con sus delicadas caricias




  que lograron romper mi armadura




  y desnudar mi alma.




  Y entonces comprendí




  que ella hace bello mi existir.




  Sensación




  Me gusta esa sensación contradictoria




  que siento a tu lado,




  libre y a la vez atrapado.




  Tú




  ¿El mejor refugio?




  Tus (a)brazos.




  ¿El mejor mirador?




  Tus ojos.




  ¿El mejor paisaje?




  Tu sonrisa.




  ¿El mejor sabor?




  Tus besos.




  ¿La mejor medicina?




  Tus caricias.




  ¿La mejor canción?




  Tu voz.




  ¿El mejor viaje?




  Tú, siempre tú.




  Para llegar




  Para llegar a querer




  hay que quererse.




  Para llegar a comprender




  hay que comprenderse.




  Para llegar a valorar




  hay que valorarse.




  Para llegar a sentir




  hay que sentirse.




  Para llegar a perdonar




  hay que perdonarse.




  Para llegar a amar




  hay que amarse.




  No me conformo, ¡quiero!




  No me conformo con mirar las estrellas,




  quiero verlas en tus ojos.




  No me conformo con disfrutar de la luna,




  quiero llegar a ella subido en tus besos.




  No me conformo con estar en las nubes,




  quiero sentirlas en cada uno de tus abrazos.




  No me conformo con vivir en la Tierra,




  quiero volar sobre ella cada vez que me miras.




  No me conformo,




  te quiero a ti,




  Gaëlle.




  Nuestro credo




  Creo en las personas que comparten su luz para alumbrar nuestro camino.




  Creo en los gestos que son refugio y que nos hacen volver a casa.




  Creo en las palabras bellas que nos sanan y que nos reconfortan.




  Creo en las pequeñas cosas y en aquellos momentos cocinados a fuego lento.




  Creo en los recuerdos que nos erizan la piel y que nos transportan a nuestra niñez.




  Creo en las miradas que nos hacen sentir que estamos donde tenemos que estar.




  Creo en los niños que protegen nuestros sueños cuando nosotros nos olvidamos de soñar.




  Creo en la vida que es saboreada, valorada y vivida.




  Creo en la familia que nos permite ser y creer.




  Creo en más de lo que creía creer, pero, sobre todo, creo en mí, creo en ti.




  Así eres I




  Personas




  que cuando la vida no sonríe




  le hacen cosquillas.




  Personas




  que cuando la vida borra los sueños




  dibujan castillos en el aire.




  Personas




  que cuando la vida se oscurece




  brillan y alumbran caminos.




  Personas




  que cuando la vida duele




  nos sanan y reconfortan.




  Personas




  como




  tú.




  Así eres II




  Personas impuntuales




  que en los peores momentos




  llegan a tiempo.




  Personas despistadas




  que a la hora de la verdad




  están atentas.




  Personas ocupadas




  que si es necesario




  te regalan sus manos.




  Personas calladas




  que cuando te apagas




  te encienden con sus palabras.




  Personas tranquilas




  que en plena tormenta




  te pellizcan el alma.




  Personas




  como




  tú.




  Pronombres




  Él, masculino singular,




  pensando en ella.




  Ella, femenino singular, pensado en él.




  Deciden juntarse y abandonar el singular.




  Deciden amarse hasta convertirse en plural.




  Deciden ser, simplemente, ellos.




  (Basado en amores reales).




  Elípticos




  Eres.




  Soy.




  Somos.




  Eso es amor.




  Nuestro amor.




  Mírame




  Cuando tú me miras




  comprendo el mundo.




  Cuando tú me miras




  me como el mundo.




  Cuando tú me miras




  se para el mundo.




  Tu mirada, mi mundo.




  Sería(s)




  Si fuera satélite,




  sería tu luna.




  Si fueras estrella,




  serías mi sol.




  Sincera




  Calla tu boca,




  hablan tus ojos.




  ¿Casualidad?




  Será casualidad




  o tal vez causalidad:




  tú y yo.




  Me da igual lo que sea,




  siempre que el sujeto sea:




  nosotros.




  Adjetivo




  Incondicional: adjetivo principal que siempre




  debe acompañar al sustantivo amor.




  A ti




  Canciones que suenan a ti.




  Olores que huelen a ti.




  Paisajes que me recuerdan a ti.




  Aún sin ti,




  siempre viajo




  contigo.




  Me enseñaste a conjugar




  Existen verbos




  que conviene




  conjugar fuerte:




  Abrazar fuerte.




  Querer fuerte.




  Sentir fuerte.




  Ti & mi




  Estando conTIgo,




  me encuentro conMIgo.




  Tú me regalas




  Miradas cómplices




  que me comprenden.




  Palabras certeras que




  me reconfortan.




  Oídos amigos




  que me escuchan.




  Manos cercanas




  que me ayudan.




  Pies inquietos




  que me acompañan.




  Sonrisas reales




  que me alegran.




  Corazón enorme




  que me quiere.




  Regalos cotidianos




  que no tienen precio.




  Secretos




  ¿El mejor escondite para mis secretos?




  Tus ojos.




  Pies




  El mejor momento del día




  es cuando este se acaba




  y nuestros pies se encuentran.




  Si tú y yo hemos sido dos,




  se alejan




  y se enredan en la sábana.




  Si tú y yo hemos sido uno,




  se acercan,




  se calientan y se abrazan.




  Letrero




  Desde que te conocí




  en mi corazón instalé un letrero




  que dice:




  Pensión completa para ti.




  Empieza por a




  Si ata, si asfixia, si anula,




  no es amor.




  Si ayuda, si alegra, si anima,




  si acompaña, si acepta, si apasiona,




  sí es amor.




  Razón




  Ante el amor,




  el corazón




  tiene toda la razón.




  Amor ciego




  Todo, contigo; sin ti, nada.




  Nada, sin ti; contigo, todo.




  Mi deseo




  En estos momentos estoy contigo en la cama, sintiéndote, oliéndote, escuchándote respirar y mirándote. Si ahora pudiera pedir un deseo, lo tengo claro:
Siempre así.




  Más que una palabra




  Amor solo era una palabra




  hasta que apareciste tú




  y le diste un significado.




  Lo sabemos




  Tú sabes que te quiero.




  Yo sé que me quieres.




  Pues eso, ¡a disfrutar!




  Instante




  Nuestros alientos se acarician,




  nuestras miradas se escuchan,




  nuestros olores se mezclan,




  nuestras bocas se tocan




  y nuestros cuerpos se besan.




  Ese es el instante en el que




  me quedaría a vivir.




  La única




  Solo tú sabes




  tocar mi piel




  por fuera y




  por dentro.




  Solo tú




  eres capaz




  de descifrar




  mis silencios.




  Viajando en abrazo




  Abrázame para llevarme




  de viaje a ese lugar que




  solo tú y yo conocemos.




  Solo tú puedes hacerlo




  Me gustas porque juegas con mis pies como nadie más puede hacerlo. Cuando lo necesito, me pones los pies en el suelo y cuando menos me lo espero, me pones los pies en el cielo. Eso, solo tú puedes hacerlo.




  Tiempos verbales




  Existen tres tiempos verbales:




  pasado, futuro




  y tú y yo.




  Estados amorosos peligrosos




  Que nuestro amor nunca llegue a temperaturas muy elevadas. Corremos el peligro de que deje de ser un amor sólido para convertirse en un amor gaseoso.




  Como nadie




  Quédate con quien te quiera




  como nadie más pueda quererte.




  Poesía




  Me pides que te recite una poesía.




  Cómo hacerlo si tú eres mi poesía.




  Soy incapaz de recitarte,




  pero muy capaz de amarte.




  Aligerando




  Tú y yo.




  Tuyyo.




  Tuyo.




  Discutimos




  Discutimos porque nos queremos.




  Discutimos porque nos respetamos.




  Discutimos porque lo sabemos.




  Sabemos que las palabras que más daño hacen




  son las que no nos decimos.




  Sabemos que los sentimientos que más agrietan el corazón




  son los que no expresamos.




  Sabemos que después de nuestra discusión




  llegará la más bella reconciliación.




  Primer amor




  Primero quiérete a ti mismo y después,




  ya sí, ven a quererme.




  Te estaré esperando.




  Lejos




  Cualquier distancia,




  por pequeña que sea,




  que me separe de tu olor,




  de tus besos, de tu sonrisa,




  de tus abrazos, de tu mirada,




  de ti.




  Llegaste




  Mi vida estaba llena de «ojalás»




  hasta que llegaste tú




  y la llenaste de «ya verás».




  Quiéreme




  —Te querré como nadie.




  —No, quiéreme como tú.




  En clave de ti




  Me susurras al oído y siento.




  Siento cómo me robas todos mis secretos




  y siento cómo tus palabras viajan por dentro de mí




  hasta acomodarse en mi corazón.




  Ellas llenan cada rincón de mi cuerpo




  con una dulce melodía que suena en clave de TI.




  Felicidad




  Tu felicidad no está en mí.




  Tu felicidad está en ti.




  Entrelazadas




  Nuestras manos se entrelazan




  tejiendo una red que sujeta

OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/com.jpg





OEBPS/Images/logo.jpg
[Tlensajero
"W





