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Tüm
              hakları saklıdır. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Herhangi
              bir ihlal yasalara uygun olarak
              kovuşturulacaktır.
            
          
        
      
    
  





 








Bu yayının hiçbir bölümü, AB ve ABD
yasalarının izin verdiği durumlar dışında, elektronik, mekanik,
fotokopi, kayıt, tarama veya başka herhangi bir şekilde
çoğaltılamaz, bir erişim sisteminde saklanamaz veya
iletilemez.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio, bu kitabın on beşte birini aşmayan bir
              bölümünün
              ücret karşılığında çoğaltılmasına izin verebilir.
              Talepler
              aşağıdaki e-posta adresine gönderilmelidir: 
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Telif
              hakkı bilgileri
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Yazar:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
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Telif
              Hakkı
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standard Licence - Tüm hakları saklıdır. Kullanılan
              görseller
              kamu malıdır.
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Bu
              kitapta yer alan kavramlar sadece bilgilendirici
              niteliktedir ve
              tıbbi uygulama yerine geçmez. Bu kitap sadece eğitici
              bir amaca ve
              karaktere sahiptir. Okuyucu, her türlü egzersizin
              içerdiği
              risklerin farkında olarak kendi seçimlerinin tüm
              sorumluluğunu
              üstlenir. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Psikolojik
              rahatsızlığınız olduğunu düşünüyor veya biliyorsanız,
              bir
              psikolog veya doktora
danışmalısınız.
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              Sokaktaki
              adamın genel olarak 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
bilinç
              olarak adlandırdığı 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

              


              şey
              herkes tarafından tanınabilir, ancak aynı zamanda
              hayatın en
              büyük gizemlerinden biri olmaya devam ediyor. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Evrensel
              olarak kabul edilen sonuçlara ulaşmadan, bu
              psikolojik fenomen
              üzerine kaç konu ve disiplinin önce
              temellendirildiğini ve sonra
              geliştirildiğini bir düşünün.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Felsefe,
              din, fizyoloji, biyoloji ve son olarak da psikoloji
              konuyu
              derinlemesine inceleyerek bazı cevaplar sunmuş ve
              meseleyi uzun
              zamandır tüm olayı karakterize eden gizem ve batıl
              inanç
              temelinden kurtarmaya başlamıştır.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Ancak
              bugüne kadar yapılan tüm çalışmalara rağmen, bilincin
              bir
              tanımını yapmak hala zordur ve metodolojik bakış
              açısına ve
              kullanılan araçlara bağlı olarak birçok farklılık ve
              yanlış
              anlaşılma devam etmektedir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              cilt, okuyucuyu psikolojinin konuyla ilgili temel
              bulguları,
              bilgileri ve araştırmalarıyla güncel hale getirmek
              için
              oluşturulmuştur. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Temel
              teorilerden nörobilime, araştırmacıların bilinç
              üzerine yavaş
              yavaş biriktirdikleri kavramlar, çeşitli
              psikofiziksel aşamaların
              ve ritimlerin günlük hayatımızdaki rolünü daha iyi
              anlamamıza
              yardımcı olurken, aynı zamanda yeni içgörüler için
              öncü
              görevi görüyor. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              araştırma bütününü ele almak için seçilen yaklaşım,
              bu
              koleksiyondaki tüm ciltleri karakterize eden
              yaklaşımdır:
              basitlik. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Amaç,
              okuyucuyu tarafsız bir şekilde bilgilendirmek, çoğu
              zaman sadece
              akademik bir alanda kalan teknik bilgileri
              erişilebilir kılmak ve
              aynı zamanda herkesin kendi kişisel görüşünü veya
              fikrini
              oluşturmasına izin vermektir.
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Bilinç
              aşamalarına yolculuğumuza, terimin bir dizi tanımını
              sunarak
              başlıyoruz. Bu ön izleme, konunun sınırlarını net bir
              şekilde
              göstermemizi sağlayacak, böylece daha sonra mümkün
              olan en iyi
              şekilde, yani çok sayıda teorik ve pratik akımı
              inceleyerek
              devam edebileceğiz.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bilincin
              ilk tanımı, şu anda ona yüklediğimiz anlama göre,
              bize
              felsefeden ve özellikle Descartes'tan gelmektedir.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
17.
              yüzyılda bilgin, bilinci öznel öz farkındalık, yani
              kendimizin
              doğrudan bilgisi olarak tanımladı; bu varsayım
              bilinci diğer tüm
              zihinsel yapılardan ayırt etmemizi sağlar.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Sonraki
              tüm felsefeler bilinci bu öncül temelinde tartışacak,
              ancak her
              seferinde farkındalık, öz farkındalık, iç gözlem ve
              niyetlilik
              gibi farklı içsel yönlere odaklanacaktır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Psikoloji
              ayrıca bilinci, öz farkındalık, kişinin kendisi ve
              çevresi
              arasındaki öz düzenleme ve kişinin psişik yapılarını
              kendi
              iradesi temelinde düzenlemesi gibi farklı nitelikler
              bütünü
              olarak anlar.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Tüm
              bu tanımlamalar, özneye kesin sınırlar bulmanın
              zorluğunu
              vurgulama özelliğine sahiptir; günlük yaşamda çeşitli
              bilinç
              aşamalarını ve düzeylerini deneyimlemenin ne kadar
              doğal
              olduğunu düşündüğümüzde, belirgin bir paradoks ortaya
              çıkmaktadır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bilincin
              metodolojik bir tanımını yapan ilk psikolog Amerikalı
              William
              James'tir; James'e göre bu olgu kendi kimlik
              duygumuzla
              eşleşmelidir: dışımızdaki olguları içimizdekilerle
              karşılaştırmamızı sağlayan tam da bu
              mekanizmadır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
James'in
              içgörüsü, bilinci tanımlama girişimimize ilginç bir
              ayrıntı
              eklememize de olanak tanır: içsel ya da öznel yön,
              onun
              olgunlaşması için temel olacaktır. Gerçekten de,
              fikirlere,
              duygulara sahip olmamızı ve psişik yapıları formüle
              etmemizi
              sağlayan, ruhumuza derinlik ve uzantı kazandıran
              öznelliktir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              varsayımdan hareketle, ilerleyen sayfalarda daha
              ayrıntılı olarak
              inceleyeceğimiz, bilinç üzerine birçok teorik ve
              ampirik akım
              gelişmiştir. Psikofizyolojideki son keşiflere kadar
              psikodinamik
              ve bilişsel hipotezleri düşünün. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Bu
              büyük ilgi uyandıran bir yolculuktur çünkü psikoloji,
              daha önce
              popüler inanç veya bilgide varsayımsal veya tutarsız
              çözümler
              bulan birçok soruya cevap vermeyi başarmıştır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              nedenle, psikobiyoloji ve fizyolojik psikoloji
              araştırmalarından
              elde edilen bilgilerle başlayarak konunun bazı önemli
              referans
              noktalarına bir göz atalım.
            
          
        
      
    
  



 





                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Bilincin fizyolojik temelleri
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Bilinç
              söz konusu olduğunda, derinlemesine bir çalışmanın
              ilk adımı
              onun olası kökenini fizyolojik düzeyde tanımlamaktır.
              Bu önemsiz
              bir soru gibi görünse de, eski çağlardan beri birçok
              hipotezin
              odak noktası olmuştur.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
İlk
              filozoflar bilincin fiziksel düzeyde nerede
              bulunabileceğini
              sormaya başladıklarında, yanıtlar yüzeysel ve
              çelişkiliydi.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Antik
              Yunan'da bilincin beden ve zihin arasında bir bağ
              olarak var olduğu
              düşünülmüş, bu nedenle fizyolojik konumu
              sorgulanmıştır. O
              zamanlar tıbbi bilgi oldukça temeldi ve bilimsel
              yönelimli
              değildi, bu nedenle bilinç gerçekten fiziksel bir
              kökenle
              ilişkilendirildiğinde bile farklı organlara
              atfediliyordu. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Bunlar
              arasında kalp (ruhun ikamet ettiği yer olarak kabul
              edildiğinden),
              karaciğer ve epifiz (beynin tabanında bulunan bir
              bez) vardı.
              Günümüzde epifiz, insan sirkadiyen döngülerinin (yani
              insan
              yaşamında otomatik olarak değişen günlük
              psiko-fiziksel işleyiş
              süreçlerinin) organizasyon merkezi olarak
              bilinmektedir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Hıristiyanlığın
              ortaya çıkışıyla birlikte Stoacılık ve Yeni
              Platonculuğun
              tipik pozisyonları terk edilir. Vicdan artık insanın
              kendi ruhuyla
              olan diyaloğuna özgü bir iç ses olarak
              görülmemektedir. Aziz
              Augustine ve Tarsuslu Pavlus vicdanı ahlak kavramıyla
              ilişkilendirerek fizyolojik bağlantıyı bir kenara
              bırakmışlardır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
İnsan
              zihninde, dolayısıyla bedenden ayrı bir bilincin
              varlığına dair
              hipotezleri ortaya atan kişi 17. yüzyılda Descartes
              olacaktır. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Çalışmalarında
              bilinçten, kişinin kendisinin öznel farkındalığı ve
              çevresindeki gerçekliğin bilişsel bir aracı olarak
              bahsetmiş ve
              daha sonra modern psikolojinin temel direkleri haline
              gelecek olan
              algı, duyumlar, duygular ve bilişsel süreçler üzerine
              birçok
              çalışmaya kapı açmıştır.
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