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顏氏家訓 北齊 顏之推


卷五、卷六


卷第五　省事　止足　誡兵　養生　歸心


省事第十二


    銘金人云：「無多言，多言多敗；無多事，多事多患。」至哉斯也
！能走者奪其翼，善飛者減其指，有角者無上齒，豐後者無前足，蓋天
道不使物有兼焉也。古人云：「多為少善，不如執一；鼫鼠五能，不成
伎術。」近世有兩人，朗悟士也，性多營綜，略無成名，經不足以待問
，史不足以討論，文章無可傳於集錄，書跡未堪以留愛翫，上筮射六得
三，醫藥治十差五，音樂在數十人下，弓矢在千百人中，天文、畫繪、
  （棋）博，鮮卑語、胡書，煎胡桃油，煉錫為銀，如此之類，略得梗
  （概），皆不通熟。惜乎，以彼神明，若省其異端，當精妙也。
    上書陳事，起自戰國，逮於兩漢，風流彌廣。原其體度：攻人主之
長短，諫諍之徒也；訐群臣之得失，訟訴之類也；陳國家之利害，對策
之伍也；帶私情之與奪，遊說之儔也。總此四塗，賈誠以求位，鬻言以
干祿。或無絲毫之益，而有不省之困，幸而感悟人主，為時所納，初獲
不貲之賞，終陷不測之誅，則嚴助、朱買臣、吾丘壽王、主父偃之類甚
眾。良史所書，蓋取其狂狷一介，論政得失耳，非士君子守法度者所為
也。今世所睹，懷瑾瑜而握蘭桂者，悉恥為之。守門詣闕，獻書言計，
率多空薄，高自矜夸，無經略之大體，鹹秕糠之微事，十條之中，一不
足採，縱合時務，已漏先覺，非謂不知，但患知而不行耳。或被發姦私
，面相酬證，事途迴穴，翻懼  （愆）尤；人主外護聲教，脫加含養，
此乃僥倖之徒，不足與比肩也。
    諫諍之徒，以正人君之失爾，必在得言之地，當盡匡贊之規，不容
苟免偷安，垂頭塞耳；至於就養有方，思不出位，干非其任，斯則罪人
。故〈袁記〉云：「事君，遠而諫，則諂也；近而不諫，則尸利也。」
《論語》曰：「未信而諫，人以為謗己也。」
    君子當守道崇德，蓄價待時，爵祿不登，信由天命。須求趨競，不
顧羞慚，比較材能，斟量功伐，厲色揚聲，東怨西怒；或有劫持宰相瑕
疵，而獲酬謝，或有諠聒時人視聽，求見發遣；以此得官，謂為才力，
何異盜食致飽，竊衣取溫哉！世見躁競得官者，便謂「弗索何獲」；不
知時運之來，不求亦至也。見靜退未遇者，便謂「弗為胡成」；不知風
雲不與，徒求無益也。凡不求而自得，求而不得者，焉可勝算乎！
    齊之季世，多以財貨托附外家，諠動女謁。拜守宰者，印組光華，
車騎輝赫，榮兼九族，取貴一時。而為執政所患，隨而伺察，既以利得
，必以利治，微染風塵，便乖肅正，坑阱殊深，瘡痏未復，縱得免死，
莫不破家，然後噬臍，亦復何及。吾自南及北，未嘗一言與時人論身份
也，不能通達，亦無尤焉。
    王子晉云：「佐饔得嘗，佐鬥得傷。」此言為善則預，為惡則去，
不欲黨人非義之事也。凡損於物，皆無與焉。然而窮鳥入懷，仁人所憫
；況死士歸我，當棄之乎？伍員之托漁舟，季布之入廣柳，孔融之藏張
儉，孫嵩之匿趙岐，前代之所貴，而吾之所行也，以此得罪，甘心瞑目
。至如郭解之代人報讎，灌夫之橫怒求地，遊俠之徒，非君子之所為也
。如有逆亂之行，得  （罪）於君親者，又不足恤焉。親友之迫危難也
，家財己力，當無所吝；若橫生圖計，無理請謁，非吾教也。墨翟之徒
，世謂熱腹，楊朱之侶，世謂冷腸；腸不可冷，腹不可熱，當以仁義為
節文爾。
    前在修文令曹，有山東學士與關中太史競歷，凡十餘人，紛紜累歲
，內史牒付議官平之。吾執論曰：「大抵諸儒所爭，四分并減分兩家爾
。歷象之要，可以晷景之；今驗其分至薄蝕，則四分疏而減分密。疏者
則稱政令有寬猛，運行致盈縮，非算之失也；密者則雲日月有遲速，以
術求之，預知其度，無災祥也。用疏則藏姦而不信，用密則任數而違經
。且議官所知，不能精於訟者，以淺裁深，安有肯服？既非格令所司，
幸勿當也。」舉曹貴賤，鹹以為然。有一禮官，恥為此讓，苦欲留連，
強加考核。機杼既薄，無以測量，還復採訪訟人，窺望長短，朝夕聚議
，寒暑煩勞，背春涉冬，竟無予奪，怨誚滋生，赧然而退，終為內史所
迫：此好名之辱也。


止足第十三


    《禮》云：「欲不可縱，志不可滿。」宇宙可臻其極，情性不知其
窮，唯在少欲知足，為立涯限爾。先祖靖侯戒子侄曰：「汝家書生門戶
，世無富貴；自今仕宦不可過二千石，婚姻勿貪勢家。」吾終身服膺，
以為名言也。天地鬼神之道，皆惡滿盈。謙虛沖損，可以免害。人生衣
趣以覆寒露，食趣以塞饑乏耳。形骸之內，尚不得奢靡，己身之外，而
欲窮驕泰邪？周穆王、秦始皇、漢武帝，富有四海，貴為天子，不知紀
極，猶自敗累，況士庶乎？常以二十口家，奴婢盛多，不可出二十人，
良田十頃，堂室纔蔽風雨，車馬僅代杖策，蓄財數萬，以擬吉兇急速，
不啻此者，以義散之；不至此者，勿非道求之。
    仕宦稱泰，不過處在中品，前望五十人，後顧五十人，足以免恥辱
，無傾危也。高此者，便當罷謝，偃仰私庭。吾近為黃門郎，已可收退
；當時羈旅，懼罹謗讟，思為此計，僅未暇爾。自喪亂已來，見因托風
雲，徼幸富貴，旦執機權，夜填坑谷，朔歡卓、鄭，晦泣顏、原者，非
十人五人也。慎之哉！慎之哉！


誡兵第十四


    顏氏之先，本乎鄒、魯，或分入齊，世以儒雅為業，遍在書記。仲
尼門徒，升堂者七十有二，顏氏居八人焉。秦、漢、魏、晉，下逮齊、
梁，未有用兵以取達者。春秋世，顏高、顏鳴、顏息、顏羽之徒，皆一
鬥夫耳。齊有顏涿聚，趙有顏  （聚），漢末有顏良，宋有顏延之，並
處將軍之任，竟以顛覆。漢郎顏駟，自稱好武，更無事跡。顏忠以黨楚
王受誅，顏俊以據武威見殺，得姓已來，無清操者，唯此二人，皆罹禍
敗。頃世亂離，衣冠之士，雖無身手，或聚徒眾，違棄素業，徼幸戰功
。吾既羸薄，仰惟前代，故寘心於此，子孫志之。孔子力翹門關，不以
力聞，此聖證也。吾見今世士大夫，纔有氣幹，便倚賴之，不能被甲執
兵，以衛社稷；但微行險服，逞弄拳腕，大則陷危亡，小則貽恥辱，遂
無免者。
    國之興亡，兵之勝敗，博學所至，幸討論之。入帷幄之中，參廟堂
之上，不能為主盡規以謀社稷，君子所恥也。然而每見文士，頗讀兵書
，微有經略。若居承平之世，睥睨宮閫，幸災樂禍，首為逆亂，詿誤善
良；如在兵革之時，構扇反覆，縱橫說誘，不識存亡，強相扶戴：此皆
陷身滅族之本也。誡之哉！誡之哉！
    習五兵，便乘騎，正可稱武夫爾。今世士大夫，但不讀書，即稱武
夫兒，乃飯囊酒甕也。


養生第十五


    神仙之事，未可全誣；但性命在天，或難鍾值。人生居世，觸途牽
縶：幼少之日，既有供養之勤；成立之年，便增妻孥之累。衣食資須，
公私驅役；而望遁跡山林，超然塵滓，千萬不遇一爾。加以金玉之費，
  （爐）器所須，益非貧士所辦。學如牛毛，成如麟角。華山之下，白
骨如莽，何有可遂之理？考之內教，縱使得仙，終當有死，不能出世，
不願汝曹專精於此。若其愛養神明，調護氣息，慎節起臥，均適寒暄，
禁忌食飲，將餌藥物，遂其所稟，不為夭折者，吾無間然。諸藥餌法，
不廢世務也。庾肩吾常服槐實，年七十餘，目看細字，須發猶黑。鄴中
朝士，有單服杏仁、枸杞、黃精、朮、車前得益者甚多，不能一一說爾
。吾嘗患齒，搖動欲落，飲食熱冷，皆苦疼痛。見《抱朴子》牢齒之法
，早朝叩齒三百下為良；行之數日，即便平愈，今恆持之。此輩小術，
無損於事，亦可修也。凡欲餌藥，陶隱居《太清》方中總錄甚備，但須
精審，不可輕脫。近有王愛州在鄴學服松脂，不得節度，腸塞而死，為
藥所誤者甚多。
    夫養生者先須慮禍，全身保性，有此生然後養之，勿徒養其無生也
。單豹養於內而喪外，張毅養於外而喪內，前賢所戒也。嵇康著〈養生
〉之論，而以傲物受刑；石崇冀服餌之征，而以貪溺取禍，往世之所迷
也。
    夫生不可不惜，不可苟惜。涉險畏之途，干禍難之事，貪慾以傷生
，讒慝而致死，此君子之所惜哉；行誠孝而見賊，履仁義而得罪，喪身
以全家，泯軀而濟國，君子不咎也。自亂離已來，吾見名臣賢士，臨難
求生，終為不救，徒取窘辱，令人憤懣。侯景之亂，王公將相，多被戮
辱，妃主姬妾，略無全者。唯吳郡太守張嵊，建義不捷，為賊所害，辭
色不撓；及鄱陽王世子謝夫人，登屋詬怒，見射而斃。夫人，謝遵女也
。何賢智操行若此之難？婢妾引決若此之易？悲夫！

