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Resumen





  En la vida, tenemos tendencia a creer que los errores que cometemos son nuestros fracasos que debemos mantener ocultos y que no debemos en absoluto revisarlos.




  Cualquier intento que hagamos de hablar de alguno de nuestros grandes errores, nos suele traer vergüenza inmediatamente al recordarlo, entre otras emociones. Los solemos tratar como tabú, algo en lo que no se debe discutir en absoluto.




  Y a pesar de que esto parece que es un éxito ya que nos da una tregua de auto-control y protección, y nos mantiene en una zona de confort, nos niega la gran oportunidad de aprender de nuestros errores y con ello ser mejor persona. El conocimiento humano es una aglomeración de las experiencias del pasado y del presente. Tratando de obtener lo mejor de todo esto, determina la perfecta manera en la que nos comportaremos en la vida. Determina lo buenos que somos en gestionar las meteduras de pata del pasado. Tenemos el poder de convertir nuestros errores del pasado un el éxito de nuestro presente.




  Los errores deben ser aceptados siempre, deben demostrarnos que siempre estamos progresando, y por lo tanto teniendo la prueba que somos mejores personas.




  Vivir la vida sin ningún tipo de error no significa que seas perfecto o que tengas una vida tranquila, sólo significa que nunca podrás ponerte a prueba de todo lo bueno que eres.
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