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  Introducción




  Este libro está basado en las últimas investigaciones, recomendaciones y terapias en el campo de la neurociencia y supone una nueva forma de educar a nuestros hijos, aplicando los más modernos avances y descubrimientos sobre la forma en que funciona el cerebro.




  Los ejercicios que se proponen son utilizados en la actualidad por algunos de los mejores deportistas del mundo, empresarios de éxito y por los psicoterapeutas más reconocidos.




  Supone una guía imprescindible para convertirnos en auténticos coches de nuestros hijos, capaces de mejorar su estado de ánimo, su motivación y de manera significativa su rendimiento, para que puedan conseguir cualquier cosa que se prepongan.




  Se puede utilizar en personas de distintas edades, ya que como veremos muchos de los ejercicios nos aportaran un gran beneficio a nosotros mismos, e influenciaran la forma en que nos dirigimos a los demás.




  Durante la segunda semana, después de empezar a realizar los ejercicios y aplicar las recomendaciones que se indican, comenzaremos a observar cambios importantes y muy positivos en nuestra familia, y se empezaran a crear nuevas conexiones neuronales que nos ayudaran en el futuro.




  Es recomendable seguir uno a uno los pasos de este libro y comenzar a trabajar desde hoy mismo con nuestros hijos, para empezar a entrenar su cerebro, y enseñarles técnicas y estrategias que les permitirán sacar lo mejor de ellos mismos.




   




  Capítulo 1


  Motivación




   




   




   




  Estados emocionales


  de máximo rendimiento




  Las últimas investigaciones y estudios llevadas a cabo sobre los mejores deportistas del mundo y las personas de mayor éxito en distintas profesiones y disciplinas, determinan que hay una característica común en todos ellos, un elemento que les aporta una ventaja competitiva y les permite tener un rendimiento más alto que el resto de las personas.




  Se trata de una diferencia muy especial, que les proporciona una mayor fuerza y concentración, y les permite además seguir intentando conseguir su objetivo a pesar de tener cientos de fracasos o de que nadie antes lo hubiera logrado.




  En entrevistas mantenidas con algunos de estos deportistas y empresarios, reconocen que no se trata de un don especial sino más bien de una capacidad, un conjunto de recursos y aptitudes.




  Esta capacidad común, les hace actuar de un modo distinto, mejorar el estado de ánimo y conseguir unos resultados increíbles, consiste en saber generar estados emocionales de máximo rendimiento.




  El sistema educativo finlandés considerado uno de los mejores del mundo, se preocupa principalmente por fortalecer la parte emocional de los alumnos más que la parte conceptual, para así garantizar un mayor potencial del menor en el futuro.




   




   




  A lo largo de este libro vamos a conocer las últimas técnicas empleadas por los mejores coaches y psicoterapeutas, y a analizar cómo funciona nuestro cerebro y el de nuestros hijos, y como podemos producir cambios neuronales que nos ayuden a dar lo mejor de nosotros mismos.




  Repasaremos los últimos avances en el campo de la neurociencia y las herramientas utilizadas por algunos de los mejores deportistas del mundo, para mejorar su rendimiento y concentración.




  Debemos saber que cada momento del día tiene asociado un determinado estado emocional, que supone la suma de millones de procesos neurológicos que se producen en nuestro interior y definen la forma en que nos sentimos.




  Según cómo nos sentimos, tenemos un determinado comportamiento y actuamos de una forma u otra, emprendiendo un tipo de acciones u otras.




  El tipo de acciones que emprendamos unido a nuestro estado neurofisiológico, determinara en gran medida los resultados que obtendremos.[image: Image]




   




   




  Cuando estamos contentos y motivados, tenemos confianza y seguridad, emprendemos mejores acciones y en consecuencia obtenemos mejores resultados, mientras que desde un estado de apatía rara vez emprenderemos cosas importantes.




  Esta capacidad de la que hemos hablado va a permitir a nuestros hijos aprovechar más el tiempo, tener un mayor rendimiento y estar más felices.




  En los siguientes capítulos vamos a aprender de una forma sencilla como funciona el proceso de motivación y los estados emocionales de máximo rendimiento, qué elementos intervienen y cómo podemos ayudar a nuestra familia.




   




  Estudio de la motivación




  Empecemos por el principio, ¿qué es la motivación? La motivación viene del latín motivus, que significa causa del movimiento, es decir, el motivo interno que impulsa a cada persona a emprender cualquier acción.




  Este motivo interno, se divide en dos fuerzas que impulsan a todos los seres humanos: la necesidad de evitar un dolor y el deseo de obtener un placer.




  Desde la persona más rica del mundo, hasta la persona más humilde y generosa, están impulsadas por las mismas fuerzas, la única diferencia es lo que a esas personas les produce dolor y lo que les produce placer.




  Podemos ver el ejemplo, en la fallecida madre Teresa de Calcuta y el multimillonario Bill Gates, dos personas con labores absolutamente opuestas, entre las que aparentemente es difícil encontrar un denominador común.




  Sin embargo, les movían las mismas fuerzas, la única diferencia es que a la madre Teresa de Calcuta le producía un dolor muy intenso contemplar el sufrimiento de otras personas, y obtenía una sensación de placer al ayudarlas y aportarles recursos, mientras que a Bill Gates, le supone un dolor intenso que su compañía no sea la mejor del mundo en la venta de productos informáticos, y una sensación de placer conseguir posicionarse por delante de sus competidores.




  Por lo tanto, podemos decir que a todos nos mueven las mismas fuerzas, pero no todos encontramos placer y dolor en las mismas cosas.




   




   




  Dentro del concepto dolor se incluyen: problemas, temores, intranquilidad, enfermedad, desconsideración y en general todo lo que consideremos negativo e indeseable.




  Dentro del concepto de placer se incluyen: soluciones, productividad, descanso, tranquilidad, salud, aprecio, reconocimiento y en general todo lo que consideremos positivo y deseable.




  En este proceso interno, hay que destacar además que evitar el dolor, supone una motivación más fuerte que el deseo de obtener placer, nos movemos y actuamos con mayor rapidez, cuando podemos sufrir una perdida, que cuando queremos conseguir algo.




   




  Funciona del siguiente modo




  Normalmente siempre tenemos alguna tarea pendiente, que sabemos que debemos o deberíamos realizar, pero aun así, no la hacemos y tendemos a retrasarla.




  ¿Por qué?




  Es muy sencillo, porque asociamos más dolor a realizar esa tarea que el placer que obtendremos al terminarla, o bien porque asociamos más dolor a hacer lo que deberíamos de hacer, que ha dejar pasar la oportunidad y retrasarla.




  Podríamos decir que no estamos motivados para realizar la acción.
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