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Eine kurze Notiz vorweg


Dieses Buch möchte nichts erklären.


Es ordnet nicht ein und gibt keine Antworten vor.


Es sammelt Beobachtungen aus dem Tun.


Aus Momenten des Zweifelns, Verwerfens und Wie-


deraufnehmens.


Wenn du nach Anleitung suchst,


wirst du sie hier nicht finden.


Wenn du im Prozess bist


und Fragen hast, die offen bleiben dürfen,


könnte dieses Buch passen









Dieses Buch erklärt nichts.


Es verspricht nichts.


Es zeigt keinen Weg.


Es erzählt von Erfahrung.


Von Umwegen.


Von Zweifeln, die dazugehören.


Wenn du ein fertiges System suchst,


ist dieses Buch nicht für dich.


Wenn du mitten in etwas steckst,


vielleicht schon.
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