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Einleitung


	Haben Sie schon einmal in einem kleinen Seifenladen in der Provence oder der Toskana gestanden, den einzigartigen Duft genossen und sich gedacht: „Das möchte ich auch können!“? Warum nicht, das können Sie ja auch! Ich zeige Ihnen, wie Sie es einfach erlernen werden.


	Egal, ob Sie sich selbst verwöhnen möchten oder ein besonderes Geschenk für Freunde suchen: Eine wohlduftende Seife ist wohl immer eine gute Idee. Und wenn die Seife sogar liebevoll selbst gemacht ist, ist es ein besonders schönes und individuelles Geschenk. Mit Zutaten und Düften aus der Natur jedes Stück Seife ein Unikat. Auch Sie können lernen, Seife selbst herzustellen. Dieses Buch zeigt Ihnen, wie es geht!


	Allein die Tatsache, dass Sie sich für mein Buch entschieden haben, zeigt, dass Sie eine kreative Person sind, stets offen, etwas Neues zu erlernen. Vielleicht haben Sie eine empfindliche Haut und möchten dieser keine chemischen Produkte mehr zumuten. Vielleicht suchen Sie aber auch öfter nach einem schönen Geschenk, oder Sie können sich sogar vorstellen, eines Tages ihren eigenen kleinen Seifenladen oder Online-Shop zu eröffnen. Was immer auch Ihr Grund zum Erwerb dieses Buches und zum Erlernen des Seifensiedens ist – ab jetzt müssen Sie nicht mehr in der Vorweihnachtszeit auf den letzten Drücker durch Einkaufszentren hetzen, um ein Last-Minute-Geschenk zu erstehen. Sie werden nun immer originelle und individuelle Geschenke für Ihre Familie und Ihre Freunde vorrätig haben.


	Seit ich meine eigene Seife herstelle, habe ich kein einziges industriell gefertigtes Stück Seife mehr gekauft. Dafür sah meine Haut nie besser und gesünder aus als heute. 


	Was ist der Unterschied zwischen selbstgemachter und industriell gefertigter Seife? Vielleicht kann man folgenden Vergleich anstellen: Sie haben Appetit auf Hühnchen. Nun können sie dies beim Discounter kaufen oder aber beim Bio-Bauern. Beide Hühnchen werden ihren Zweck erfüllen – Ihren Hunger stillen. Der Unterschied ist der, dass das Huhn vom Bauern wesentlich besser schmeckt und zudem auch noch viel gesünder ist. 


	Wenn Sie also eine Alternative zur „Massenware“ suchen, dann ist dieses Buch das Richtige für Sie! Hier erkläre ich Schritt für Schritt, wie Sie Ihre Seife selbst herstellen können. Außerdem erfahren Sie, was Sie zur Sicherheit beachten müssen und welche Ausstattung Sie benötigen. Dieses Buch soll eine Anleitung sein, natürliche gesunde Seife herzustellen, deshalb werden Sie in den Rezepten keine künstlichen Farb- oder Duftstoffe finden. 


	Bereit zum Reinschnuppern und Eintauchen? Ich wünsche Ihnen ganz viel Spaß beim Lesen dieses Buches!


	











Kapitel 1: Seife und ihre verschiedenen Arten


	Das Wort Seife stammt vom althochdeutschen Seifa was etwa so viel wie Harz bedeutet. Als Seifen bezeichnet man alle Arten von Reinigungsmitteln, insbesondere für die Körperpflege. Früher benutzte man Seifen auch für die Textilreinigung, dies ist jedoch heute nur noch selten der Fall. Seife entsteht durch die chemische Zerlegung von Ölen und Fetten. Dies geschieht beim Seifesieden durch Reaktion der Fette und Öle mit Lauge. Dieser Prozess wird auch als Verseifen bezeichnet.


	 


	Geschichte der Seife


	Das erste Seifenrezept der Menschheit ist auf einer sumerischen Tontafel verewigt – dies war vor etwa 4500 Jahren. Es handelte sich jedoch erst einmal um eine Vorform der heutigen Seife. Damals gewann man aus verbrannten Hölzern und Pflanzen Pottasche und diese wurde mit Ölen verkocht. Daraus entstand eine fettlösende Lauge, die Schmutz und Fett gut auflösen konnte. Letztlich hat sich bis heute an diesem Prinzip nichts geändert. 


	Im alten Ägypten und Griechenland waren ebenfalls Seifen Holz- oder Pflanzenasche und Tierfetten bekannt. Seit dem 7. Jahrhundert wird im arabischen Raum Laugen und Fette zum Sieden von Seife verwendet. Die Aleppo-Seife aus der gleichnamigen Stadt in Syrien entstand damals und ist bis heute weltbekannt. Dies ist eine Seife, die ausschließlich aus Lorbeeröl und Olivenöl besteht. Das Besondere an der Aleppo-Seife ist, dass sie besonders lange reift, wodurch sie als äußerst pflegend und mild gilt. 


	Auch bei den Römern war der Einsatz von Seife zur Reinigung sehr verbreitet. Später wurde die Seife im Römischen Reich durch den viel verwendeten Bimsstein ersetzt. 


	Die Seife, wie wir sie heute kennen, erfuhr ihre Verbreitung letztlich durch die Araber. Im 7. Jahrhundert wurde Seife auch in Europa bekannt. Spanien und Frankreich wurden bedeutende, weltweit bekannte Zentren der Seifenherstellung, und das sind sie bis heute geblieben. Zunächst war Seife der reichen Oberschicht vorbehalten. Später entstanden öffentliche Badehäuser, in denen das Bürgertum und die ärmere Bevölkerung gemeinsamen Badefreuden frönten. Dies fanden jedoch schon bald ein abruptes Ende, und zwar als sich Krankheiten wie Pest, Cholera und Syphilis ausbreiteten. Etwa ein Viertel der europäischen Bevölkerung fiel der Pestepidemie Mitte des 14. Jahrhunderts zum Opfer. Irrtümlicherweise machte man das Seifenwasser für die Verbreitung der Krankheiten verantwortlich. 
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