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Pour Xavier, le plus grand maître Poissons


de tous les temps, il connaît bien ma part


d’ombre et répond toujours présent.




INTRODUCTION
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En astrologie, on appelle la lune noire Lilith, même s’il existe plusieurs lunes noires et que toutes ne correspondent pas à Lilith. Nous connaissons la vraie, la moyenne et la corrigée. Cependant, il n’est pas question dans cet ouvrage de détailler ces notions techniques, complexes à maîtriser. Ici, l’enjeu consiste essentiellement à s’intéresser à Lilith pour ce qu’elle représente en tant que figure symbolique et de se familiariser avec cette femme dangereusement belle afin qu’elle vous accompagne sur le parcours de la résilience. Effectivement, Lilith a été chassée du Paradis. On la pointe souvent du doigt pour cela, qu’elle effraie ou suscite l’empathie. Ce qui est un peu moins mentionné dans les représentations courantes, c’est sa réconciliation avec le Ciel au moment où elle s’éprend de la Vierge Marie. Nous verrons cela plus en détail dans la dernière partie. Simplement, vous pouvez garder à l’esprit que même si ce parcours est remuant, douloureux et parfois angoissant, il va vous permettre de libérer des blocages, qu’ils soient minimes ou plus conséquents.


Il n’est pas question de promettre des résultats fracassants sur le court terme, comme le font beaucoup de coachs qui prétendent vous débarrasser de vos problèmes l’espace d’un à trois mois. Ce genre de fausses promesses est exaspérant. En effet, la vie est un long cheminement dont la progression s’effectue par petits objectifs, avec une évolution qui se met en place par petites touches, même s’il y a parfois de gros déblocages momentanés. Cependant, ces derniers sont généralement le fruit d’un long travail en amont. Quand vous connaissez une rapide avancée avec ce genre d’accompagnement ou de formation, tant mieux. Quand vous n’y arrivez pas, vous pensez que le problème vient de vous, vous vous comparez aux autres et cela vous enlise dans le mal-être. En plus, vous avez investi financièrement dans ce processus. Non seulement c’est dommage, mais c’est révoltant.


Par contre, ce livre, si vous vous sentez en adéquation avec ce qu’il véhicule et la manière dont les éléments sont amenés, vous ouvrira des perspectives. S’il est question de voir les choses sous des angles différents, ce n’est pas dans le but de vous faire dire « oh, finalement, je suis bien comme ça ». Non, ce n’est a priori pas ce que vous souhaitez. Le but est de vous permettre de mieux comprendre vos blocages, de jeter de la lumière dessus pour dégeler la situation, afin qu’elle ne soit plus figée, justement. Effectivement, ce parcours implique de regarder en face ses failles, mais aussi ses forces. En réalité, il ne s’agit pas de s’autoflageller ou de se faire du mal. Vous pourrez au contraire vous sentir heureux de comprendre pourquoi vous possédez certaines faiblesses, pourquoi c’est plus fort que vous, et voir de petits résultats se diffuser en douceur sans que vous ayez eu besoin de vous faire violence. Pour cela, non seulement nous allons faire connaissance avec Lilith, une alliée de choc lorsqu’on sait comment l’aborder, mais nous allons pratiquer le tarot, ainsi que certains sortilèges et faire jaillir notre fibre artistique, pour élargir nos horizons et faire une partie du chemin, sans même nous en rendre compte sur le moment. Quand vous regarderez en arrière, vous réaliserez que vous avez suivi les injonctions de Lilith sans même vous en rendre compte, et cela, pour le plus grand bien. En effet, Lilith, c’est aussi la figure de l’amour inconditionnel, pas seulement de la colère libératrice qui donne l’impulsion pour sortir la tête de l’eau.
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I


OÙ EST VOTRE


ENFER PERSONNEL ?
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I-1 Localiser votre Lilith en conscience


Selon le mythe chrétien, Lilith était la première femme d’Adam. Comme elle a entrepris de le chevaucher lors de l’acte sexuel, son époux n’a pas supporté son insoumission. Dieu a pris parti pour Adam et a chassé Lilith du Paradis, pour l’envoyer en Enfer. Pourtant, malgré toute sa colère et sa posture vengeresse, juste avant de rejoindre l’Enfer, Lilith a eu une pensée d’amour pour Dieu, comme une fille qui voue à son père un amour inconditionnel. Souligner cet aspect permet, d’emblée, de nuancer les aspects négatifs et inquiétants de cette figure. Cela nous aidera dans le processus qui consistera à parcourir votre enfer personnel. Il est question de jeter de la lumière sur ces ombres dévastatrices qui vous emprisonnent et vous rongent de l’intérieur.


C’est la première étape du parcours. Nous évaluerons ensuite les possibilités de s’en sortir et les risques de rechute, mais attention, une chose à la fois. Après avoir bien déblayé vos peurs et tout ce qui constitue votre démon intérieur, à la manière d’une purification approfondie, nous pourrons passer à l’étape suivante, en maintenant l’intensité de ce processus d’exploration, et ainsi de suite.


La lune noire, dans un thème astral, représente, pour ceux qui croient en la réincarnation, l’endroit de notre vie où nous avons brillé, pour tomber dans les excès et nous perdre, si bien qu’on a peur d’y retourner. Pour cette raison, elle symbolise le noyau de toutes nos peurs, le nœud psychotique de chacun. Nous avons tous un nœud psychotique, puisque nous avons tous cette lune noire dans notre thème. Certains astrologues choisissent de ne pas la prendre en compte. C’est compréhensible, puisque l’astrologie est une banque de données immense, et c’est compliqué de prendre en compte tous les paramètres. Mieux vaut travailler avec les concepts qui nous parlent. Par ailleurs, certains astrologues identifieront vos blocages avec la lune noire, d’autres les traduiront différemment, et un psychologue pourra faire remonter des événements liés à votre enfance, voire à votre famille. Non seulement toutes les routes mènent à Rome, mais ce que l’on ne dit pas assez souvent, c’est qu’une explication n’exclut pas l’autre.
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