
  


  [image: BRUNO EDITORE EBOOK]


  
    
  


  MARCO (ALIAS REBORN)


  CONQUISTARE UNA DONNA


  


  Le Fondamenta di una Seduzione Sana, 


  Divertente e Genuina per Conquistare le Donne che Hai sempre Desiderato


  
    

  


  
    
  


  Titolo

  “CONQUISTARE UNA DONNA”


  Autore

  Marco (alias Reborn)


  Editore

  Bruno Editore


  ISBN

  9788861744486


  Sito internet

  www.BrunoEditore.it
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  Introduzione


  «Imparare la seduzione? Ma scherzi? Com’è possibile imparare a sedurre? La seduzione è qualcosa di naturale, di spontaneo, non può essere studiata! Ci sono quelli che ci sanno fare e quelli che non ci sanno fare, punto».


  Certo, punto. C’è chi nasce “imparato” e gli altri si devono accontentare. C’è chi nasce capace di comunicare bene con l’altro sesso e gli altri si devono crogiolare nella loro solitudine. C’è chi nasce con la capacità di realizzare i propri obiettivi in fatto di donne e chi no. C’è chi nasce sicuro di sé, chi deciso, chi leader, chi affascinante e gli altri non possono fare nulla per cambiare. O forse no?


  Se ti dicessi che ogni uomo ha la capacità di migliorare nella seduzione cosa penseresti? Se ti dicessi che c’è un gruppo di persone che in Italia ha trasformato, e continua a trasformare, la propria vita in fatto di donne e non solo? 


  Se ti dicessi che attraverso lo studio e l’impegno queste persone plasmano il loro carattere e lo rendono come loro vogliono? Se ti dicessi che questo gruppo è formato da diverse migliaia di uomini? Non ci credi? E se infine ti dicessi che questi uomini si trovano a studiare su un sito Internet seguitissimo? 


  Magari all’inizio penseresti che sono tutte sciocchezze, che si tratta delle solite fregature che ci sono su Internet e che promettono sogni irrealizzabili.


  Se la pensi così sappi che io posso capirti. È normale diffidare di queste cose nuove e particolari. Allo stesso tempo, però, ti chiedo di fare un piccolo sforzo e di seguirmi nelle prossime pagine. Proverò a spiegarti perché è possibile imparare la seduzione. Al massimo ti farai quattro risate!


  Dissipiamo subito alcuni dubbi e vediamo qui di seguito le obiezioni più frequenti che mi vengono poste.


  Obiezione 1: «La seduzione è qualcosa di magico e inspiegabile».


  La seduzione e l’amore hanno sempre mantenuto, nei secoli, un alone di mistero. C’è sempre stata una componente magica e inspiegabile attorno a queste cose. 


  Ma “magico” è in realtà tutto ciò che non riusciamo a spiegarci. Lo prendiamo e lo chiudiamo nella sfera del non conoscibile insieme a tutto ciò che consideriamo divino e trascendente.


  Un tempo moltissime cose erano all’interno di questa sfera. Le popolazioni antiche adoravano gli elementi naturali (tuoni, fuoco, pioggia ecc.) che erano al di fuori della loro comprensione. Ma anche il corpo umano era un mistero troppo complicato per essere decifrato.


  Poi, negli anni, la conoscenza ha fatto passi da gigante ed è riuscita a spiegare moltissime cose: lo sviluppo, la crescita personale ecc. Ha preso le conoscenze più pratiche e le ha messe a disposizione delle persone che avevano desiderio di migliorare la loro vita.


  Così, c’è chi è diventato un bravo comunicatore, chi un genitore migliore, chi un imprenditore di successo e queste abilità, che prima erano relegate al “o nasci così o non sei capace”, ora possono essere apprese.


  E la seduzione invece? «La seduzione no!» Perché no? Perché ci piace pensare che sia tutta una “magia” e che non ci siano regole. Ma le regole ci sono eccome!


  Hai mai notato come ci siano persone più brave di altre nella seduzione? Hai mai notato come ci siano uomini che hanno sempre una bella donna al proprio fianco e altri no? Com’è possibile?


  Semplice: questi uomini hanno delle strategie, dei modi di fare, di pensare, di muoversi, di comunicare, efficaci nell’ambito seduttivo. Tutte cose che puoi studiare e modellare per ottenere gli stessi risultati.


  In realtà, metà strada è già fatta perché io le ho già studiate, sezionate e rese applicabili e riproducibili per te.


  Obiezione 2: «Modellare? Tu intendi copiare gli altri! Ma io sono me stesso, non voglio copiare nessuno».


  Ho una notizia per te: noi copiamo continuamente dagli altri. Ok, non ti piace il termine “copiare” e ammetto che non è molto bello. Usiamone un altro allora: “prendere spunto”.


  Noi prendiamo sempre spunto da ciò che ci circonda. Tu sei un intricato insieme di molti comportamenti che hai visto negli altri: nei tuoi genitori prima di tutto, ma anche nei tuoi parenti, nei tuoi amici e persino da cose che hai visto alla televisione, sentito alla radio o letto in un libro.


  Sono stati presi migliaia di ingredienti, messi in uno shaker, e dopo aver agitato bene sei venuto fuori tu ☺.


  Ti lancio un’idea: perché invece di prendere ingredienti un po’ a caso non scegliamo quelli migliori? In questo modo ci sono molte più possibilità di avere un risultato efficace, o no?


  Se potessi scegliere 5 caratteristiche da avere per giocare a calcio in Serie A, quali sceglieresti? Le mescoleresti a caso? Certamente no. Prenderesti quelle che più ti sono utili come, ad esempio, velocità, scatto, resistenza, controllo di palla e visione di gioco.


  La stessa cosa la puoi fare nella seduzione. Solo che, mentre nel calcio è necessaria una componente genetica non di poco conto, nella seduzione non è affatto così.


  Obiezione 3: «Sì invece, perché è risaputo che gli uomini belli sono quelli che hanno più successo».


  Qui puoi finalmente scoprire la verità sul legame che c’è tra bellezza maschile e seduzione! Non negherò certo che essere belli un po’ aiuta, ma allo stesso tempo non è assolutamente il fattore fondamentale e non ha motivo di esserlo. Ti spiegherò il perché nel primo capitolo, in cui vedrai anche i fattori in base ai quali una donna sceglie l’uomo. 


  Ma allora, come ci spieghiamo che molti uomini belli abbiano più successo in fatto di donne? Certo, c’è una correlazione evidente. Ma correlazione non vuol dire causazione. In parole povere: solo perché due cose sono collegate, solo perché due cose si presentano assieme, non vuole necessariamente dire che una sia la causa dell’altra.


  Come dire: «I fantini che partecipano alle gare di cavalli sono piccoli, questo significa che andare a cavallo causa una forte diminuzione di statura». Non ha senso, non trovi?


  Il legame tra bellezza maschile e successo nella seduzione c’è, ma è più complesso di quello che appare.


  Immagina per assurdo due bambini identici in tutto, due cloni. L’unica differenza è che uno dei due è più bello dell’altro. Fin da piccoli, e poi fino alla preadolescenza, i due ragazzini interagiscono con il gentil sesso. Inizialmente hanno la stessa sicurezza e lo stesso modo di fare. Tutto identico ma… il ragazzino più bello riceve un po’ più feedback positivi, proprio per merito del suo aspetto migliore.


  Cosa accadrà? Che avendo avuto risposte migliori dall’altro sesso e avendo ottenuto i primi successi, questo bambino, fin da piccolo, avrà un’autostima migliore nel campo della seduzione e, soprattutto, un più alto senso di autoefficacia. In altre parole, si sentirà di aver maggiori capacità per avere successo in quel determinato campo.


  Dunque, un piccolo vantaggio in un’area non fondamentale (l’aspetto fisico) ha generato un grande vantaggio in un’area invece fondamentale: la sicurezza con le donne.


  Riesci a distinguere i contorni del quadro che si sta delineando? Ciò significa che gli uomini di bell’aspetto non hanno maggior successo per il loro aspetto in sé, ma perché questo ha permesso loro di avere, sin da piccoli, feedback migliori. 


  Questo ha aumentato il loro senso di autoefficacia, la loro autostima seduttiva, se così vogliamo definirla e, di conseguenza, hanno attuato tutta una serie di modi di fare, di comportarsi e una mentalità vincente utile alla seduzione. A sua volta tutto questo ha creato feedback esponenzialmente migliori che hanno aumentato ancora di più la loro sicurezza, in un circolo virtuoso che si è autoalimentato.
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