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Il vostro viaggio mistico verso la gloria futura




Come questo libro vi darà i segreti per ottenere tutto ciò che volete nella vita


 


Nel corso dei secoli ci sono state anime illuminate che possedevano straordinari poteri della mente e dello spirito. Questi grandi maestri possedevano una saggezza universale che custodivano con cura, rivelandola solo ai pochi neofiti pronti per queste grandi rivelazioni mistiche e spirituali.


 


Queste grandi anime avevano scoperto i segreti dell'universo attraverso la contemplazione e la meditazione sui misteri più profondi della vita. Consigliarono re e principi; salvaguardarono le arti, la musica, la letteratura e la conoscenza scientifica per tutta l'età oscura. Hanno dato ispirazione e guida ai pochi che erano pronti per le loro rivelazioni.


 


La civiltà progredisce e l'uomo si eleva alla grandezza sotto la spinta della saggezza e della conoscenza che raccoglie nel corso dei secoli. In passato questa saggezza era negata alle masse, perché prive di istituzioni di apprendimento. Ora, nel nostro moderno XX secolo, questa saggezza accumulata può essere rivelata in tutto il suo radioso splendore.


 


In questo studio cammineremo insieme, maestro e allievo, lungo il sentiero dorato della storia, raccogliendo gli inestimabili segreti dei secoli e applicandoli alla vostra vita quotidiana per raggiungere la salute, la ricchezza e la felicità che è il sogno segreto di ogni persona.


Le Leggi Dinamiche Mentali di Norvell riveleranno i segreti di antiche terre e culture, India, Cina e Tibet, tutti spiegati con un linguaggio moderno che può essere facilmente compreso e applicato alla vostra vita. Esploreremo le glorie dell'Età dell'Oro della Grecia e conosceremo le meraviglie rivelate da grandi menti come Socrate, Platone, Aristotele ed Epicuro. Molte delle profonde verità pronunciate da questi mistici e saggi si applicano alla vita moderna e la vostra vita sarà notevolmente migliorata e arricchita raccogliendo le perle di saggezza di queste grandi menti.


 


Scolpiti nella pietra, scritti su pergamena e papiro, su blocchi di legno e di marmo, questi grandi maestri del passato hanno lasciato i loro segreti proibiti dei secoli per guidare gli iniziati nel Tempio della Saggezza. Ora studieremo queste Leggi universali e mentali del passato e del presente e impareremo come applicarle alla vostra vita quotidiana per realizzare tutti i vostri sogni.


 


Nei miei venticinque anni di conferenze e insegnamenti nella Carnegie Hall di New York, famosa in tutto il mondo, migliaia di studenti hanno studiato con me queste grandi verità spirituali e mentali, che ora, per la prima volta, vengono rese note al mondo perché possiate studiarle nell'intimità della vostra casa. Non è necessario essere un mistico di clausura in qualche santuario sacro dell'India o del Tibet per poter utilizzare questi segreti proibiti dei secoli. Potete iniziare immediatamente ad avvalervi dei benefici di questa conoscenza cosmica e universale.


 


 


Quali vantaggi ci si può aspettare?


 


Come studenti della Saggezza Universale, vi chiederete naturalmente: "Quali benefici posso aspettarmi da questo libro nella mia vita personale?".


 


I benefici sono molteplici. In primo luogo, crescerete e vi espanderete mentalmente, in modo che la vostra mente sprigioni i propri poteri dinamici e misteriosi in ogni settore della vostra vita.


 


Imparerete quindi a vivere secondo le Leggi cosmiche e universali che determinano il vostro grado di successo, salute e felicità in questa vita. Imparerete anche a canalizzare il grande potere del magnetismo universale in ogni ambito della vostra vita, in modo da attrarre a voi il lavoro che dovete fare, le persone che vi aiuteranno e il destino che segretamente desiderate.


 


Questo corso di studi vi aiuterà a sbloccare le enormi riserve di potere che risiedono nella vostra anima. Allora potrete conoscere accuratamente voi stessi e la vostra mente intuitiva superiore vi rivelerà il modello del vostro futuro, in modo da poter plasmare in modo più intelligente gli eventi della vostra vita presente e futura.


 


Vi verrà mostrato come attingere alla Mente Cosmica e liberare il potere creativo che Dio ha usato per creare l'universo e tutto ciò che contiene. Con questa nuova dimensione della mente e dello spirito, sarete in grado di ottenere fama, fortuna, onore, ricchezza e riconoscimento mondiale, se questo è il vostro desiderio.


 


Questi segreti della Saggezza Universale vi daranno anche la pace della mente e dell'anima. Sarete in grado di motivare le forze della vita e di plasmare negli interstizi invisibili dell'universo il mondo di bellezza, pace e gioia in cui desiderate vivere.


 


Entrerete nel mondo della facilità senza sforzo


 


Invece di lottare faticosamente con i problemi fisici e materiali, come avete fatto in passato, e di essere logorati da paure, preoccupazioni, ansie e perplessità che uccidono le persone prematuramente e le fanno ammalare, imparerete a entrare nel santuario segreto dell'anima, dove risiede il vero potere mistico. Lì troverete il mondo dell'agio senza sforzo, la Via del Paradiso di cui parla Lao-tse nella sua filosofia mistica. Lì potrete comandare il potere segreto che libera l'uomo dalla schiavitù e dalla fatica, e vi eleverete sulle ali del canto e della speranza nell'illimitato regno celeste dell'intelligenza infinita, della bellezza infinita, del bene infinito, della pace e dell'amore infiniti.


 


La vita sarà vostra per comandare


 


La vita è vostra e la comandate quando avete la saggezza e il potere che la conoscenza sicura vi dà. La gente vi ammirerà e vi rispetterà, perché possederete una personalità serena e composta in cui percepiranno un segreto potere interiore. Quando parlerete, gli altri vi ascolteranno, perché la vostra voce avrà l'inconfondibile suono dell'autorità e della verità che richiama l'attenzione in alto e in basso.


 


Diventerete una presenza, non una persona qualsiasi, quando libererete queste antiche verità nella vostra mente e nella vostra atmosfera di pensiero. Possederete il potere mistico degli antichi, che vi dà una consapevolezza istantanea di ogni situazione che può presentarsi nella vita. Saprete che il centro di questo potere risiede nella vostra mente e nella vostra anima, e la vostra personalità rifletterà al mondo esterno una dignità maestosa e un portamento aristocratico che vi renderanno il centro di tutti gli sguardi. Vi sembrerà di essere letteralmente circondati da un cerchio magico dorato che vi protegge dai pericoli e che, allo stesso tempo, attira nella vostra orbita di esperienza solo le persone e le situazioni che vi giovano e contribuiscono al vostro futuro divertimento.


 


Conoscerete voi stessi e saprete cosa fare con i vostri talenti nascosti.


 


Conosci te stesso! Questa è la base di ogni filosofia e saggezza. Questo studio vi darà un'eccellente comprensione delle forze che costituiscono la vostra mente, le vostre emozioni, la vostra anima e i poteri illimitati della vostra psiche e della vostra mente superiore. Qualsiasi studio degli insegnamenti esoterici o occulti deve iniziare con una conoscenza sicura dei propri poteri, delle proprie motivazioni, dei propri desideri, delle proprie emozioni e delle proprie speranze e aspettative. In questo corso di studi, analizzeremo tutte le grandi verità degli antichi maestri, così come la scuola moderna di psicologia, filosofia e pensiero psicosomatico che riguarda la vita e i suoi numerosi problemi. Vi verranno fornite centinaia di illustrazioni, esempi ed esercizi che affineranno le vostre capacità di percezione e dispiegheranno i vostri poteri illimitati.


 


Imparerete come una ricchezza infinita possa essere vostra.


 


L'universo è pieno di tesori nel mondo visibile e invisibile. Infinite ricchezze possono essere vostre quando comprendete le grandi leggi spirituali che vi mostrano come attingere a questi tesori dell'infinito. I doni della mente, delle emozioni e dell'anima sono rivelati in questi studi mistici, che possono iniziare ad arricchire immediatamente la vostra mente e la vostra vita. Imparerete a tradurre queste verità spirituali dinamiche nell'oro puro della mente e dello spirito e ad avere immediatamente pace mentale, tranquillità interiore e gioia. Se desiderate usare questa conoscenza per arricchirvi materialmente, imparerete i segreti degli antichi alchimisti che cercavano di trasformare il metallo di base in oro scintillante. Non ci riuscirono, ma lasciarono una formula inestimabile che può indurre l'uomo del XX secolo a trasformare le sue energie creative in idee e invenzioni per ponti e grattacieli, dipinti e sculture, romanzi e opere teatrali, industria e scienza. Imparerete a coniare l'oro più puro dalla vostra mente e a liberare idee che trasformeranno la vostra vita e arricchiranno il mondo intero.


 


Realizzerete i miracoli della mente creativa


 


Guardate i miracoli della mente creativa intorno a voi, che hanno portato fama e fortuna alle anime illuminate che li hanno concepiti. Dalla ruota del carro ai moderni aerei a reazione che viaggiano a venticinquemila chilometri all'ora: che arco di tempo! Eppure, lo spirito creativo dell'uomo può superare i secoli ed escogitare nuovi miracoli in futuro che fanno impallidire il nostro mondo moderno. Nessun potentato dell'Estremo Oriente, con tutte le sue favolose ricchezze, potrebbe accendere una scatola magica e avere musica e immagini, come il miracolo della radio e della televisione moderne ci offrono. Eppure questo potere era nell'universo da sempre, in attesa della gloriosa scoperta dell'uomo. Pensate a quale magia fu considerata quando Marconi inviò per la prima volta i suoi messaggi attraverso lo spazio senza fili; e a quanto fu stupito il mondo quando Alexander Graham Bell parlò al primo telefono e la sua voce giunse attraverso il ricevitore all'altro capo. Pensate a come l'uomo ha attinto al serbatoio invisibile del potere creativo nel suo moderno microscopio elettronico, che rivela un mondo invisibile così vasto da sconcertare l'immaginazione. E il nostro telescopio da duecento pollici a Palomar porta i pianeti dello spazio esterno così vicino alla Terra che gli scienziati ora conoscono molti dei segreti che renderanno più facili i viaggi nello spazio in pochi anni.


 


I miracoli della mente creativa sono tutti intorno a voi, quando avete la visione illimitata di vedere e conoscere il mondo dell'invisibile. Il mistero dell'uovo di pettirosso, con il suo miracolo di vita, è così grande da sconcertare le più grandi menti scientifiche. Eppure, da qualche parte, in qualche modo, questo miracolo creativo di tutta la vita deve essere conosciuto ed è spiegabile in termini comprensibili e in una tecnica che può essere sfruttata per compiere miracoli ancora più grandi.


 


Ora potete iniziare un viaggio verso l'ignoto


 


In questo studio mistico intraprendiamo insieme un viaggio nell'ignoto. Scopriamo le dimensioni esterne della mente e dell'anima e impariamo ora a esplorare i regni segreti e nascosti del potere universale, in modo da poter incanalare questa Intelligenza cosmica per i nostri scopi quotidiani. Avrete delle indicazioni che vi guideranno lungo il cammino, in questo viaggio mistico verso l'ignoto, perché altri viaggiatori hanno percorso questo sentiero cosmico della verità alla ricerca della luce della saggezza.


 


Sarò il vostro mentore e la vostra guida, indicandovi i punti salienti da osservare, mostrandovi le insidie che possono risparmiarvi l'agonia della mente e del corpo, e rivelandovi i principi fondamentali che possono farvi innalzare al di sopra delle limitazioni dell'universo materiale e fisico nella stratosfera dello spirito, dove espanderete la vostra visione fino a comprendere la grandezza di un universo illimitato e pieno di tutto lo splendore e la bellezza dell'Infinito. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Venticinque motivi per cui l'acquisto di questo libro può darvi una prospettiva di vita completamente nuova


 


Per dominare la vostra vita e conquistare le forze della natura, dovete comprendere le leggi universali e mentali che riguardano voi e la vostra vita. Allora sarete in grado di superare la forza di gravità del fallimento, della disperazione, della paura, della povertà e dell'inerzia che immobilizza milioni di persone. Salirete sulle ali della speranza e della visione nella stratosfera superiore della coscienza, dove scoprirete nuovi mondi e vivrete nuove esperienze entusiasmanti nella quarta dimensione della mente e dell'anima.


 


Perché questo libro può aiutarvi


 


Vi verrà mostrato come applicare queste leggi dinamiche universali e mentali alla vostra vita e realizzare ogni vostro sogno. 


 


Ecco alcune delle cose che questo libro farà per voi:


 


1.	Sarete guidati scientificamente alla scoperta del potere segreto che possedete nella vostra mente. Vi verrà mostrato come attingere a vaste riserve di energia mentale, emotiva e spirituale con cui potrete plasmare qualsiasi destino scegliate. Vedere la Legge Dodici.


 


2.	Scoprirete la mente subconscia e superconscia e imparerete a lasciarvi guidare da essa per risolvere i vostri problemi e realizzare ogni vostro sogno.


Si veda la Legge 8.


 


3.	Vi verranno mostrati i sei impulsi nascosti che si trovano dentro di voi e che possono portarvi a controllare voi stessi e a ottenere il controllo sugli altri. Questi sei impulsi nascosti motivano ogni vostra mossa. Quando li conoscerete, diventerete un gigante mentale, che eserciterà la sua influenza e il suo controllo su ogni settore della vita. Vedere la Legge 17.


 


4.	Sperimenterete un'incredibile liberazione dalle emozioni di paura e preoccupazione e imparerete a pensare come superare i problemi e a raggiungere serenità, equilibrio e potere. Vedere la Terza Legge.


 


5.	Diventerete un magnete umano e sarete in grado di attrarre nella vostra orbita di esperienza le cose che desiderate segretamente. Se siete scoraggiati perché non avete tutte le cose che volete nella vita, potete imparare a diventare un magnete umano, attirando denaro, auto, casa, amici e tutto ciò che desiderate, con la stessa facilità con cui una calamita attira la limatura di ferro. Vedere la Legge 6.


 


6.	Imparerete a sbloccare l'enorme potere della vostra mente superiore, che rende la vita senza sforzo. Potrete sviluppare un intelletto superiore, svelare i segreti per guadagnare di più e raggiungere le vette che sognate grazie alla Master Mind che governa l'universo. Vedere la Legge 4.


 


7.	Scoprirete e imparerete a utilizzare i principi della mente creativa che possono migliorare istantaneamente la vostra vita, aumentare il vostro reddito e rivelare i vostri veri talenti che probabilmente non avete mai sospettato di possedere. Il metodo per proiettare mentalmente i vostri sogni interiori nel mondo esterno della realtà viene rivelato in tutta la sua sorprendente chiarezza. Vedere la Legge 7.


 


8.	Vi verrà mostrato come emulare l'incredibile potere che gli uomini più ricchi della storia hanno usato per costruire le loro fortune. Potete dare energia alla vostra spinta verso la ricchezza utilizzando questi principi mentali dinamici e creativi. Vedere la Legge Undici.


 


9.	Potete padroneggiare le leggi dei fenomeni psichici che vi mostrano come conoscere il vostro futuro e come plasmare il destino futuro attraverso la scelta del modello di eventi che desiderate. Vedere la Legge 14.


 


10.	Vi verranno consegnate le dieci chiavi d'oro dei segreti dell'universo. Con queste chiavi potrete aprire le porte invisibili che vi condurranno alla scoperta di tesori illimitati della mente, dei moti e dell'abbondanza materiale. Scoprite il regno dell'assoluto che è stato utilizzato da geni come Edison, Franklin, da Vinci, Burbank, Newton e Pasteur. Queste dieci chiavi d'oro vi aiuteranno a strappare alla natura i suoi segreti dinamici e a cambiare il corso del vostro destino da frustrazione, disperazione, fallimento e paura in uno di realizzazione, ricchezza e abbondanza. Vedere la Legge 15.


 


11.	Sarete in grado di incanalare il potere miracoloso della vostra mente e della vostra anima in nuovi schemi che creino effettivamente per voi miracoli di salute, felicità, realizzazione amorosa e ricchezza illimitata. La legge dell'attrazione capillare vi mostrerà come attrarre nel vostro ambiente attuale gli amici, il lavoro, il denaro e i beni che vi faranno trionfare sulla vita. Vedere la Legge 16.


 


12.	Compirete i sedici passi dinamici che possono condurvi agli obiettivi più alti della vita. Costruirete la vostra vita su una solida base scientifica che comprende i sette requisiti fondamentali dell'uomo e imparerete a estendere il vostro pensiero per abbracciare nuovi orizzonti di grandezza e di splendore. Vedere la Legge 5.


 


13.	Vi verrà mostrato come ricevere la guida divina nella vostra vita, in modo da non commettere errori come in passato. Scoprirete una nuova ricchezza nella vita aggiungendo questa nuova dimensione dell'anima e dello spirito ai vostri attuali poteri consci e subconsci. Quando imparerete a sintonizzare la vostra mente con la più grande Mente cosmica di Dio, vi stupirete della rapidità con cui vi spunteranno le ali dell'anima e vi librerete al di sopra delle limitazioni della terra in una stratosfera di nuovo potere e nuove esperienze. Vedere la Legge 9.


 


14.	Scoprirete le leggi invisibili della dimostrazione che possono far nascere le cose che sognate consapevolmente. Con questo principio dinamico potrete creare i vostri cicli di fortuna. Imparerete a trasformare le vostre idee in grandi somme di denaro e scoprirete qual è il potere segreto dietro il trono della vita. Esistono sette leggi dinamiche per dimostrare salute, felicità, successo e ricchezza. Con queste sette leggi sarete in grado di dominare qualsiasi situazione della vita e di farle fruttare al meglio per il vostro divertimento. Vedere la Legge 10.


 


15.	Scoprirete come potete facilmente comandare e controllare le forze della vita. Riceverete il potere dell'Ego, che vi aiuterà a esercitare la vostra volontà umana in direzione della fama, della fortuna e del successo. Scoprirete la linea d'oro del potere utilizzata da alcune delle più grandi menti della storia e sarete in grado di sintonizzare la vostra mente con il più alto potere dell'universo. Vedere la Legge 13.


 


16.	Vi verrà mostrato come lavorare con i motivi principali della natura per ottenere maggiori risultati nella vostra vita. Potrete prolungare la vostra vita e avere più energia e vitalità giovanile quando conoscerete le forze psicosomatiche che rendono l'uomo malato o lo mantengono sano e giovane. Potrete implementare la volontà di vivere, di avere successo, di diventare ricchi, di essere socialmente popolari e benvoluti. Imparerete a padroneggiare il potere dinamico dell'amore su tutti i piani della coscienza, in modo da aggiungere un valore incommensurabile al vostro piacere di vivere. Vedere la Legge 17.


 


17.	Inizierete a riorganizzare e a cambiare completamente la vostra vita, i vostri schemi di abitudine e inizierete un nuovo ciclo di vita, indipendentemente dalla vostra età o da quanto sia scoraggiante la situazione attuale. Quando rompete gli schemi di fallimento e paura del passato e utilizzate cinque semplici principi per riorganizzare una nuova vita, sperimenterete un'improvvisa impennata in ogni settore della vostra vita. Vedere la seconda legge.


 


18.	Scoprirete uno dei più grandi segreti dell'universo: il piano regolatore nascosto della natura che è alla base della vostra vita e di tutta la creazione. Una volta compreso questo schema mistico che crea ogni fiocco di neve, ogni stella, ogni essere umano, potrete applicare questo segreto alla vostra vita e costruire il vostro piano generale. Potete letteralmente conquistare il mondo in cui vivete con questo progetto di grandezza! Vedere la Legge 1.


 


19.	Sarete guidati nel pieno utilizzo dei vostri poteri creativi e imparerete a pensare letteralmente alla vostra strada verso la fama e la fortuna. Pensate alla ricchezza! Visualizzate le cose che volete nella vostra vita e, grazie a questa legge mentale dinamica, vedrete i vostri sogni diventare realtà. Pensate alla salute! Scoprite come potete diventare la persona sana, vitale e giovane che proiettate nelle vostre immagini mentali. Pensate e agite i modelli mentali invisibili che sarete in grado di proiettare nel mondo esterno e visibile. Vedere la Terza Legge.


 


20.	Vi verrà mostrato come utilizzare la potente emozione del desiderio per creare tutto ciò che desiderate nella vostra vita. Esistono otto desideri di base comuni a tutta l'umanità. Potete sfruttare questi otto desideri di base e convertirli in potenziali energetici superiori per ottenere salute, vita, energia, giovinezza, successo e felicità. Anche il vostro desiderio di denaro può essere incanalato in percorsi costruttivi e propositivi che vi permetteranno di costruire più facilmente una grande fortuna.


Si veda la Legge 4.


21.	Troverete un nuovo potere grazie all'uso dell'immaginazione. L'uomo ha immaginato di volare come un uccello ed è stato realizzato. L'uomo ha immaginato di andare sulla luna e le sue astronavi sono diventate realtà. L'uomo ha immaginato di proiettare suoni e immagini attraverso il tempo e lo spazio ed è nata la moderna TV. Imparate a usare il vostro occhio mentale interiore, attraverso la visualizzazione, per plasmare il vostro nuovo mondo di domani nell'immagine luminosa della ricchezza e della felicità. Vedere la Legge Dodici.


 


22.	Scoprirete il segreto per magnetizzare il denaro in modo da poter attrarre tutto il denaro e le cose materiali di cui avete bisogno per il vostro presente e il vostro futuro. Questo segreto da solo può rendervi ricchi, come ha fatto in passato con uomini come Rockefeller, Schwab, Astor, Vanderbilt, Morgan e Kaiser. Questo segreto ha portato una fortuna di un quarto di milione di dollari a una signora che lo ha imparato. Esiste un metodo segreto per seminare denaro che potete imparare a usare se volete raccogliere un raccolto di ricchezza e abbondanza. Vedere la Legge 10.


 


23.	Sarete istruiti sull'arte di utilizzare le nove pulsioni primarie dell'uomo per ottenere un maggiore controllo sulla vita e sulle persone. Diventate un super venditore sapendo come usare questi impulsi. Potrete piegare le persone e le situazioni alla vostra volontà grazie alla consapevolezza del giusto approccio a ogni situazione della vita. Desiderate potere, posizione sociale, riconoscimento delle vostre doti, più denaro? Tutte queste cose e molte altre possono arrivare a voi quando imparate a usare questo principio dinamico nella vostra vita. Vedere la Legge 13.


 


24.	Vi verrà mostrato come attingere al più grande potere dell'universo, l'impulso all'amore e al sesso, e attraverso questa forza creativa potrete cambiare dinamicamente la vostra vita e quella degli altri. Aumentate il livello della vostra energia mentale e fisica, ispirate la vostra mente a nuovi sforzi creativi, aumentate la vostra abbondanza, irradiate magnetismo e fascino e conquistate l'amore di tutto il mondo. Scoprite i cinque tipi di amore che possono arricchire a dismisura la vostra vita e far prosperare quella di coloro che amate. Vedere la Legge 17.


 


25.	Sarete in grado di cambiare lo schema del vostro pensiero da negativo a positivo con una formula infallibile. Potrete iniziare a esternare immediatamente nella vostra vita quotidiana tutto ciò che segretamente coinvolgete nella vostra coscienza. Imparate a conoscere la legge dell'involuzione e dell'evoluzione e a capire come questa possa letteralmente fare miracoli per cambiare il vostro lavoro, il vostro reddito e la vostra vita personale. Poteri incredibili possono essere vostri quando imparerete a liberare questa forza nella vostra vita quotidiana. Vedere la Legge 10.


 


 


 


 


 


 


 


 




LEGGE 1 - Visualizzare il piano generale della vostra vita


 


Esiste un Piano regolatore dell'intero universo. Lo vediamo riflesso nell'ordine e nell'armonia che esistono nella rotazione dei pianeti nelle loro orbite, senza confusione, collisioni o interferenze da fonti esterne. In effetti, questo Piano cosmico nelle stelle è così perfetto e puntuale che l'uomo imposta i suoi orologi sulla terra in base alle stelle del cielo. 


 


Vediamo un grande Piano Regolatore anche nella rotazione delle stagioni: la primavera, per preparare il terreno e piantare il seme; l'estate, per la crescita e la maturazione; l'autunno, per il raccolto; e l'inverno per il riposo e il ripristino della terra. 


 


Lo stesso Piano regolatore esiste in relazione alla vostra vita. C'è la primavera della giovinezza, in cui i semi dell'educazione, della moralità e della condotta vengono impiantati nella mente dei giovani attraverso l'istruzione. Un periodo estivo in cui cresciamo e maturiamo, in cui amiamo, ci sposiamo e creiamo le nostre famiglie. Poi il periodo autunnale della vita, quando raccogliamo i ricchi frutti delle nostre fatiche e prepariamo la mente alla crescita intellettuale e alla cultura, al tempo libero e al divertimento. Poi c'è l'inverno della vita, un periodo di ricerca dell'anima e di crescita spirituale, in cui l'uomo ritrova il vero scopo della vita e si prepara al suo viaggio mistico nel vasto ignoto.


 


 


 


Il modello mistico della vita


 


Dalla stella al fiocco di neve, dal macrocosmo al microcosmo, l'uomo, c'è un disegno mistico alla base di tutta la vita. Questo disegno invisibile è messo in moto dalla legge cosmica della vibrazione e si manifesta in tutte le forme della creazione. 


 


Uno scienziato in Francia ha studiato i fiocchi di neve per un periodo di quarant'anni e non ha mai trovato due disegni uguali. È così vasto, così complicato, così profondo il Piano Regolatore dell'universo creato che non esistono due fili d'erba o granelli di sabbia esattamente uguali.


 


Il modello mistico della vita prevede che tutte le cose rispondano a una legge invisibile di vibrazione, che Pitagora chiamava "la musica delle sfere". Gli scienziati sostengono che se si potesse costruire un violino gigante su cui suonare la nota vibratoria che governa il ponte di Brooklyn, la vibrazione farebbe a pezzi il ponte.


 


In effetti, il grande cantante lirico Enrico Caruso era solito divertire gli ospiti delle cene dimostrando questa teoria. Strofinava il bordo di un bicchiere di cristallo per ottenere il ronzio del suo modello vibratorio, poi cantava quella nota nel bicchiere e lo mandava in frantumi. Questa era la prova sorprendente che l'uomo può creare o distruggere oggetti materiali e fisici imparando il segreto potere vibratorio che è alla base di tutta la creazione.


 


 


 


Il piano cosmico


 


Esiste un Piano cosmico che comprende tutta la creazione. La parola Cosmo deriva dal greco Kosmos e significa letteralmente ordine universale, armonia e unicità. È la totalità di tutta la creazione. Voi fate parte di quest'ordine cosmico e potete fare molto per costruire il vostro Piano Regolatore personale in modo che sia in armonia con il Piano cosmico universale che Dio ha creato.


 


Quali sono i principi di questo Piano cosmico? Essi comprendono:


 


1.	Ordine


2.	Armonia


3.	Equilibrio


4.	Intelligenza


5.	Crescita o evoluzione 


6.	Attrazione (legge dell'attrazione capillare)


7.	Adempimento


8.	Disintegrazione


 


Tutta la creazione riflette questi otto elementi del Cosmo.


 


Vediamo come funzionano a livello universale e poi applichiamoli al vostro Piano Regolatore personale e vediamo come potete vibrare in armonia con il Piano Cosmico e realizzare il vostro destino.


 


ORDINE. Ovunque guardiamo in natura vediamo l'ordine. Le maree fluiscono e rifluiscono secondo la legge dell'ordine universale. La terra ruota intorno al sole e la luna intorno alla terra con un ordine e un ritmo perfetti. In natura tutte le cose si evolvono e maturano sotto questa legge di ordine. Solo quando l'uomo interferisce con la legge della natura, questo senso di ordine scompare e si genera il caos.


 


Quando l'uomo impoverisce il suolo, si verificano perdite di raccolto, erosione del suolo e carestie. Quando l'uomo sconvolge l'ordine della natura e diventa avido ed egoista, abbiamo guerre, fame di massa e morte.


 


ARMONIA. L'universo, secondo Pitagora, opera secondo un sistema matematico armonioso e scientificamente fisso come le leggi che regolano la musica. Quando qualcosa interrompe questa armonia su scala universale, si crea confusione, disorientamento e caos. Quando la natura morale dell'uomo non è in sintonia o armonia con le leggi universali della giustizia e dell'equilibrio, subisce le esperienze inquietanti della mancanza e della limitazione, delle guerre periodiche e dei disastri.


 


Kant, il noto filosofo, ha affermato che esiste una legge morale interna che è fissa e definita come le leggi che governano gli astri nel cielo.


 


Confucio parlò anche della necessità imperativa, nella condotta dell'uomo, di osservare le leggi dell'ordine, dell'armonia e dell'equilibrio. Quando un antico re chiese al grande maestro come avrebbe potuto preservare l'ordine e l'armonia nel suo regno devastato dalla guerra, Confucio rispose: "Prima di tutto devono esserci ordine e armonia all'interno della vostra mente. Poi quest'ordine si diffonderà nella tua famiglia, poi nella comunità e infine nell'intero regno. Solo allora potrete avere pace e armonia".


 


L'EQUILIBRIO. Uno dei grandi precetti della filosofia orientale è la legge dell'equilibrio. La mente deve bilanciare il corpo; l'interno deve bilanciare l'esterno. Il lavoro deve bilanciare il gioco, così come il sonno e il riposo devono bilanciare il lavoro. La natura lavora in modo infallibile per mantenere l'equilibrio tra tutte le sue parti. Se l'uomo altera questo delicato equilibrio della natura, subisce le terribili conseguenze delle sue azioni.


 


INTELLIGENZA. In ogni atomo e cellula dell'universo visibile e invisibile, la scienza ha scoperto che esiste una vasta intelligenza. Questa intelligenza sembra essere il riflesso di una Mente Maestra che governa l'universo. Nella religione questa intelligenza è chiamata Dio o Spirito. Nell'antichità si credeva che tutto riflettesse l'intelligenza infinita della mente di Dio. Questa forma di religione era nota come panteismo... la convinzione che Dio fosse nel suo universo.


 


Ai giorni nostri, filosofi e leader religiosi sono giunti alla conclusione che Dio, essendo infinito, non può essere nella materia, che è finita. Pertanto, si presume che l'intelligenza di Dio, o spirito creativo, sia una forza invisibile che anima tutta la creazione e le dà vita e coesione. Questo riflesso della mente infinita di Dio nella sua creazione è molto simile al sole che, per riflesso, dà vita e crescita a tutte le cose sulla terra senza essere effettivamente nella terra.


 


CRESCITA O EVOLUZIONE. Questa legge universale di


La crescita fa parte di tutta la creazione. Se mettiamo un seme nel terreno, le forze dell'intelligenza, dell'ordine, dell'equilibrio e dell'armonia all'interno del suolo lo fanno crescere. Così anche l'uomo pianta semi o idee nella propria coscienza e questi si evolvono in cose miracolose come automobili, aerei a reazione, televisione e astronavi. Oppure le idee creative nella stessa mente possono evolversi e crescere in sistemi di filosofia, scienza, arte, letteratura, invenzione e industria.


 


La Bibbia parla di questa legge di crescita: "Come seminate, così raccoglierete".


 


È essenziale continuare a crescere ed evolvere mentalmente, fisicamente ed emotivamente per tutta la vita, altrimenti ristagniamo e invecchiamo prematuramente. Ogni forma di creazione che perde la sua capacità di crescere e cade in disuso viene presto eliminata dalla natura. Un albero morto non può resistere alla potente forza del vento e viene presto sradicato e distrutto.


 


ATTRAZIONE. Tra tutti gli elementi e gli atomi che compongono l'universo visibile e invisibile, c'è la silenziosa legge dell'attrazione. Tutte le cose attraggono gli elementi di cui hanno bisogno per crescere e sopravvivere. La pianta e l'albero, anche se privi di mobilità, hanno il potere di attrarre gli elementi di cui hanno bisogno per crescere e realizzarsi, attraverso la legge universale dell'attrazione capillare.


 


L'uomo ha questa stessa capacità e, proseguendo nello studio di questi principi di vita, impareremo a usare questa legge di attrazione magnetica e capillare per attirare tutte le cose di cui abbiamo bisogno per la nostra crescita, sopravvivenza e realizzazione futura.


 


COMPIMENTO E DISINTEGRAZIONE. Quando una cosa ha esaurito il suo ciclo di utilità in natura e non ha più valore, inizia il processo noto come disintegrazione. La scienza ha ora scoperto, nello studio dell'invecchiamento e della vecchiaia attraverso la scienza della geriatria, che anche le persone che non hanno più uno scopo nella vita e si ritirano letteralmente dalla vita, iniziano a disintegrarsi mentalmente e fisicamente. Le statistiche mostrano che la maggior parte degli uomini che si ritirano dal lavoro all'età di sessantacinque anni muore entro tre o cinque anni.


 


È di vitale importanza che impariate a vivere secondo queste leggi universali e che il vostro Piano Regolatore per la vostra vita futura includa tutti gli elementi che favoriscono la crescita, l'evoluzione e la realizzazione. 


 


Il vostro piano generale personale


 


Il vostro piano regolatore personale deve includere i seguenti elementi, se volete essere completi e realizzati.


 


1.	L'aspetto fisico della vostra vita.


2.	Il vostro lato mentale e intellettuale.


3.	La vostra natura emotiva.


4.	Il vostro lato sociale.


5.	Il vostro lato morale ed etico. 


6.	Il vostro rapporto cosmico o spirituale con Dio.


Questi sei elementi fondamentali devono essere presenti nella vostra vita se volete avere ordine, equilibrio, armonia e crescita o realizzazione nella vostra vita futura.


 



L'aspetto fisico della vostra vita 



 


Siate consapevoli del fatto che siete fisici oltre che mentali. Il corpo ha i suoi bisogni e deve essere nutrito e vestito. La vostra vita deve essere equilibrata dal punto di vista fisico. La legge della moderazione deve prevalere in tutto ciò che fate. La croce dell'equilibrio deve prevalere. Il lavoro bilanciato dal gioco; l'amore bilanciato dal culto spirituale e dalla fede in Dio. Questa croce psicologica dell'equilibrio si prenderà cura di tutti i vostri bisogni, se questi quattro elementi sono presenti nella vostra vita ogni giorno.


 


Il corpo ha bisogno di cibo e nutrizione corretti, e bisogna dedicare del tempo allo studio dei fatti scientifici più recenti riguardanti gli alimenti, le vitamine, i minerali e gli altri elementi di cui il corpo ha bisogno per una buona salute. Più avanti in questo corso di lezioni, studieremo alcune di queste ultime rivelazioni scientifiche per mantenere l'equilibrio di una buona salute corporea, giovinezza e vitalità.


 


Il corpo ha anche bisogno di riposo, esercizio fisico, aria fresca e almeno otto ore di sonno notturno. Se il corpo non riceve questi elementi essenziali, è probabile che soffra di una minore resistenza e che i germi infettino più facilmente il flusso sanguigno.


 


 


 


I vostri bisogni mentali e intellettuali


 


La vostra mente ha esigenze specifiche e definite come quelle del vostro corpo. I processi di pensiero plasmano il corpo e ne influenzano il funzionamento, ma anche il destino.


 


 


I vostri pensieri dovrebbero essere orientati verso la salute, la felicità, la prosperità, l'ottimismo e il bene. Thoreau, filosofo e naturalista, una volta disse che dobbiamo avere immagini mentali di ciò che vogliamo fare e di ciò che vogliamo essere. Suggerì di tenere queste immagini visive nella nostra mente il più spesso possibile durante il giorno e di vedere mentalmente le esperienze, le persone e le situazioni che desideriamo. Questo aiuta a concentrare i poteri della mente sulle cose desiderabili che vogliamo attrarre.


 


Quale ornamento mentale indossate?


 


Quale ornamento indossate mentalmente? Il vostro mondo mentale è vestito di bellezza o di bruttezza? Cercate ogni giorno esperienze belle? Cercate il bello nelle persone? Siete consapevoli della bellezza di tutta la natura? Potete scegliere mentalmente l'ambiente in cui desiderate vivere.


Si può avere solo una stanza arredata, ma può essere tenuta pulita e arredata con gusto e bellezza.


 


 


Il mondo può assumere un manto di bellezza o di bruttezza, a seconda del proprio stato di coscienza. Il denaro può contribuire ad abbellire e cambiare l'ambiente, ma non è sempre necessario. Potete iniziare ora, ovunque vi troviate, ad avere ordine, armonia, equilibrio e bellezza nel vostro ambiente. Potete indossare i vostri abiti migliori, adornare il vostro viso con un'espressione luminosa e un sorriso felice e radioso, e presto scoprirete che la vostra intera vita inizierà a cambiare in meglio grazie al vostro mutato atteggiamento mentale.


 


Quando i Muzhiks o contadini della Russia si liberarono dagli zar, si impadronirono dei loro palazzi. Non avendo una formazione culturale e intellettuale, i contadini davano da mangiare ai loro cavalli dai pianoforti di palissandro, strappavano i bellissimi arazzi dalle pareti e ne facevano coperte che gettavano sui loro cavalli per tenerli al caldo. Costruivano fuochi al centro delle stanze e rompevano gli inestimabili mobili antichi per alimentare il fuoco.


 


Ovviamente queste persone sfortunate non avevano mai avuto l'opportunità di ricevere un'istruzione. Erano ignoranti e insensibili ai valori superiori della vita. Nessuna somma di denaro potrebbe cancellare questa ignoranza da un giorno all'altro. Ci vogliono generazioni di studio e di lavoro per far evolvere la mente dal punto di vista intellettuale. Questo avviene assorbendo la saggezza e la conoscenza dei grandi filosofi, veggenti, mistici e insegnanti del passato. In questo corso di studi avremo l'opportunità di studiare tutti questi grandi pensieri che hanno arricchito la somma mondiale della conoscenza e della cultura. Questi grandi pensieri contribuiranno a plasmare la vostra mente e a modellare il vostro intelletto sui sentieri della saggezza e della grandezza, che a loro volta vi ispireranno a raggiungere un destino più grande.


 


Il destino è una questione di scelta 


 


Bryan ha detto: "Il destino non è una questione di caso; è una questione di scelta. Non è qualcosa che si deve aspettare, ma piuttosto qualcosa che si deve realizzare".


 


Il vostro destino è sicuramente una questione di scelta. Se avete la necessaria conoscenza mentale e intellettuale, sceglierete le persone e gli eventi della vostra vita in modo da riflettere il bene, la verità, la bellezza, la pace, l'armonia e l'amore. Questi valori intrinseci saranno inestricabilmente intessuti nell'ordito e nella trama del vostro arazzo del destino e si rifletteranno in ogni aspetto della vostra vita.


 


Utilizzare gli strumenti della mente


 


La vostra mente dispone di alcuni strumenti preziosi che verranno presi in considerazione in questo corso passo dopo passo. Alcuni di questi strumenti sono: Immaginazione, Visione, Memoria, Ragione e Logica. Il modo in cui utilizzate questi strumenti mentali determina in larga misura la forma della vostra vita futura.


 


Quando si mettono le ali all'immaginazione, si può salire verso l'alto e scalare le vette del successo. Il volo dell'uomo nello spazio e i miracoli dell'era del jet sono indubbiamente iniziati quando un uomo primitivo ha liberato il potere della sua immaginazione vedendo un uccello in volo e visualizzando l'uomo con le ali e il volo come un uccello.


 


In realtà, il primo a portare questa immagine fantasiosa un passo avanti verso la realtà fu il grande artista italiano Leonardo da Vinci. Progettò un aeroplano senza motore, lo costruì e un domestico volò con esso dal tetto della casa. La Chiesa ordinò di distruggere la macchina volante in quanto strumento del diavolo.


 


Oggi lo schizzo originale di quel primo aeroplano può essere ammirato al Louvre di Parigi con queste parole di da Vinci
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