
    
      
        
          
        
      

    



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


L'anxiété et le jardin en moi


Danilo H. Gomes



[image: image]




––––––––

[image: image]


Traduit par Erick Carballo 

“L'anxiété et le jardin en moi”

Écrit Par Danilo H. Gomes

Copyright © 2023 Danilo H. Gomes

Tous droits réservés

Distribué par Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traduit par Erick Carballo

Dessin de couverture © 2023 Danilo H. Gomes

“Babelcube Books” et “Babelcube” sont des marques déposées de Babelcube Inc.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


L'anxiété et le jardin en moi


[image: image]






Surmonter l'anxiété en revenant aux origines

––––––––

[image: image]


Danilo H. Gomes

Copyright © 2020 par Danilo H. Gomes.

Tous les droits sont réservés.

Toute reproduction totale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, sans l'autorisation écrite préalable de l'auteur est interdite.



Gomes, Danilo H, 2020 -

L'anxiété et le jardin en moi: Surmonter l'anxiété en revenant aux origines / Danilo H. Gomes - 1e éd. - Araçatuba, SP, 2023.



danilo.gomes.contato@hotmail.com

www.danilohgomes.com



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Table des matières



[image: image]




Chaos 7

Jardin 17

L'intérieur 25

NOUVEAU 33

Des fruits 43

Vision 51

Versets bibliques pour la réflexion 55

Note de l'auteur 61

A propos de l'auteur 63



Chaos

Qu'est-il arrivé au monde ? A-t-il toujours été ainsi ? Moi, Danilo, je ne le crois pas. La technologie est apparue il y a des décennies et nous a apporté d'innombrables facilités, du bonheur et de la croissance. C'est génial. Cependant, tout n'est pas des fleurs.

Cette même technologie nous a rapprochés et en même temps nous éloignés. Un phénomène incroyable et inexplicable, n'est-ce pas ? En une fraction de seconde (ou de milliseconde), j'envoie et je reçois des messages de personnes qui vivent à des kilomètres de moi. Fini le mal du pays en personne ? Peut-être est devenu obsolète.

Si nous regardons les choses d'un certain point de vue, nous constatons que la vitesse a nui à l'humanité. L'internet a apporté sa magie qui résout les problèmes si rapidement et, par conséquent, notre système a commencé à exiger la même vitesse de la part de l'homme. Mais comment l'homme peut-il rivaliser avec la machine ? Je me souviens à peine de ce que j'ai mangé au déjeuner il y a deux jours alors que mon ordinateur portable stocke des données datant de plusieurs années.

C'est ainsi qu'un nouveau chaos est apparu avec l'avènement de l'internet. Et c'est au centre de ce chaos que vous et moi sommes malheureusement insérés. Tout d'abord, je tiens à préciser que je ne condamne pas l'utilisation d'Internet, même si ce livre n'est probablement arrivé entre vos mains que grâce à cela. Ma position est contraire aux exigences du système dans lequel nous vivons.

Voyez-vous. Dans le monde dans lequel nous vivons aujourd'hui, le système fonctionne comme suit : vous êtes un nombre, qui produit d'autres nombres, donc vous êtes un nombre nécessaire. Les engrenages de ce système tournent à une vitesse stupéfiante et si nous ne les suivons pas, nous sommes « exclus » de l'évolution sociale.

Il convient également de mentionner la quantité de main-d'œuvre disponible aujourd'hui. La formation académique est devenue plus accessible dans plusieurs pays, donc si l'individu refuse de travailler rapidement et de suivre ce chaos dont je parle, il y aura toujours d'autres personnes prêtes et disponibles pour un éventuel remplacement. Il reste deux options : accepter ou accepter.

En analysant la situation de cette manière, il est facile de comprendre pourquoi les gens sont si anxieux et stressés ces derniers temps. Nous voyons le reflet de tout ce désespoir dans la circulation, dans les écoles et même dans les églises. Le stress est étroitement lié à l'anxiété.

Dans ce livre, nous traiterons spécifiquement de l'anxiété. En faisant une recherche rapide sur Internet, nous trouverons des centaines ou des milliers de livres traitant de ce sujet. Certains apportent une prétendue solution miracle, d'autres prétendent que la solution est évidente, et d'autres encore n'apportent aucune solution. Ce livre ne vous donnera pas une solution, mais une nouvelle façon de voir la vie. Il sera pratiquement impossible de ne pas diminuer ou guérir votre anxiété après avoir intériorisé la vision de cet ouvrage.
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