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Vorwort





  Dieses Buch soll Eltern, Patienten und Fachkräften, welche mit dem Prader Willi Syndrom = PWS zu tun haben, helfen diese spezielle extreme Diät abwechslungsreich und vielseitig zu gestalten.




  Die größte Anzahl der Rezepturen sind mit frischen Lebensmitteln, ohne Fertigprodukte und daher etwas aufwendiger von der Zubereitung, dafür enthalten sie wenig Zusatzstoffe und sind somit auch für Allergiker überschaubar geeignet.




  Alkohol wurde absichtlich aus den meisten Rezepturen herausgenommen.




  Für Diabetiker wurde auch die Berechnungseinheit (BE), bei stärke-und zuckerhaltigen Gerichten - zu den üblichen Nährwerten (Eiweiß, Fett und Kohlenhydrate)- zu den Rezepturen mit angegeben.




  Ich, Susanne Reidelbach hoffe, daß durch dieses Buch viele Menschen für diese Erkrankung, den Betroffenen und deren Familien mehr Verständnis aufbringen.
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Geschichte und Beschreibung des PWS





  PWS = Prader-Labhart-Willi-Syndrom, wurde durch die Mediziner Andrea Prader, Alfred Labhart und Heinrich Willi entdeckt.




  PWS ist eine noch sehr unbekannte kindliche Erkrankung, mit geistiger Behinderung, Adipositas (= Fettsucht), Minderwuchs, Diabetes mellitus bei angeborener Muskelhypotonie (= Herabsetzung der Anspannung der Muskulatur) mit verzögerter Entwicklung, Akromikrie (= abnorme Kleinheit der Akren = Finger, Zehen, Hände, Füße, Gesicht, u.ä. und des Skelettsystems), meist auch Hypogenitalismus (= Unterentwicklung der Geschlechtsorgane), Kryptorchismus (= Fehlen eines oder beider Hoden).
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  PWS Betroffene benötigen eine lebenslange Kalorienresektion.




  Diese Diät sollte allerdings alle notwendigen Inhaltsstoffe welche zum Wachstum benötigt werden beinhalten, dazu ist sicherlich auch eine medikamentöse Supplementation von Vitamin-, Mineralsstoffe und Spurenelemente notwendig.




  Viele Kinder erhalten auch ein Wachstumshormon.




  
Wichtige Hinweise zu PWS





  

    	

      Bewegung fördert den Muskelaufbau und zur Erhaltung des Normalgewichtes


    




    	

      Im Alter ist bei PWS Betroffenen Osteoporose ein großes Problem


    




    	

      Das Gewicht sollte in jungen Jahren auf ein Minimum gehalten werden
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