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Willkommen bei der Wasserfibel


"Entdecke dein Trinkwasser"!


Beginnen wir mit einem grundlegenden Gedanken: Wasser ist Leben. Tatsächlich können wir Menschen etwa 72 Stunden ohne Wasser überleben. Doch schon bei leichtem Wassermangel beginnen viele Funktionen unseres Körpers nicht mehr optimal zu arbeiten. Unser Körper besteht je nach Alter zu etwa 60 bis 70 Prozent aus Wasser, und dieses kostbare Element ist unser Lebenselixier. Es ist unentbehrlich für den Aufbau und die Erneuerung unserer Zellen und Gewebe.


Stellen Sie sich vor: Ihre Gedächtnisleistung lässt nach, Ihre Gefäße werden nicht mehr ausreichend durchblutet, lebenswichtige Funktionen wie Atmung und Entgiftung geraten ins Wanken. All das, weil Ihrem Körper das lebensspendende Wasser fehlt.


In einer Welt, in der jeder Händler das beste Auto, den besten Kühlschrank und die beste Wasseraufbereitungsanlage der Welt anbietet, ist es wichtig, hinter die Kulissen zu schauen und kritisch zu hinterfragen. Denn allzu oft werden wir von Verkäufern mit Behauptungen konfrontiert, die sich im Nachhinein als fragwürdig erweisen.


Diese Wasserfibel soll Ihnen helfen, sich nicht von einzelnen Verkäufern oder Fachleuten beeinflussen zu lassen, deren Hauptinteresse oft im Verkauf bestimmter Produkte liegt. Stattdessen ermutigen wir Sie, selbst zu recherchieren, kritisch zu hinterfragen und bewusste Entscheidungen zu treffen. Denn Ihr Wohl liegt uns am Herzen.


Ihr


Michael Kurth










Widmung


In tiefer Dankbarkeit widme ich dieses Buch Herrn Christian Eßletzbichler aus Purgstall in Niederösterreich. Als ich mich auf meiner Reise durch die Welt des Wassers verirrte, fand ich in ihm einen wahren Wegweiser. Sein unermüdliches Engagement, sein tiefgreifendes Wissen und seine unerschütterliche Bereitschaft, sein Wissen uneigennützig zu teilen, haben mich zutiefst beeindruckt.


Herr Eßletzbichler, von Beruf Tierheilpraktiker, hat auf der Suche nach Lösungen für verletzte Tiere den Schlüssel zu einem verborgenen Wissen über das Wasser gefunden. Seine Forschung, sein Engagement und seine Innovationskraft haben mich inspiriert und meinen eigenen Weg bereichert.


Sein Ruf unter Fachleuten ist makellos, sein Ansehen unbestritten und sein Engagement für die Gesundheit von Mensch und Tier bewundernswert. Möge diese Widmung ein bescheidener Ausdruck meiner tiefen Dankbarkeit für all die Unterstützung, Weisheit und Inspiration sein, die er mir gegeben hat.


Mit aufrichtigem Dank,
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Auf ein Wort


In einer Welt, die zunehmend von Umweltzerstörung und Gesundheitsrisiken geprägt ist, wird die Bedeutung von sauberem Trinkwasser oft unterschätzt. Dabei sind die Folgen der Umweltzerstörung unübersehbar: Artensterben, Bodenverseuchung, Luftverschmutzung und vieles mehr. Diese Faktoren wirken sich direkt auf die Qualität unseres Trinkwassers aus.


Die Verschmutzung der Gewässer durch Abwässer, Kläranlagen, Landwirtschaft und Industrie ist ein ernstes Problem, das unsere Gesundheit gefährdet. Chemikalien, Krankheitserreger und sogar radioaktive Stoffe gelangen in unsere Wasserressourcen und bedrohen die biologische Vielfalt und unsere eigene Gesundheit.


Besonders besorgniserregend ist, dass viele Kläranlagen den Anforderungen, insbesondere bei starken Regenfällen, nicht mehr gewachsen sind. Die Folge ist, dass ungeklärtes Abwasser direkt in die Natur gelangt und die Gewässer weiter belastet. Auch das eigentlich saubere Regenwasser kann mit Schadstoffen belastet sein.


Angesichts dieser Herausforderungen ist es wichtig, dass jeder Einzelne Verantwortung für sein Trinkwasser übernimmt. Sauberes Wasser ist keine Selbstverständlichkeit mehr und erfordert oft zusätzliche Maßnahmen, damit es frei von Schadstoffen ist.


Eine bewusste Ernährung und die Nutzung von sauberem Trinkwasser sind nicht nur wichtige Faktoren für die Gesundheit, sondern können auch dazu beitragen, bestimmte Krankheiten zu verhindern oder zu heilen. Investitionen in die Qualität unseres Wassers sind Investitionen in unsere Zukunft und in unser Wohlbefinden.


Mit dieser Wasserfibel möchten wir Sie ermutigen, sich intensiver mit dem Thema Trinkwasser auseinanderzusetzen und die notwendigen Schritte zum Schutz der eigenen Wasserversorgung zu unternehmen. Denn letztlich sind wir selbst dafür verantwortlich, dass wir und unsere Familien gesund bleiben.


Herzliche Grüße


Michael Kurth
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Medizinischer Haftungsausschluss: Der Inhalt dieser Publikation dient ausschließlich Informationszwecken. Er stellt keine medizinische Beratung dar und darf auch nicht als solche ausgelegt werden. Er kann daher den Rat eines Arztes oder einer anderen medizinischen Fachperson nicht ersetzen. Die Informationen in diesem Buch sind keine konkreten Ratschläge, sondern eine Darstellung wissenschaftlicher und empirischer Erkenntnisse. Das Buch wird veröffentlicht, um das Bewusstsein für wichtige Informationen zu schärfen und um Informationen zu erforschen, die von der etablierten medizinischen Gemeinschaft möglicherweise übersehen oder vernachlässigt wurden. Die Entscheidung, die in diesem Buch veröffentlichten Informationen zur Verbesserung der eigenen Gesundheit zu nutzen, liegt allein beim Leser, der die volle Verantwortung für alle Konsequenzen dieser Entscheidung übernimmt.


Verwendung der Veröffentlichungen in diesem Buch: Die Informationen basieren auf persönlichen Erfahrungen des Autors, wissenschaftlichen Langzeitstudien, aktuellen Forschungsergebnissen und der freien Meinungsäußerung des Autors. Die Verwendung dieser Informationen und die sich daraus ergebenden Konsequenzen liegen in der alleinigen Verantwortung des Lesers. Da der Autor keine Kontrolle über die Dosierung, Anwendung oder Nichtanwendung der verschiedenen Informationen oder Präparate durch den Leser hat, distanziert sie sich ausdrücklich von möglichen Folgen. Da der individuelle physische und psychische Zustand des Lesers unbekannt ist, übernimmt der Autor keine Verantwortung für eventuelle Folgen.


Erklärung: Um sich rechtlich abzusichern, gibt der Autor folgende Informationen bekannt: Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen distanziert er sich von allen Inhalten der Quellen sowie Aussagen über Naturheilverfahren, Naturheilmittel, Heilung bestimmter Krankheiten sowie überwiegend negativen Aussagen über Schulmedizin, Pharmaindustrie, Chemiekonzerne, Agrarindustrie, Lebensmittelindustrie, Lobbyisten und Akteure der Gesundheitspolitik. Alle Inhalte stammen aus öffentlich zugänglichen und wissenschaftlich neutralen Quellen, einschließlich unabhängiger Studien und Statistiken. Die Erstellung, Bearbeitung und Überprüfung einiger Texte erfolgte mit Hilfe und Unterstützung künstlicher Intelligenz (KI).










Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser,


statt tausender Seiten mit komplexen Erklärungen und wissenschaftlichen Zusammenhängen, habe ich mich bewusst für eine einfache und verständliche Herangehensweise entschieden. Mein Ziel ist es, Ihnen das Thema Trinkwasser auf eine klare und zugängliche Weise näherzubringen, unabhängig von Ihrem aktuellen Wissensstand.


Dieses Buch,


"Entdecke dein Trinkwasser - Die kleine Wasserfibel",


ist speziell für Sie geschrieben. Es soll Ihnen dabei helfen, die Bedeutung von Trinkwasser zu verstehen und wie Sie aktiv dazu beitragen können, sich selbst und Ihre Liebsten zu schützen.


Auf den folgenden Seiten zeige ich Ihnen, wie Sie aus Ihrem Leitungswasser ein perfektes Trinkwasser herstellen können. Ein Wasser, das alle Kriterien für ein gesundes und erfülltes Leben erfüllt.


Herzlichst,


Michael Kurth










Der uralte und universelle Traum vom Jungbrunnen fasziniert die Menschheit seit jeher.


Der Traum vom Jungbrunnen ist wohl so alt wie die Menschheit. Auf der einen Seite des Brunnens steigt man hinein - mühsam, ungelenk, alt, verschrumpelt. Man taucht kurz unter, um dann auf der anderen Seite des Brunnens wieder herauszukommen: mit jugendlichem Elan, voller Spannkraft, Vitalität und Lebensfreude.


Diese Wasserfibel zeigt den Weg zur Verwirklichung dieses Traums, indem sie die Bedeutung von ionisiertem Wasser für die Hydratation des Körpers hervorhebt.




	Ein zentraler Aspekt dieses Weges ist molekularer Wasserstoff (H2), der durch moderne Wasseraufbereitungsanlagen erzeugt wird.
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