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Le
nozioni presenti in questo libro sono di esclusiva natura informativa
e non costituiscono o sostituiscono attività medica o psicologica.
Questo libro ha esclusivamente scopo e carattere informativo. Il
lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte,
consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il
contenuto è soggetto a copyright, tutti i diritti di utilizzo o
riproduzione sono riservati. Ogni violazione sarà perseguita ai
termini di legge © .
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Che
cos’è la neuropsicologia e come funziona? Questa guida si pone
l’obiettivo di introdurre il lettore nella materia, cercando di
trasmettere il corpo di conoscenze di cui si compone in modo
semplice, ma non semplicistico. Lo scopo è quindi quello di offrire
uno strumento di conoscenza ed approfondimento che sia pragmatico ed
accessibile, creando quindi le premesse per consentire un
approfondimento attraverso testi maggiormente specifici. 



 



Per
riuscire in questo obiettivo partiremo prima di tutto da un
approfondimento delle metodologie di indagine utilizzate in
neuropsicologia, analizzando le diverse fonti della materia e
scoprendo quali e quanti ambiti di indagine hanno contribuito allo
sviluppo di questa disciplina. Passeremo poi ad approfondire le
funzioni mnestiche, le emozioni ed il funzionamento dei processi
attentivi in neuropsicologia. Infine, entreremo nei campi di
applicazione della neuropsicologia attraverso lo studio di agnosie,
aprassie, afasie e dei disturbi neuorodegenerativi.


 



La
neuropsicologia si presenta come una campo di studi affascinante
soprattutto per la sua capacità di esplorare la relazione esistente
tra mente e cervello. Lo studio delle funzioni cognitive parte
infatti dalla localizzazione delle diverse aree cerebrali all’interno
delle quali prendono vita le funzioni psicologiche.


 



Per
la natura multidisciplinare appena citata, questo campo di studi non
si limita ad interessarsi solo di quanto avviene nel cervello, ma del
modo in cui l’organo pensante produce e alimenta le funzioni
cognitive. Per questo motivo, le nozioni che troverete nelle pagine
seguenti derivano da ricerche e scoperte compiute in un grande numero
di discipline: dalla neurologia alla fisiologia, dalla farmacologia
alla psicologia. 



 



L’aspetto
forse più interessante è che questo approccio consente di ottenere
contemporaneamente delle nozioni tanto teoriche quanto pratiche. Nel
primo caso perché si offrono delle conoscenze utili per studiare e
comprendere la struttura della mente. 



 



Nel
secondo perché vengono forniti degli strumenti operativi per
effettuare un’analisi dei deficit funzionali derivanti dalle
lesioni cerebrali e per capire in che modo è possibile intervenire a
livello riabilitativo.


 



Possiamo
quindi affermare che la neuropsicologia rappresenta allo stesso tempo
una grande occasione ed una grande sfida per chi cerca di
approfondire i meccanismi di funzionamento della psiche umana, oltre
che la relazione tra questi elementi e la struttura del cervello. 



Fatte
queste premesse, non resta che iniziare il nostro viaggio alla
scoperta della materia. Se anche voi siete curiosi di comprendere
quali sono i metodi di studio e di ricerca di questa disciplina, vi
basta voltare pagina ed iniziare la lettura di questo libro.
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Tra
i tanti campi di studio dei meccanismi di funzionamento della mente
umana, la neuropsicologia è forse una delle discipline che ha avuto
maggiore crescita negli ultimi decenni. Questo perché si tratta di
una materia in grado di acquisire contributi da tante discipline
affini, come ad esempio la neurologia, la psicologia, la psichiatria,
la biologia, la fisiologia, mentre importanti sviluppi sono derivati
anche dall’avanzamento delle tecniche di indagine medica. 



 



Nella
pratica, la neuropsicologia si occupa di approfondire la relazione
esistente tra l’attività riconducibile al sistema nervoso e la
relativa localizzazione fisiologica delle diverse funzioni cognitive.
Il principio guida alla base della materia è che ogni processo
psicologico può essere correlato ad un meccanismo di stampo
anatomo-funzionale.


 



Chiaramente,
il tutto avviene sullo sfondo di un chiaro ed esplicito riferimento
al tipico empirismo che caratterizza il metodo scientifico, stante
che anche le altre materie appena citate adottano la stessa
impostazione di ricerca. 



 



Dal
punto di vista storico, l’essere umano cerca di collegare i
processi cognitivi con i meccanismi anatomo - funzionali sin
dall’antichità. Risale infatti ad un papiro redatto dagli Egizi
uno dei primi tentativi di collegare i processi cognitivo con il
funzionamento del sistema nervoso. Anche Cartesio ha operato delle
ipotesi in tal senso, sebbene solo nell’ultimo secolo si sono avuti
grandi passi in avanti in questo genere di studi. 



 



Al
ricercatore F. J. Gall (con la teoria della frenologia) risale la
prima ipotesi di collegamento tra le funzioni cognitive e la loro
localizzazione all’interno di una specifica area del cervello. Ma è
con Broca e Wernicke che sono stati compiuti dei veri e propri balzi
in avanti, tanto da porre le basi per lo sviluppo della nuero
psicologia moderna.


 



Risalgono
invece a Roger Sperry i primi esperimenti sui cosiddetti Split Braing
(cervelli divisi), con i quali si dimostrò che gli emisferi possono
agire in modo autonomo, mentre in alcuni casi possono addirittura
contraddirsi. 



 



Ma
come funziona oggi la ricerca scientifica in neuropsicologia? Per
rispondere a questa domanda è necessario aprire un nuovo capitolo,
indagando su quali sono le metodologie d’indagine utilizzate sul
campo. Scopriamolo insieme nel prossimo capitolo.
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