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Für meine Herzensmenschen, in Liebe und Freundschaft









Neugier


Vieles entdecken


Versteckt oder offen


Neue Blickwinkel können entstehen.


Bereichernd









Worte zu Beginn


Ein neues Buch, ich liebe es. Dieses Mal in anderem Gewand. Ein kleiner Begleiter soll es sein, kurz prägnant, jedoch mit viel kreativer Herzenstiefe.


Ein Geschenkbuch, das sich gut als Mitbringsel für liebe Menschen eignet, die gerne tief in ihre Seele blicken. Das Buch lässt Worte über Lebenssituationen spazieren, die jeder schon mal erlebt hat. Es rückt Werte und Eigenschaften in den Mittelpunkt, die wir gern als selbstverständlich nehmen. Doch im Alltag vergessen wir sie gerne oder haben gerade keine Augen und Ohren dafür. Meine Bilder begleiten die Wortspaziergänge. Sie bringen die Seele in Balance.


Viel Freude beim Aufhorchen und Kraftschöpfen oder Erkennen und Wirkenlassen. Es ist Zeit, sich mit allen Sinnen zu spüren.


Herzlichst,


Nicole Jäger









Leinen los
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Der Kompass zeigt auf Jetzt.


Der Kompass zeigt auf Jetzt,


es reicht nicht, wenn Du nur schätzt,


was im Leben wichtig ist


und ob das Äußere richtig sitzt.


Nach innen ist zu schauen,


denn nur hierauf kannst Du bauen.


Deine Reise geht jetzt los


und sie wird famos.


Den Augenblick zu leben,


hier vieles gelassen geben,


so lässt sich etwas lenken,


hieran darfst Du stets denken.


Richte den Blick nur kurz auf Gestern


wie einen Lasso-Wurf im Western.


Ohne viel Anstrengung wie ein Held unter Weisen


lasse schlechte Erinnerung schnell vorbeikreisen.


Deine Zeit ist begrenzt


und es liegt an Dir, wie Du sie verschenkst.


Gib die Sorgen von morgen an eine höhere Macht


und warte, ob diese nicht darüber lacht.


Das Schicksal zeigt uns allzu oft,


dass nicht immer eintritt, was erhofft.


Gestern und Morgen ist nicht zu wenden.


Du hast nur das Jetzt in Deinen Händen.


So sparst Du Energie


und es bleibt Zeit für Fantasie.


Lasse Dein Herz entscheiden,


woran sich Deine Sinne weiden.


Jeder sucht seinen eigenen Sinn.


Das Leben hat so viel Geheimnisvolles drin.


Fröhlich und unverzagt handeln,


lässt Dich vielleicht in neuen Sphären wandeln?


Sich selbst Gutes tun,


lässt vielleicht Deinen Geist ruhn?


Neugierig Deiner Richtung folgen,


auch wenn andere sagen, Du träumst von Wolken.


Das Jetzt soll Dein Kompass sein,


so startet jeder Lebenstag neu und rein.


Ohne Ballast kannst Du Deines Weges ziehen


und in immer neuem Glanz erblühen.


Richte Deinen Blick auf Jetzt,


dann ist Dein Kompass richtig gesetzt.









Wechselschritt





	Stress:

	Ich habe schrecklich viel zu tun.





	Balance:

	Willst du nicht auch mal ruhn?





	Stress:

	Meine To-Do-Liste ist so lang.





	Balance:

	Da wird mir ja ganz bang.





	Stress:

	Meine Zeit ist knapp.





	Balance:

	Da machst Du niemals schlapp?





	Stress:

	Ich will, ich kann, ich muss…





	Balance:

	Jetzt ist aber Schluss! So geht das nicht weiter. Du bist wie ein wilder Reiter. Du peitschst Dich durch Dein Leben und vergisst dabei nach Erfüllung zu streben.





	Stress:

	Ich bin unersetzlich. Wenn ich nicht funktioniere, ist das entsetzlich.





	Balance:

	Oh, das ist sonderbar. Die Welt funktioniert ohne Dich auch wunderbar.










	
Stress:

	Das sind harte Worte.





	Balance:

	Schenkte ich Dir stattdessen eine Lobestorte, würdest Du es nicht verstehen und so weiter diesen ungesunden Weg gehen.





	Stress:

	Was willst Du mir also sagen?





	Balance:

	Willst Du einen Blick zum Sinn des Lebens wagen?





	Stress:

	Oje, das hat bestimmt einen hohen Preis.





	Balance:

	Ich sage Dir nun, was ich vom Leben weiß: Das Leben ist zum Leben da, ein Gleichgewicht von Betriebsamkeit und Ruhe macht es wunderbar.





	Stress:

	Ich merke schon, die Rennerei tut mir nicht gut. Etwas zu ändern, erfordert aber Disziplin und Mut.





	Balance:

	Kein Anfang ist leicht, ändere etwas, solange Deine Kraft noch reicht. Bist Du nur noch im Hamsterrad, gelingt Dir irgendwann nicht mehr der Spagat, jedem gerecht zu werden und Dich selbst zu erden.
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Das Leben spielt im Jetzt.
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