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en trece reencuentros profundos
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			Este libro es una potente, innovadora y exitosa terapia del subconsciente. A través de la escucha pasiva o durmiendo con las meditaciones propuestas, te ayudará a salir de la pesadilla del sufrimiento.


			INCLUYE ACCESO GRATUITO A LAS MEDITACIONES: PARA PROCLAMARTE REY O REINA DE TU VIDA (sesión1), MEDITACIÓN PARA ADELGAZAR (sesión 3) Y MEDITACIÓN y SANACIÓN (sesión 13).
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			Lo tienes todo para ser feliz, solo te faltas tú. Este libro terapia te ayudará a reencontrarte.
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			Cuarzo oro sanador con hematita


		




		

			Presentación


			He puesto todo lo que tenía para que tú lo encuentres en este momento.
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			Ilustración 1. Aprendiendo A Amarte


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							NOTA: Observarás unos cuadrados o dibujos tintados de manchas negras por dentro, son códigos QR. Para poderlos ver hay que descargar en el móvil una aplicación que se llama «QR», funciona como un escáner. Abrirá la página recomendada en cada sesión. son mis comentarios explicándote algunos de los aspectos sobre este libro terapia.
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			Para empezar el ciclo de las canciones te animo a que escuches esta canción de Serrat que dice: «Hoy pude ser un gran día, date esta oportunidad».


			En el transcurrir del hoy, la vida te regala momentos. Tómate uno para ti. Observa que:


			En todo momento hay un hoy.
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			Empecemos a soñar: ¿qué es la vida?


			Segundo monólogo de Segismundo


			Es verdad, pues: reprimamos


			esta fiera condición,


			esta furia, esta ambición,


			por si alguna vez soñamos.


			Y sí haremos, pues estamos


			en mundo tan singular,


			que el vivir solo es soñar;


			y la experiencia me enseña,


			que el hombre que vive, sueña


			lo que es, hasta despertar.


			Sueña el rey que es rey, y vive


			con este engaño mandando,


			disponiendo y gobernando;


			y este aplauso, que recibe


			prestado, en el viento escribe


			y en cenizas le convierte


			la muerte (¡desdicha fuerte!):


			¡que hay quien intente reinar


			viendo que ha de despertar


			en el sueño de la muerte!


			Sueña el rico en su riqueza,


			que más cuidados le ofrece;


			sueña el pobre que padece


			su miseria y su pobreza;


			sueña el que a medrar empieza,


			sueña el que afana y pretende,


			sueña el que agravia y ofende,


			y en el mundo, en conclusión,


			todos sueñan lo que son,


			aunque ninguno lo entiende.


			Yo sueño que estoy aquí,


			de estas prisiones cargado;


			y soñé que en otro estado


			más lisonjero me vi.


			¿Qué es la vida? Un frenesí.


			¿Qué es la vida? Una ilusión,


			una sombra, una ficción,


			y el mayor bien es pequeño;


			que toda la vida es sueño,


			y los sueños, sueños son.


			Pedro Calderón de la Barca. La vida es sueño.


		




		

			Introducción
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			Ilustración 2 . Mi mundo y yo


			Imagina que estamos juntos, en algún lugar muy especial, en tu mente, tranquilos, seguros, serenos, sentados cómodamente en un diván, en tertulia. Con tu beneplácito voy a pasar un ratito contigo para explicarte cómo funciona este método del subconsciente que denomino, método Multi-Hipno-Espíritu-Dimensional, MHED.


			Usaremos como herramienta primordial la hipnosis, o meditación profunda guiada, además de otras energías espirituales de diferentes dimensiones y vibraciones.


			El método crea una especie de «plataforma virtual». En ella se interactúa con la mente en la liberación del sufrimiento. Formaliza una estructura a modo de mesa de operaciones, desde la que se accede al origen del conflicto, provenga de donde provenga y de la dimensión en la que se haya forjado.


			Se emplea asiduamente un estilo visual y metafórico1, con un lenguaje que aviva e ilusiona otorgando así, otra dimensión al texto. Se insinúa frecuentemente un proceso de cambio, de despegue emocional, activador del despertar de la consciencia. En ningún momento pretendo ofender a nadie, simplemente expongo algunos ejemplos para mostrar ciertos comportamientos a modo de análisis reflexivo.


			A través del uso de imágenes, poemas, dibujos, frases cortas, canciones, dichos populares, insinuaciones, ejemplos de vida, documentales, películas…, se persigue agilizar la absorción del concepto a tratar desde diferentes perspectivas conceptuales.


			Exploramos una variada gama de herramientas de confrontación que extenúan a los programas desestabilizadores del individuo. Se promueve un diálogo interno que permite acelerar el proceso deseado.


			En la escucha de tu corazón, en la tranquilidad de tu espacio protegido y seguro, y sobre todo al dormir2, se instalan los programas inductores de cambios orientados hacia el gozo de la existencia.


			Todas las meditaciones y metáforas aquí expuestas han sido extraídas de mis terapias y testadas con unos resultados3 extraordinarios. Muchas de las frases y poemas nacieron en mis meditaciones, de mi diálogo interno en mis momentos de reflexión, así como de mi experiencia, investigación y trabajo personal.


			Empecemos el viaje hacia ti mismo, sin premura


			Bienvenido a este maravilloso viaje a tu mundo interior, donde probablemente te encuentres con un mundo familiar, aunque aún desconocido.


			Si tuvieses que buscar el punto más lejano a ti, empezando por tu parte derecha, tendrías que dar la vuelta al mundo para encontrarte con tu parte izquierda. Dicho caminar formaría parte de tu mundo, de tu recorrido, de tu experiencia.


			En todos los instantes de tu andadura, allá donde te encuentres y detengas, estarás en el centro de tus circunstancias, en el centro de tu paisaje. Lo cual no significa que estés «centrado en ti». Estarás centrado en ti cuando se junten tus mitades, cuando se junten tus opuestos. Precisamente, es en ese momento, cuando ya no importa dónde estés. Habrás logrado independizarte del entorno, serás el centro de tu vida y alcanzarás la armonía en el corazón. Y es desde el corazón donde mejor afloran las energías más elevadas de la evolución.


			Subscribo lo que dice Osho en El libro del ego:


			Vayas donde vayas serás tú mismo, en el cielo o en el Himalaya. No puede ser de otra manera. El mundo no está fuera de ti; tú eres el mundo, de modo que vayas donde vayas llevarás el mundo contigo.


			El verdadero cambio que se tiene que producir no es de lugar, no tiene que producirse fuera, sino dentro.


			Al caminar por la vida es fácil encontrarse de bruces con tu mundo, de tal forma que al entrar en él:


			«TÚ ERES TU PROPIO MUNDO»


			En cada uno de nosotros se da la paradoja de que somos el punto más lejano y al mismo tiempo el más cercano. El punto de «equilibrio», donde lo eres todo al mismo tiempo, dependiendo de la interpretación de cada ser humano.


			Si se mira de frente al sol se ve la luz que ilumina; justo detrás está la sombra donde se esconde lo que aún no se conoce, allí se encuentran todos esos programas que provocan el sufrimiento; la insatisfacción con la vida que nos ha tocado o hemos elegido vivir.


			Paradójicamente en la sombra también yace tu potencial de cambio y crecimiento.
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			Ilustración 3. La sombra crea el relieve


			Si quieres dibujar algo con relieve es necesario añadirle su sombra; como en el ejemplo de la imagen anterior, ilustración 3. En un rectángulo dibujado en un papel, al adjuntarle la sombra, se logra el efecto de levitación o de estar suspendido en el aire. Por ende, si a la silueta de un hombre o una mujer le pones su sombra, consigues crear la ilusión de que ese cuerpo está ocupando un espacio de tres dimensiones.
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			Ilustración 4. La tiniebla


			Estamos rodeados de una nube de tiniebla que nos impide ver más allá. Dentro del nubarrón estás tú.


			Con esta terapia pretendo poner luz en la oscuridad que nos rodea, a esta oscuridad la denomino «tiniebla». Mi foco de atención consiste en hacerte ver con los ojos de la mente que lo que está oculto por la oscuridad ¡existe! Por tanto, toca poner luz si queremos discernir lo que hay dentro de uno mismo. Aquello que esté y que no te guste, sencillamente, se tira a la basura. Deja que el universo lo recicle de la forma más hermosa posible.


			En definitiva, este libro terapia te va a ayudar a prepararte para la transmutación de la tercera a la cuarta dimensión, del sufrimiento a la sabiduría y de la sabiduría al éxtasis de ser tú mismo.


			La socialización. La domesticación encubierta


			La sociedad nos confunde. Pretenden desenfocarnos, negándonos a toda costa que existe una realidad cohabitando con nosotros, en otros planos multidimensionales de la existencia, donde reina el amor sin condiciones. Se nos premia y castiga para domesticarnos al gusto del poder de la moda reinante, al igual que hacemos con nuestros animales de compañía. Y aquí, podríamos preguntarnos: ¿quién está dominado la humanidad? Como insinúa Miguel Pedrero en su libro Proyecto anticristo, ¿es el poder oscuro?


			Reflexionando en el adiestramiento de los animales, a esos que se consideran inferiores; en la patraña: premio o castigo. Se premian con comida y se les amenaza con miedo o con dolor si no hacen lo que queremos que hagan o no se comportan como queremos que se comporten. Los domesticadores de humanos, ese grupo de poder, usando las instituciones y las herramientas sociales, nos premian con dinero, prestigio, poder, justicia, razón, lógica, religión u otras fórmulas de poder, como articula David Furlong, usando el miedo y el rechazo. Perspicazmente, se nos ofrece un cielo y un infierno. Y como todos queremos hacer lo que nos dicen que es lo mejor para ser aceptados y respetados en la sociedad en la que nos encontramos, entramos por el aro y aceptamos las normas del juego, en ocasiones anulando nuestra verdadera esencia.
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							Para entrar por el aro no necesitas ser el más grande ni el mejor, sino ser más pequeño que el aro por donde pretendes entrar.


						

					


				

			


			Ilustración 5. El aro


			Esta estructura de «formación» está tan profundamente arraigada en nuestro inconsciente, que al final hacemos todo lo que nos dicen que es lo correcto, sin salirnos de la norma, el yo social, evadiendo los dominios del miedo y el rechazo. Tenemos miedo al castigo, por eso obedecemos con gusto para no ser castigados y, en realidad, lo que hacemos es perder el derecho a ser nosotros mismos, el yo real. Nos castran el derecho al libre albedrío4. Nos meten en una nube llena de confusión, en una tiniebla continua que dificulta la visión de la realidad. Nos cortan las alas impidiendo que emprendamos el vuelo hacia el paraíso.


			El Dr. Ruíz, Miguel, en su libro Los cuatro acuerdos dice:


			El miedo a ser rechazados se convirtió en el miedo a no ser lo bastante buenos […]. Siempre que escuchamos una opinión y la creemos, llegamos a un acuerdo que pasa a formar parte de nuestro sistema de creencias […]. La libertad que buscamos consiste en utilizar nuestra propia mente y nuestro propio cuerpo, en vivir nuestra propia vida en lugar de la vida de nuestro sistema de creencias.
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							Creemos que elegimos nuestro estado de ánimo, sin embargo, son los programas instalados y las circunstancias que nos rodean las que nos hacen sentir un abanico variado de sentimientos, muchas veces ajenos a la voluntad propia de cada uno.


						

					


				

			


			Ilustración 6. Tú eliges


			Se nos dice que si sufres a la hora de la muerte, Dios te lo premiará y esto no se ajusta a la realidad.


			Se nos ha educado para sufrir y solo los seleccionados tienen el derecho a disfrutar de la abundancia, y eso no puede estar más equivocado. David Topí en su libro La espiral evolutiva habla de un concepto muy interesante, el de «la granja humana». Creo que en sí mismo esta calificación lo dice todo.


			En algún lugar del caminar de la humanidad nos han hecho perder el norte.


			Dios, el Creador, del cual formamos parte todos, no selecciona. El amor no es selección, sino aceptación. El Creador no pone pruebas, el amor no pone pruebas, si las pusiese, no sería amor, sino un sentimiento basado en la desconfianza. El amor es dar y el hecho de dar crea abundancia en todos los sentidos.


			La vida en ocasiones, es,
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			como la doma de un corcel.


			Nacemos salvajes. La sociedad


			nos monta y nos doma.


			Cuando trotamos en libertad


			a veces no sabemos dónde vamos.


			Se nos coloca un bozal con orejeras,


			sí tiramos de las riendas


			a la derecha o izquierda,


			a la derecha o izquierda vamos.


			Si tiramos a la vez el caballo, para,


			pierde el ritmo del viaje.


			Si no sabemos dónde ir


			es mejor dejarse llevar por la intuición


			por la mente corazón.


			Y dejar que el Universo te lleve


			a tu destino divino.


			Metodología


			Este libro terapia se puede leer por capítulos o todo seguido, a tu albedrío. Tus guías espirituales y tu intuición te harán llegar a la parte del libro que necesites leer o escuchar en ese momento. Probablemente, lo mejor no sea leerlo de un tirón y terminar. Resultará más ventajoso para ti ir disfrutando sin prisa del paisaje anímico que se despunta en cada reencuentro profundo contigo mismo, y repetirlo las veces que te apetezca. Recuerda que en la repetición está el aprendizaje.


			Este no es un libro terapia religioso ni político, aunque en ciertas ocasiones, sin generalizar, hago referencia a ambas. Me consta que hubo, hay y habrá seres humanos que han dado su vida para ayudar a los demás independientemente de su credo y color político. Me adhiero fehacientemente a la labor de las religiones que forman a la persona o ayudan a encontrarse y me opongo contundentemente a las religiones que deforman al ser humano, que destruyen al hombre, especialmente a la mujer, en el nombre de un dios que, desde mi entendimiento, es inventado y adaptado a los intereses de unos pocos.


			Este es un libro terapia, donde se toca la multidimensionalidad del ser humano en sus componentes: mente, cuerpo y espíritu, además, del cuerpo emocional.


			Es un ciclo de terapia completo, basado en trece pasos para llegar a ti, vivificando un viaje iniciático de trece paradas de reflexión, con sus respectivos trece reencuentros profundos.


			La ruta se inicia en la mente consciente con destino a la mente corazón. En cada etapa del camino se muestran las claves para aprender a quererse, amarse y disfrutarse.


			En el mismo sentido, aunque con otra perspectiva diferente, asociaremos nuestro camino de Aprendiendo a amarte con nuestro particular periplo por el Camino de Santiago5. Emularemos ambos conductos dogmáticos conjuntamente para aprender a conocernos en profundidad. Nos involucraremos en un peregrinaje transformador y aliviador que nos guiará al templo donde el santo espera. Nos encaminamos hacia nuestra divinidad interior. En el camino todo se va transubstanciando. En cada parada, después de un fatigoso y prolífero trayecto, llegará la reflexión de lo percibido en la andadura.


			En cada sesión te invitamos a que oigas una canción, película o documental relacionado con el tema a tratar, ofreciéndote otra interesante perspectiva reveladora en el peregrinaje de conocerse.


			Es importante no perder el rumbo, saber en todo momento dónde te hallas para acudir certeramente a tus reencuentros. Al final, en la treceava parada, habrás culminado el proceso. Habrás llegado al templo del conocimiento perpetuo; en la fuente de la existencia.


			Este método es una herramienta muy eficaz para entender los entresijos, los intríngulis de la felicidad y la paz interior. Quien lo ha experimentado ha dado un cambio radical en su vida.


			No es un libro terapia de conocimiento científico sobre la materia que trato, sino una terapia donde explico una serie de conceptos, con la suficiente profundidad para entender el asunto expuesto y, posteriormente, aplicarlo en la terapia.


			Tampoco busco desarrollar una disertación profunda del concepto, sino que simplemente hago uso del método para ayudarnos a entender el asunto en cuestión. El foco de atención se dirige claramente a ahondar en el autoconocimiento, a comprendernos mejor y salir de esa angustia, de esa tristeza que a veces nos produce vivir y no sabemos de dónde proviene.


			En las terapias de hipnosis, como ya he mencionado anteriormente, la repetición es clave en la internalización y asentamiento del cambio. Esta es la razón por la cual en algunas ocasiones se repite el mensaje o alguna expresión que es importante recordar. Por otro lado, en el caso de que la lectura sea elegida sin la previa continuidad del método, hace que la sesión sea más autónoma y tenga más consistencia en sí misma.


			Lo poco llena, lo mucho rebosa.


			Este libro terapia se ambienta en un ritmo tranquilo, sosegado, armonioso; avanza poco a poco, sin premura; eso sí, con continuidad y constancia.


			Objetivo de la terapia


			Te recuerdo que esta terapia está enfocada a hacer los cambios que tu verdadero yo estime oportunos a través del subconsciente; el ensoñar va a potenciar la eficacia, eficiencia y efectividad del método.


			El mensaje profundo está envuelto en una metáfora multicolor, evadiendo así los filtros del consciente donde suele radicarse la tiniebla de la confusión.


			El método es sencillo y profundo; una vez entendido el tema de la sesión se duerme6 con la transcripción de la hipnosis. El cambio llegará durmiendo.


			Soñar ayuda a despertar del sufrimiento.


			Estructura de las sesiones


			Cada sesión se divide en dos partes claramente diferenciadas: una parte teórica donde explico el tema a abordar en la sesión, más una mera introducción al reencuentro en cuestión, seguido de una canción. Donde sea oportuno habrá otras informaciones complementarias. En la otra, más práctica, entramos en el «modo subconsciente». Se escucha o se lee la meditación propuesta, precedida. Posteriormente se invoca, si te apetece, la energía de un arcángel o un maestro ascendido7, un color, un olor y un cristal.


			•INTRODUCCIÓN A LA SESIÓN


			•BREVE DESCRIPCIÓN DEL REENCUENTRO PROFUNDO


			•CANCIÓN SUGERIDA


			•PELÍCULA. DOCUMENTAL, EN ALGUNA SESIONES DETERMINADAS


			•MEDITACIÓN


			•ARCÁNGEL O MAESTRO ASCENDIDO


			•COLOR


			•AROMATERAPIA


			•PIEDRA/CUARZO


			•NOMBRE DE LA HIPNOSIS


			•Introducción/inducción


			•Metáforas


			•Cierre


			Antes de empezar con la hipnosis es recomendable observar un ratito la imagen del cuarzo o piedra expuesta8, leer la descripción del arcángel o maestro ascendido propuesto y, posteriormente, pensar en el color sugerido. De esta forma será más efectivo el mensaje. Así mismo y complementado la experiencia es recomendable, pero prescindible, usar un limpiador o spray de ambiente y añadir el olor que te apetezca. Si no sabes qué elegir déjate llevar por tu sabiduría interior o por el azar, eso sí, con la mente dispuesta a amarte y disfrutar de ti, con todos tus sentidos.


			Aromaterapia


			El sentido del olfato es una de esas cosas que pasan por la vida y no solemos detenernos a pensar en ello.


			Si te das cuenta, al caminar por el campo, la ciudad o no importa dónde, si algo huele bien y nos gusta la fragancia, solemos ralentizar el paso, incluso nos paramos; buscamos un tiempo para disfrutar de ese regalo olfativo, insinuador de añoranzas que la vida nos ofrece.


			Una característica muy importante del olfato es que el olor no es tamizado por los filtros del consciente. Llega directo a la mente reptiliana9.


			Los efectos de la terapia pueden ser mejorados con la fragancia adecuada. El olor accede sin tapujos a la mente y al recuerdo, alcanzando una parte de ti muy eficaz para facilitar los cambios anhelados.


			Elementos que se pueden usar en aromaterapia


			•Varillas de quemar: incienso, mirra, sándalo, frankincense, etcétera.


			•Aceites.


			•Velas de olor.


			•Difusores de fragancias.


			•Quemadores de esencias.


			•Incensarios, pebeteros, turíbulos, sahumerios para quemar resinas.


			•Sprays de olor.


			•Ambientadores.


			Si no sabes qué fragancia elegir, déjate llevar por tu intuición. Las fragancias de las rosas, en todas sus variantes, son muy espirituales y sirven para todas las sesiones de este libro terapia.


			Antes de usar cualquier tipo de fragancia o aceites, como todo en la vida, asegúrate que no son incompatibles con tu estado de salud o condiciones físicas y/o anímicas determinadas y personales.


			Limpiadores de ambiente


			Antes de empezar mis terapias y una vez elegidos los cristales, utilizo líquidos limpiadores de ambiente, purificando las energías del espacio donde me encuentro, así como el aura de las personas asistentes.


			También limpio las piedras o cristales con los que voy a trabajar en la meditación profunda guiada o hipnosis.


			Al finalizar vuelvo a difuminar o a asperjar el líquido mágico que he preparado siguiendo las directrices de Judy Hall y doy por terminada la terapia.


			Existen multitud de combinaciones de esencias: de ángeles, de relajación, de elementos, etcétera. Busca y encuentra la que te apetezca o la que más llame tu atención.


			El sonido


			El sonido es magia, comunicación, vida, instante eterno. Es la voz del alma, sencilla y pomposa al mismo tiempo. Consigue hacer que todo cambie a su alrededor. Altera el carácter y muchas veces hasta alivia las depresiones. En las meditaciones de Aprendiendo a amarte, el sonido ocupa un lugar muy relevante en todas sus acepciones.


			Los sonidos naturales tocan las fibras de la mente primitiva. Si nos fijamos en la naturaleza, cuando los pájaros cantan quiere decir que no hay peligro cerca, podemos estar tranquilos. El mensaje que llega al subconsciente es que no hay peligro eminente, por tanto, uno puede permitirse el lujo de relajarse con celeridad. Los sonidos del viento, del mar, del agua cayendo de cascadas grandilocuentes, corrientes refrescantes de ríos, el absorbente, ancestral e hipnótico sonido del tambor, el primoroso canto del espacio… ayudan a conectarnos con nuestra parte natural, entrando en un espacio calmo, especial, propicio para reencontrase.


			El sonido a través de sus vibraciones también se utiliza para limpiar las piedras o los espacios donde llegan sus ondas expansivas, por ejemplo, cuando se hace sonar al cuenco tibetano10.


			Es saludable y recomendable empezar una relajación o meditación con dichas vibraciones sonoras, dejarse llevar y acendrar por las mismas.


			Elige a tu gusto aquellos sonidos y el método que más te guste cuando estés experimentado los efectos de este libro terapia.


			Como ya he mencionado, en el inicio de cada sesión, se propone una canción relacionada con el tema a tratar.


			Para empezar el proceso qué mejor que la canción Por el amor de amar de la película de Almodóvar: La piel que habito, interpretada magistralmente por la cantante Buika. En uno de sus versos dice: «Como la flor feliz de ver que nace la flor».


			En este libro terapia hace referencia a esa flor que todos tenemos dentro y que a través de este método paulatinamente se irá abriendo, fraguándose el reencuentro que te permita regodearte en la esencia de tu fragancia.


			La estructura del universo
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			Ilustración 9. La estructura del universo: Punto y circunferencia


			La unidad constructora del universo es el punto y la circunferencia. Lo podemos ver en las células, en los átomos… y en la esfera, aunque a veces también se ve reflejada en la parábola de la existencia.


			Todo vuelve a su origen, aunque es complejo saber dónde está el principio en un círculo.


			En el transcurso del libro hago mención a estar centrado. La idea es, dentro de tu estructura de punto y circunferencia, estar ubicado en el centro, en la fuente, sin que el contorno exterior, o sea, las circunstancias, desplacen a su núcleo del centro inequívoco de sí mismo.


			Pase lo que pase, tú eres más importante que lo que pase.


			Emilio Carrillo en su libro Consciencia, en la parte que habla de los dones, hace referencia a la palabra «entusiasmo»; comenta que etimológicamente significa «Dios en mí», del griego entheos, en + theos = Dios en mí.


			En el centro del círculo está omnipresente la divinidad que hay dentro de cada uno de nosotros. Por tanto, si te hallas en tu centro, estarás disfrutando tu deidad, gozando de tu esencia, viviendo con entusiasmo11, con la divinidad en ti. Al decir «estoy entusiasmado», estás aludiendo a la beldad del amor en el prójimo que anida en ti. Acariciando tiernamente al universo de la existencia con amor.


			Resumen


			El poema: «Quiero ser», resume, groso modo, la intención subliminal de este libro terapia:
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			https://www.youtube.com/watch?v=afvvUZcV8jc


			QUIERO SER
Quiero ser más importante que mis circunstancias.
Quiero volar más alto que mis pensamientos.
Quiero hacer de mi vida actual,
mi presente absoluto.
Quiero que esta vida sea más importante
que las vidas que ya viví,
en las formas y dimensiones ocurridas.
Hacer de este momento, mi momento sagrado.
Para poder dejar de ser
lo que los demás quieren que sea,
y ser yo mismo.
Mi entusiasmo.
Mi divina evolución.


			Hay personas «brutas» que no piden ayuda y se convierten en personas torpes. Y hay personas inteligentes que piden ayuda cuando lo necesitan, aprenden de las crisis provocadas por la vida para evolucionar y estar en armonía con la sinfonía del universo, convirtiéndose así, en personas sabias.


			Como siempre tú eliges: o bruto, o sabio.
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			Ilustración 10. La cruz del destino


			¡Que la profecía se cumpla!


			En este libro terapia se utiliza la cruz del destino a modo de comodín. Con ella llamamos a las energías para que nos ayuden a hacer realidad los designios de la existencia.


			La cruz del destino permite que el oráculo actúe en el nombre de quien lo evoque. De esta manera se evita tomar las decisiones que, desde el ego, llevarían por mera definición intrínseca, al sufrimiento.


			En consecuencia, la cruz del destino será utilizada en parangón con la mente blanca o la mente del Espíritu Santo. Trasladaremos los problemas a ella. A nosotros solo nos queda la hermosa tarea de disfrutarnos viviendo; de ser, siendo.


			Inspiración


			Mis guías espirituales especialmente: Jesús, María, el arcángel Metatrón, el arcángel Gabriel, el arcángel Rafael, el arcángel Zadkiel, entre otros ángeles12, arcángeles y maestros ascendidos han estado a mi lado para concebir este método MHED que es un despertar de la conciencia.


			Al comienzo de cada meditación invoco al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo que nos ponga un manto de protección. Cada uno lo puede interpretar como quiera. Si no eres creyente de lo que expreso puedes cambiarlo mentalmente por el universo, la fuente, el creador, el Padre. La unicidad de los seres humanos en la hermandad más pura, el Hijo, y a tu ser superior13, el Espíritu Santo, para que formen un entorno de protección y podamos proceder a la mediación con total seguridad.


			Es tu programa lo que va a determinar la definición del concepto.


			Curso


			De este libro terapia se ha creado un curso de terapias presenciales o a distancia que lleva el nombre de este manual. Puedes leer algunos testimonios al final del libro terapia y comprobar por ti mismo el impresionante impacto en el arte de disfrutarte, que el método MHED produce en tu bienestar.


			Aclaraciones entre curso y libro terapia
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			La base de la terapia es este libro. En él está toda la información necesaria para iniciar el proceso de conocerte. Las otras formas en que se presenta el método corresponden a diferentes enfoques, a otra diversidad de reencuentros profundos. El curso añade otra perspectiva, es un capricho más que le puedes regalar al alma.


			Las meditaciones están escritas en el libro terapia. Si es tu deseo puedes obtener las que yo he preparado con mi voz. Dicen que escucharme relaja. Ha llegado incluso el caso de que en personas con problemas para dormir, al ponerse las meditaciones se han quedado dormidísimas, así que están muy contentas.


			Como no todo el mundo puede asistir a la terapia presencial, he creado un paquete audiovisual del curso donde encontrarás las explicaciones de las sesiones con sus meditaciones.


			En el curso presento y describo los temas a través de mis palabras. El cambio de formato otorga mayor flexibilidad en la exposición de los temas. Aunque todo está basado en el libro terapia, el curso tiene un matiz más profundo y espiritual.


			En ambos casos es recomendable tener este libro terapia a mano para consultarlo. A través de él se irá poco a poco abriendo en ti el apetito de disfrutar conociéndote.


			Curso de sanación y rejuvenecimiento


			Una vez que has «aprendido a amarte», ¿por qué no amarte por más tiempo?


			He diseñado un curso de sanación y rejuvenecimiento basado en las técnicas ancestrales de los antiguos mexicanos difundido por Sergio Magaña.


			El método está funcionado estupendamente, así que, si quieres quitarte algunos añitos de encima y cargas abusivas innecesarias, ponte en contacto conmigo a través de mi página web, www.terapiasparaelser.com.


			Este es el resultado en mí:
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			Ilustración 8. Rejuvenecimiento


			Siempre es un buen momento para rejuvenecer.


			Método MHED


			[image: ]


			En el transcurso de materializar este libro terapia me he dado cuenta de que en sí mismo es una forma efectiva de hacer terapia para sanar el cuerpo, empezando por el alma, dando una visión multidimensional al origen de los problemas que, en cualquier caso, no deben de definir nuestra existencia, sino el aprendizaje a realizar en el apasionante arte de vivir; una vez asimilada y superada la lección de libarnos de todo el proceso que conlleva el sufrimiento, empezar a vivir disfrutándonos y morir lucidamente, preparándonos para la eternidad en la divina comprensión del amor sin condiciones, sin pasado ni futuro, sino en el eterno presente.


			El método MHED es una terapia alternativa, es un método del bienestar, donde entra en valor la multidimensionalidad del ser humano. Trabajamos el acceso a la mente profunda y al yo superior a través de las técnicas de hipnosis o meditaciones profundad guiadas. La espiritualidad donde la vida de un alma no termina, sino que evoluciona, y desde donde se pueden hacer todos los cambios para ser uno mismo. Dimensionalidad en relación con todas las posibles dimensiones que hay en el universo y que claramente nos afectan a nosotros, incluida la mecánica cuántica, entrando en la era de no tiempo para acceder al pasado u otras fuentes de energía y a los diferentes multiuniversos.


			En el libro terapia podrás encontrar diferentes conceptos, que los autores seleccionados exponen sobre la divinidad, la creación y una variedad de formas energéticas que coexisten en el universo. El método MHED pretende sensibilizarte a diferentes niveles de consciencia para que tu entendimiento elija la perspectiva que consideres más adecuada para tu evolución.


			

				

					

					

				

				

					

							

							Déjame que te hable del método MHED.


							Múltiples-Hipnosis con un enfoque Espiritual y Multi-Dimensional.
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							LOS TRES PILARES EN QUE SE APOYA EL MÉTODO MHED
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			Puntualizaciones


			Los cristales que expongo son aquellos que han elegido estar conmigo en esta labor de aprender a amarte. Las características de cada cristal han sido extraídas del libro 101 Power crystals de la gran maestra en este tema, Judy Hall. Puedes verlos en mi página web14, los he puesto sin seguir un orden particular, pero es bonito verlos todos y recibir su poder, su encantamiento.


			

				

					

					

				

				

					

							

							Página web con los cristales que aparecen en este libro terapia.


							Podrás localizarla en mi página web, en la pestaña llamada: «Cristales libro AAA».
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			Algunos de los conocimientos sobre los arcángeles y maestros ascendidos viene del curso de dos años con Amanda Robert Working with Angels and Guides, en The College of Physhic Studies. London.


			Voy intercambiando masculino y femenino porque es muy cansado estar con los «o» y las «a» todo el rato. Quiero dejar constancia de que para mí lo importante es la persona, no el sexo de la persona.


			Los poemas, frases y dibujos que están en este libro terapia estaban en mi mente. Cuando los interiorices, volverán a su origen, al mundo compartido y creativo de la fuente.


			Es mi regalo hacia ti ofrecerte la meditación de la sesión 1 que en sí misma ha hecho cambiar la vida de muchas personas y además te obsequio con la meditación para ayudarte a adelgazar en la sesión tres, Autoestima, y la sanación de la sesión trece. El resto pueden ser adquiridas a través de mi página web.


			Para ampliar más información al respecto, visita: www.terapiasparaelser.com.


			Son terapias que han transformado, grandiosamente, la vida de muchas personas.


			Y ese es mi objetivo: ayudarte a salir de «la tiniebla del sufrimiento».


			


			

				

					1	 El Real Diccionario de la Lengua Española, RAE, define metáfora como: «Traslación del sentido recto de una voz a otro figurado en virtud de una comparación táctica».


				


				

					2	 Se busca fomentar el sueño lúcido.


				


				

					3	 Se puede leer algunos testimonios al final de este libro terapia, así como en mi página web: terapiasparaelser.com.


				


				

					4	Libre albedrío es el derecho universal y divino que tenemos todos por el mero hecho de existir y poder tomar decisiones propias.


				


				

					5	 http://www.caminosantiago.org/cpperegrino/comun/inicio.asp.


				


				

					6	Si no tienes las grabaciones es aconsejable leer las meditaciones antes de dormir o iniciar un proceso de descanso.


				


				

					7	Maestro ascendido es un ser humano que en su transformación en la tierra, tras un proceso espiritual llamado «iniciación», llega a alcanzar un alto grado evolutivo, adquiriendo la responsabilidad de proteger y ayudar al resto de la humanidad y expandir la luz en la tierra.


				


				

					8	Puedes ver las imágenes en color en mi página web. http://terapiasparaelser.com/cristalesAAA.html.


				


				

					9	Mente reptiliana es la mente más primitiva e instintiva del ser humano.


				


				

					10	Si no tuvieras un cuenco tibetano puedes usar otros instrumentos afines.


				


				

					11	Haciendo unos «ajustillos» a la palabra entusiasmo podemos entrever lo siguiente: En- ti – sí – amo.


				


				

					12	Ángeles: son un tipo de energía agrupada y enfocada en la consecución de algunos propósitos determinados.


				


				

					13	En ocasiones se usa su traducción en inglés: HigherSelf.


				


				

					14	http://terapiasparaelser.com/cristalesAAA.html.


				


			


		




		

			Sesión 1. La mente subconsciente


			

				

					

					

				

				

					

							

							TÚ ERES MÁS IMPORTANTE QUE TUS CIRCUNSTANCIAS
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			Ilustración 11. Representación simbólica de programas en nuestra mente


			Como por arte de magia, aquí estás. Es tu primera parada, tu primer reencuentro profundo contigo mismo. Preludiamos una odisea que te llevará de la mente analítica hasta la mente corazón. Es el momento de iniciar el viaje, con todos tus sentidos, hacia la sanación. Comencemos diligentemente nuestro peculiar Camino de Santiago. En alguna de las paredes del recinto verás expuesto un mapa con el camino a seguir. Todavía no está escrito lo que vas a conseguir a la llegada, simplemente aparecerá el rótulo con el nombre de las paradas. El final solo lo sabes tú, cuando llegues te será revelado.


			En la megafonía del recinto se escucha esta canción de Serrat versionado unos versos de Antonio Machado: «Caminante no hay camino se hace camino al andar».


			En el Camino de Santiago avanzaremos con más o menos esfuerzo. Aprenderemos y disfrutaremos a través de él. Habrá tramos duros, retos arduos; momentos maravillosos, sendas de paz y calma. Iremos viendo, disfrutando o sufriendo el paisaje; a veces con frío, otras con viento, otras con sombras a nuestro lado que nos acompañarán; recuerdos que vienen y van… Tranquilo, despreocúpate, todas las noches llega la luna.


			Con ella descansaremos en las paradas, en los albergues diseñados a tal efecto. A través de las meditaciones profundas irás poco a poco relajándote, descansando, descargando peso de la mochila para hacer más lisonjero el viaje restante. Preparándote para que a la salida del sol, con la luz, reinicies el recorrido del camino; presto para la siguiente aventura, listo para el siguiente reencuentro profundo.


			En la senda hacia Santiago todos saben dónde está final, pero nadie sabe lo que se va a encontrar al terminar el tránsito.


			En esta parada iniciática vamos a poner las bases del camino. Las cosas importantes que debes saber para disfrutar del periplo en la senda de tu verdad. Es muy importante reconocer dónde te encuentras porque es embrolloso hallarte si desconoces dónde estás emplazado.


			Emprendamos el viaje con placentera serenidad. Rumbo a nuestro mundo interior y espiritual. La evolución reside en el espíritu inmortal, secuenciada en los designios del destino.


			Es complicado cambiar algo eficientemente y atinar con el cambio, si no sabes lo que tienes que modificar. Por la misma razón es muy difícil alterar algo que no reconoces o no entiendes.


			Hay muchos factores a tener en cuenta en esta sesión. Es tu primer reencuentro profundo. En este proceso es muy importante entender los pasos de avance y comprender la estructura de la mente en sus diferentes niveles.


			Comencemos a dar nuestros primeros pasos, aprendiendo a amarnos en cada pisada. Al principio quizá no sepas hacia dónde vas. Serénate, al final todo recobra su sentido.


			Gráfico de la estructura de los niveles de pensamiento


			Para acceder al origen de un asunto desequilibrante que, como veremos posteriormente, se denominará programa15, toca bajar al nivel de la mente donde reside el enigma para borrarlo o alterarlo a tu libre albedrío.


			En el caso de querer, por ejemplo, neutralizar un árbol, no podemos empezar por las ramas sino por la raíz. Se trata de buscar y encontrar con empeño el origen del contratiempo, bajar justo a la profundidad adecuada donde se hallen sus bulbos para destruirlos o aniquilarlos.


			[image: ]


			El gráfico refleja la representación sinóptica de lo que explicaré posteriormente.


			Cuando entramos en desarmonía en una etapa de supervivencia, los bloques de la mente, ficticiamente, se abren. Llegamos a lo que podemos describir como «crisis total». Este es el mejor momento para hacer la terapia, porque al no estar nada en su sitio nos facilitará, en gran medida, la labor de penetrar en las laberínticas encrucijadas del pensamiento. 


			Un poco la idea: 


			A río revuelto ganancias de pescadores.


			El consciente


			Es crucial familiarizarse con el concepto de consciente. A grandes rasgos, podemos decir que el consciente es la parte de la mente en la que estamos trabajando ahora entre tú y yo. El estado de vigilia. La mente de ego que engaña haciendo creer que lo sabe todo y que tiene la razón.


			Vivimos con la ilusión de que lo sabemos todo sobre nosotros mismos y sin embargo solo usamos el 10% de nuestro potencial16. Con este porcentaje vivimos nuestra vida de una manera muy limitada. Quizás por eso, en ocasiones resuene en nuestra mente la frase:


			Somos nosotros mismos nuestros grandes desconocidos.


			Usando nuestro potencial creativo, imaginemos que somos un hermoso barco, tan grande y hermoso como quieras serlo. Es aconsejable que durante esta terapia empieces a acostumbrarte a usar tu imaginación, tu creatividad y todo ese poder que hay en ti. Por eso lo tienes: para disfrutar de ti y expandir tus límites.


			En ti se encuentra todo un universo lleno de destrezas y habilidades; algunas de ellas son la base de tus pensamientos. El objetivo de esta terapia consiste en proporcionarte las herramientas adecuadas para que, desarrollando el poder de la mente, puedas encontrarte, y durante este proceso disfrutes con el aprendizaje. Dicho poder no tiene límites; los límites, en cierta medida, los pones tú.


			Todo empieza con la proyección de un pensamiento.


			Tú eres el capitán de ese barco. Estás en la sala de control marcando el rumbo en tu consciente, moviendo ese timón que está entre tus manos, sin embargo, el barco no responde a la dirección marcada, la hélice va en otra dirección, quizá opuesta.


			Estás en esta sala de control, te estás volviendo loco, desesperado, preguntándote un montón de porqués, incluso dudando de la existencia de Dios. Estás viendo y comprobando todos los controles y chivatos que hay a tu alrededor. Todo funciona estupendamente. En teoría, todo está bajo control, pero el barco no responde a los comandos de mando. La hélice de barco te lleva en el sentido contrario de lo que está marcando el timón. El resto del barco, todo lo que está fuera de esa sala de control, es lo que podríamos comparar con el inconsciente o subconsciente, o sea, casi todo.


			Ambas partes del barco son importantes y completarías para llegar al destino deseado. El timón y la hélice del barco tienen que estar coordinaros y armonizados con tu voluntad.


			Como puedes advertir, en el caso anterior, hay una desconexión total entre lo que quieres hacer y lo que la vida te entrega ya hecho. Por más que muevas el timón, los programas del motor que controlan la hélice se hacen cada vez más fuertes; llegan incluso a ser más poderosos que la voluntad. El resultado es que ese maravilloso barco va hacia la deriva completamente desconectado de nuestros deseos o nuestras metas. Estos programas del motor que no se pueden ver en la sala de mando nos dirigen hacia el destino programado; pero con un programa que no hemos elegido, un programa que no tiene en cuenta nuestros deseos; muchas veces el programa que dirige el motor tiene como meta el olvido de quienes somos realmente y, para ello, nos desorienta de la realidad que nos toca experimentar y, en lugar de evolucionar, sufrimos.


			Si vives tu vida sufriendo, no estás viviendo. Estás sufriendo.


			Por tanto, podríamos decir en base al ejemplo anterior que, si no hacemos nada para controlar nuestra vida, la meta de nuestra existencia estaría dirigida hacia el sufrimiento. Y en muchísimos de los casos, a no ser que nos hayamos trabajado al respecto, se nos programa para sufrir.


			Al venir a este mundo ya nos dicen que nacemos con pecado, nos hacen culpables de no sabemos qué y, además, se nos bautiza para limpiar dicho pecado. Incluso si no cumples con las normas religiosas también pecamos. Nos dicen que pecamos al concebir un bebé si no estamos casados, casa-dos, así que ya antes de nacer podemos encontrarnos con la paradoja de que ya estamos pecando.


			A veces se siente una angustia por dentro, una extraña sensación de no estar viviendo tu vida. Tienes miedo porque te sientes perdido, confundido. Sosiégate, cuando comprendas el proceso de este método, mandaremos a los mecánicos para que coloquen cada cosa en su sitio y seas tú quien dirija ese maravilloso barco que es tu vida, en el cuerpo que habitas.


			Podríamos verlo como si al nacer entrásemos en un profundo sueño de sufrimiento. En una tiniebla que no nos deja ver el grandioso universo que hay enfrente de nosotros. En Un curso de milagros se asevera que todo lo que vemos, «no existe». Cuando lo leí por primera vez, me quedé sin palabras; me preguntaba: ¿cómo así? ¿Por qué? ¿Cómo es que no existe? ¿Y lo que veo? Lo que veo, entonces, ¿qué es?


			Me costó mucho entender que:


			No es lo que veo lo que indica lo que está enfrente de mí, sino que es mi estado del ser lo que determina lo que veo.


			En este método vamos a usar mucho las metáforas, debido a que el subconsciente comprende mucho mejor esta forma de expresar los conceptos. Jesús utilizaba las metáforas para dar a entender sus mensajes.


			Quiero dejarme guiar por Jesús, no como protagonista religioso, sino como el máster ascendido que es.


			La mente subconsciente


			Es en la parte del pensamiento inconsciente donde podríamos decir que sabemos que hay algo, pero no sabríamos definirlo. El mundo subconsciente se rige por otras reglas. Dadas las limitaciones del mundo consciente, en ocasiones, se nos escapa su comprensión y lo ignoramos. Se nos enseña a aceptar aquello que podemos comprobar con la ciencia. Nos limitan a una pequeña porción de nosotros mismos.


			[image: ]


			Figura 1. Iceberg


			Es conocida la comparación que se hace de la mente con un iceberg, donde la parte que sobresale del agua sería el consciente y el resto del iceberg que está sumergido en el agua, el subconsciente.


			Generalmente, el daño está en ese bloque de hielo que no se ve. En muchas ocasiones queremos solucionar el problema desde ese pequeño porcentaje de hielo que sale a la superficie. Lógicamente, si hay algo que no está bien, habrá que bajar a la parte del témpano que no se divisa, pero que existe, y desde allí hacer los cambios pertinentes.


			Retomando la metáfora del barco, consistiría en bajar a la sala de máquinas y hacer los cambios necesarios para el buen funcionamiento del mismo, empero, si hacemos el símil de un ordenador, sería acceder a nuestro disco duro.


			Imaginemos un ordenador. Apagado estaría muerto, «inerte». Ahora le enchufamos a la red, le damos energía y es como si adquiriese vida, algo se mueve por dentro.


			Einstein dijo:


			«Nada pasa hasta que algo se mueve».


			Si aislamos dicho ordenador en casa, este tendría el uso que le den los programas que lleve dentro. Aislado, dependería completamente de él mismo y se definiría por los programas que hayan sido instalados en su disco duro, en su memoria.


			El ordenador sin conexiones exteriores estaría estable, debido a que no interactúa ni está expuesto a otros ordenadores, por ejemplo, a la red de Internet. Incluso podría estar así, incorrupto, todo lo que dure su energía, mientras que la materia de la que está hecho no se descomponga.


			Imaginemos ahora que a dicho ordenador le enchufamos a Internet y le instalamos los programas para que pueda hacer realidad dicha conexión, en un instante nos ponemos en contacto con el mundo digital, empezamos a interactuar.


			Imaginemos que de repente, sin nosotros ser conscientes de lo que pasa en el interior, un programa de internet, se descarga a dicho ordenador. Sin darnos cuenta, ese programa puede ser magnífico y muchas veces no ser conscientes de que lo tenemos instalado. También puede darse el caso de que sea un programa destructivo y sin previo aviso de sus «bondades», nos enteremos ya tarde de que tenemos un bloqueo o un mal funcionamiento en el sistema operativo.


			Para un ordenador sin preparar y sin antivirus, ambos programas son lo mismo. El ordenador no tiene juicio, no puede enjuiciar lo que tiene instalado. Uno de estos programas es buenísimo y el otro es todo lo contrario.


			Cuando empezamos a ver los efectos del programa nos damos cuenta de que es un virus. Nos hacemos conscientes de ello cuando ya ha invadido al ordenador y casi lo inutiliza. Cuando el programa ejecuta sus comandos podemos definirlo como un virus, pero lo definimos nosotros. Para el ordenador es simplemente el resultado de un programa que estaba dentro del disco duro.


			Empezamos a encontrarnos mal, intentamos arreglarlo por nosotros mismos y lo único que hacemos es que el virus se haga más fuerte, más resistente. Hasta que no lo llevemos a un profesional que acceda a su sistema operativo, localice el programa que causa dicho desasosiego y dé a la tecla de eliminar, el virus seguirá estando allí, sobreviviendo, aguantando carros y carretas, pero activo.


			Podemos tener un amigo que entienda de informática y solucionar el problema, pero en muchas ocasiones lo más directo es ir a un profesional informático para que repare el bloqueo.


			Nadie le ha dicho al ordenador que ese virus es inaceptable, desconocemos lo que tenemos, por tanto, el virus sigue desarrollándose sin altercados. Uno de esos virus, muy poderoso, lo bautizaremos con el siguiente nombre: sufrimiento.


			El ordenador no ha sido fabricado para tener un virus, sufrir, sino para funcionar felizmente y hacerte feliz. Para que tú, como programador, disfrutes de ti y de los programas que hayas elegido instalarte.


			No has venido a este mundo a desarrollar tus programas sino a experimentar la vida a través de dichos programas.


			El libre albedrío nos permite elegir lo más conveniente en cada momento.


			La red con la que espiritualmente conectamos es el amor sin condiciones.


			Propiedades del subconsciente


			No entiende el «no»


			El único «no» que entiende el subconsciente es el relacionado con el significado de parar.


			Pongamos un ejemplo, imagina que hablamos de un avión rojo con las alas blancas y las ruedas verdes. ¿En qué estás pensando cuando lees la frase? Probablemente en el avión, ¿verdad? Otro ejemplo, cierra los ojos durante tres segundos e intenta no ver a un elefante, ¿en que está pensando tu mente? Probablemente en el elefante que no quieres ver.


			La mente humana necesita pensar en lo que va a negar, a lo que va a decir que no. Lo que ocurre es que una vez que el concepto llega a tu cerebro se introduce en tu pensamiento, por lo tanto, ya está en tu mente.


			A veces, cuando nos decimos insistentemente, por ejemplo, no tengo hambre, no tengo hambre… Al cabo de ratito lo que tengo es… hambre.


			La comunicación puede tener un doble significado con diferentes consecuencias, dependiendo de si el mensaje es ejecutado en el consciente o en el subconsciente. A nivel consciente, «no» es no hacer, en el subconsciente es lo contrario: hacer.


			[image: ]


			Figura 2. Daño


			Otro ejemplo, cuando dices a alguien «no te quiero hacer daño», lo que en realidad estás queriendo hacer es: quita el «no» y ese es el mensaje que das a tu subconsciente.


			La fórmula, en este caso, sería usar amor, ya que el amor lo cura todo en todos sus niveles. Manda amor, y el resultado será más sano que el mensaje de no querer hacer daño.


			Es importante utilizar frases en positivo; por ejemplo, no es lo mismo decir: «no quiero comer chocolate» a «elijo no comer chocolate». Cuando empleo las palabras «elijo» o «rechazo17», el mensaje es claro para el subconsciente.


			Volviendo a la metáfora del barco, cuando nos comunicamos eficientemente, estamos armonizando el volante de la sala de control con el timón en la sala de máquinas. Controlamos hacia dónde vamos.
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			Ilustración 12. Transatlántico


			Sentado en el barco hacia otro país
mi cuerpo se desplaza… lentamente.
Pero mi mente se queda en el país de partida.
La mente y el cuerpo pueden estar
en diferentes lugares, al mismo tiempo.
El cuerpo se limita a las leyes físicas.
La mente puede quedarse
donde su corazón se expanda.


			Automatización del proceso/programas


			Imagina que quieres tomar un café. Ponemos en el pensamiento consciente: un café. Empiezan los programas automáticos para hacerlo realidad. Nos levantamos de la silla o sillón, por decir algo, y nos ponemos en pie. Los programas instalados en nosotros van a utilizar nuestro cuerpo como si fuese un robot.


			Así funcionan los cuerpos cuando instrumentalizan automáticamente las órdenes del pensamiento a modo de robot: pon un pie, equilibra el cuerpo; pon el otro pie, ve a la cocina, utiliza los sensores visuales o táctiles; encuentra el café, enciende la cafetera, etcétera. No te estás diciendo en todo instante qué hacer, sino que todo se automatiza para hacer realidad lo que deseas. Si por algún motivo no hay café en casa, entonces, se pone en marcha otros programas hasta que satisfagas el deseo.


			Por la razón que sea, o sin ninguna razón, a tu cuerpo le ha apetecido un café; a lo mejor en tu mente tienes asociado «café» como un ratito de relax, una forma de despertar o un olor que te brinda placenteras sugerencias.


			Como ya sabes, el olor no es tamizado por los filtros del consciente. Llega directo a la mente reptiliana. Sea cual sea el motivo de la apetencia del café, el caso es que sin darte cuenta se han puesto automáticamente en marcha todos los programas mentales para satisfacer la demanda: tomar café.


			Este factor «automático» es decisivo a la hora de entender eficazmente los procesos inconscientes. Por eso cuando tenemos un pensamiento que nos desarmoniza, lo más adecuado es parar, cortar la automatización del mismo y después reorientar el pensamiento inclinándolo hacia el lado más satisfactorio y optimista del proceso iniciado.


			El saber popular lo refleja muy bien cuando asienta: «antes de hablar piénsalo tres veces» o «respira profundo antes de hacer algo o entrar en discusión». El sentido de dichas frases es parar, cortar el flujo del programa. En definitiva, parar ese proceso que ha sido instalado en la mente e iniciado, quizá, con una palabra, un pensamiento, un color, un olor, etcétera.


			Imagínate ahora que en lugar de tomar un café, tu cuerpo te pide «sufrir». Hará todo lo posible por hacer realidad lo que está pidiendo.
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			Figura 3. Sufrir


			Y al final lo logra. A lo mejor, este proceso que acabo de contarte es un síntoma que estás padeciendo en estos momentos, incluso, puede ser que sea la razón de por qué este libro, en este momento, está en tus manos. El destino ha puesto a tu disposición una herramienta para ayudarte a ser auténtico.


			Mi intención es explicarte este proceso subconsciente. Una vez entendido serás la persona que siempre has querido ser. Aunque tus programas, de momento, te lo hayan estado impidiendo.


			Es primordial entender bien el método, conocer cómo usar las herramientas que sirven para alcanzar tus objetivos y disfrutarte.


			Es muy difícil cambiar algo si no sabes lo que hay que cambiar.


			Con tu ayuda, porque solo te necesitas a ti para ser tú mismo, vas a descubrir lo que te hace no ser tú y borrarlo de tu disco duro, convirtiéndote en el programador de tu vida. Vas a poder reprogramar aquellas estructuras de pensamiento con el ecuánime propósito de armonizarte más eficientemente con tu yo real.


			No juzgar


			No juzgar es una propiedad importantísima. La habilidad de no juzgarte aúna a la divinidad que hay en ti. Toda la evolución espiritual está basada en ese principio de no juzgar y perdonar, o perdonar y no juzgar; en el fondo es lo mismo.


			Para la mente subconsciente todo lo que está, «es». No puede distinguir que es lo mejor o lo peor, porque no forma parte de su estructura; para eso está la mente del ego que casi siempre compara cuál o qué es lo mejor. Lo que en muchas ocasiones hace que uno no disfrute de lo que tiene, sino que deseas lo que no tienes. El vacío material de no tener, aun teniendo, crea un sentido de carencia, de angustia y escasez.


			El mensaje que recibes de tu mente es: «no tienes lo que crees que deseas o lo que te mereces». La consecuencia de este modo de pensar del ego es «no disfrutar» de lo que tienes, o sea, sufrir. Objetivo cumplido del programa: más sufrimiento.


			Imagina que pongo en tus manos un puñado de semillas. Piensa ahora, con el poder ilimitado de tu pensamiento creativo, que eres cada una de esas semillas:
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			Figura 4. Semillas


			Dime quién le dice a cada semilla que es mala. Todas intentarán crecer y desarrollarse por igual.


			El siguiente ejemplo es revelador. Piensa en la tierra, en la madre tierra. Cuando vas a plantar unas semillas, la tierra no te va a decir: «¡no, no la semilla azul, esa no la quiero!». La tierra va a aceptar todas las semillas por igual. No puede juzgar cuál es buena o mala, simplemente va a acoger a todas sin rechazar ninguna. Posteriormente, aquella semilla a la que más tiempo hayas dedicado será la que se desarrollará con más fuerza, haciéndose, por ende, la más grande. A veces, las semillas que más tiempo dedicamos a su cultivo son las semillas de culpa y sufrimiento.


			Ahora, en lugar de nombrar plantas de semilla remplázalas por pensamientos:
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			Figura 5. Semillas convertidas en sentimientos


			Como el subconsciente no puede juzgar, en este nivel inconsciente, todo lo que está tiene el mismo valor, o sea, que lo mismo le da sufrir que ser feliz.


			Cuando llueve, todas las semillas se mojan. No llueve por igual en todo el planeta. Hay zonas de sequía y zonas de abundancia. Aquellas semillas que brotan y se desarrollan con más fuerza son aquellas en las que las circunstancias se adaptan mejor a sus necesidades o viceversa.


			En el ejemplo del café, la mente automatizaba todo el proceso para obtener el anhelado café, crea el programa [café]18 cuya finalidad es hacerlo realidad, cueste lo que cueste. Si no tuvieses el café te haría entrar en un proceso de escasez y ansiedad por no tenerlo.


			Imaginemos ahora que en lugar del programa [café], lo reemplazamos por el programa [sufrir]. ¿Qué pasa ahora? Ni más ni menos que tu mente va a hacer todo lo posible para hacer realidad el programa, para que la semilla se convierta en su planta, en su árbol. Crea, por tanto, un artilugio para que sufras todo lo posible y, si no sufres lo que el programa estipula, tu mente se encargará de encontrar otra fórmula para que hagas realidad lo que estás mentalmente pidiendo, es decir, sufrir.


			El universo está en continua expansión y desarrollo, en cierto modo, está ideado para que se reproduzca más de sí mismo, lo que se traduce a que cada vez vas a tender a sufrir más, a extender tu dolor. Además, para colmo, podrías incluso hasta estar contento, asumiéndolo con divina resignación; porque según algunas doctrinas, castigándote y viviendo en la desdicha, te será recompensado con un buen pedazo de cielo.


			La mentira se complementa en sí misma.


			El consciente evita ver el proceso, es más, niega lo que estamos diciendo. Todos estos programas coexisten en el desconociendo de que los tenemos. En ello me baso cuando indico que no se puede cambiar lo que no se entiende o conoce.


			Si tenemos una enfermedad y empezamos a ir a los médicos, hasta que no se pone nombre a la enfermedad, no se puede tratar.


			Volviendo a las semillas, imaginamos que estas semillas crecen y llegan al consciente. Te das cuenta de que «sufres», pides ayuda y cuando llega al consciente, podas la planta que proviene de esa semilla, en este caso de la semilla del sufrir. Al cabo de unos cuantos años, la semilla que menos te gusta, pero a la que más tiempo has dedicado, es la más fuerte. El subconsciente, como no juzga, piensa que ese programa es tu favorito, porque es a ese programa al que has cuidado con más esmero.


			El panorama con el que nos encontramos, volviendo a la metáfora del barco, sería ese capitán que quiere ser feliz, pero con los motores preparados y programados para sufrir. Es en esta angustia vital donde se encuentran muchas personas. A esto lo defino como: «vivir dentro de una nube de tiniebla».


			En la tiniebla no se ve el horizonte, en la tiniebla se ven reflejados los miedos, las limitaciones. Es la pantalla donde se proyecta la película de tu vida, la cual hace que vivas en tu propia mentira, en la negación de quien en verdad eres.


			Ese barco tan maravilloso que eres tú ha echado el ancla del miedo. Su finalidad es evitar que el barco se mueva. El miedo hace lo mismo en tu vida, te mantiene parado, pero sin empezar el viaje de la vida.


			Retomemos el símil del ordenador. El ordenador no puede juzgar qué programa es el mejor, puesto que, una vez instalados en el disco duro, todos los programas que hay, están y todos, de forma análoga, son importantes.


			Es cuando se ejecutan los programas cuando podemos detectar lo que hay dentro. Podemos tener un mal programa o un virus escondido en el disco duro del ordenador y cuando apretamos a propósito o por azar un botón o una tecla se concadena toda esa carga viral. En muchas ocasiones ese botón, lleva el nombre de «amor», lo que ocurre es que en lugar de hacernos disfrutar amando, este amor con minúsculas se convierte en sufrimiento.


			Si añadimos al verbo sufrir, el verbo amar, creamos un nuevo verbo compuesto: suframar, es decir, sufrir por amor; algo que es muy frecuente en nuestros sistemas sociales actuales.


			Cómo se descargan los programas


			Como hemos mencionado anteriormente, los programas en sí mismos no pueden auto juzgarse. El subconsciente no puede juzgar, lo que está, «es». Como dice la expresión popular: «Lo que hay, es lo que hay».


			Todo programa que esté en la mente subconsciente, en cualquier momento, puede desarrollarse. En la naturaleza toda semilla en buenas condiciones, si la plantamos y cuidamos adecuadamente germinará. Solo es cuestión de tiempo que esta semilla se convierta en una planta o un árbol. Su ADN dirá en lo que se va a convertir. La suma de otras semillas convertidas en árboles, formarán la selva de los pensamientos. Selva, cuya vegetación, a veces, nos impide encontrar el camino de la armonía.


			La tierra acepta lo que le siembren, trata a todas por igual; es el agricultor quien elige lo más conveniente. Sin embargo, cuando llueve, llueve para todo lo que esté por debajo de la nube, sin distinción.


			Algunos ejemplos de dónde pueden venir esas plantas del pensamiento son: manipulación social, los amigos, el marketing, la familia, los ancestros, los medios de comunicación de masas, etcétera.


			Si nos enfocamos en el tema espiritual, podemos tener programas provenientes de ciertas energías ajenas al cuerpo que, en realidad, son entidades espirituales no deseadas, cuya energía se nos puede adherir en el aura y manipularnos sin ser conscientes de ello.


			Otras veces, dichos programas provienen de partes divididas de la mente que podríamos denominar: minimentes19 o subpersonalidades.


			Imaginemos una vez más el símil del disco duro de un ordenador encendido y enchufado a Internet, por supuesto, con una conexión que funcione. En cualquier momento, en décimas de segundo, sin nosotros poder controlarlo, al navegar por la web, en un email, etcétera, se nos puede bajar un programa y este programa se instala en el disco duro, y una vez allí, si el programa es bueno, casi no lo notamos; si el programa es malo, negativo o virulento para el buen funcionamiento del ordenador, al cabo de un tiempo vemos que deja de funcionar con fluidez, pierde su dinamismo.


			Si el programa instalado está predestinado a atacar al sistema operativo, bloquear el ordenador o perder eficiencia, se hará realidad su propósito. Si estas sensaciones están dentro de ti y estás desesperado, una opción sería cambiar de ordenador. Antes de tirar la toalla, ¡esperánzate! Aplica un programa antivirus eficaz, eficiente y efectivo. Todo puede volver a funcionar. En caso de duda es recomendable ir un profesional en la materia.


			Este programa maligno que lo podemos llamar virus ha entrado en nuestra vida, inadvertido, en unas décimas de segundo.


			En nuestra mente ocurre algo similar, imaginemos que de pequeñitos nos dicen: «tú no vales para nada», o un simple «mira que feo o fea eres», «tu hermano es mejor que tú» y esa semilla se clava, se planta en la mente y al final germina. Se convierte en un virus que daña a la estima personal.


			Imaginemos también que nos dicen: «para ganar el cielo hay que sufrir». Este es otro de los virus que afecta a nuestra psique; poco a poco y paulatinamente irá destruyendo las ganas de vivir, hasta que al final, el programa inmerso se hace realidad.


			No sufras, en la terapia de esta sesión, vamos a poner en tu mente, siempre con tu permiso, dos aliviadores antivirus para que te acompañen siempre, si tú los validas con tu voluntad consciente.


			Antivirus


			Al igual que cuando hay problemas en el ordenador, estos no se solucionan utilizando programas de diseño gráfico o de escritura. Para solucionarlo hay que acceder al disco duro, al sistema operativo y allí poner el pertinente antivirus que nos defienda de las agresiones en nuestro equilibrio emocional.


			Lo fundamental es que hay que llegar al punto donde está el virus para abatirlo.


			Cuando un programa se hace consciente, usando la visualización de las plantas, se corta. Se siega una parte del todo, pero dicha poda no soluciona el asunto. Para resolverlo hay que bajar a la raíz y aniquilarla, o en su defecto, arrancar la planta de cuajo, evitando que posteriormente se siga desarrollando.


			Los antivirus que ponemos en tu mente son:


			• Yo he nacido para ser feliz.


			• Mi vida el placer de ser yo mismo.


			Estos antivirus puestos en tu inconsciente son muy poderosos, están concebidos para atacar a tu estructura de dolor. Recomiendo escuchar la grabación por la noche, antes de dormir, para que cuando estés vibrando en el modo subconsciente, tu mente amplifique sus efectos.


			Esta no es una terapia del consciente, no obstante, me gusta explicar concienzudamente todo el proceso. Como ya he dicho, en muchas ocasiones es complejo cambiar algo que no reconoces o no admites tener.


			A lo mejor, todavía no te conoces y estás sufriendo las consecuencias de no saber quién eres en realidad. Quizá sea esta la razón por la cual hasta el momento «no te has podido encontrar». O quizá, todavía sigues insistiendo en decir que a ti no te pasa nada; por el contrario, tu corazón, bien sabe que no es cierto.


			Atrévete a ser feliz, amigo.


			No se puede ir en contra de tu voluntad


			Uno de los mitos de la hipnosis, basado en la ignorancia y la manipulación mediática, es el miedo a que alguien pueda hacer contigo cosas que tú no quieres hacer, o que de repente haya algo que no quieras decir y lo digas, o que te programen para hacer algo que no quieres y esto es simplemente imposible.


			El miedo a que descubran algo dentro de ti, te inmoviliza; esto es una trampa de doble filo. Si no descubres lo que te está dañando, ¿cómo puedes remediarlo? Recuerda que hemos nacido con libre albedrío. Nadie puede decidir por ti.


			Vamos, que si el hipnólogo te dice: ¡haz la gallina! Y tú no quieres, inmediatamente tu mente se revela y evita que hagas algo que, en realidad, no quieres hacer. Siempre tienes el control de tu vida. En las terapias de hipnosis el énfasis está en descubrir lo que no sabes de ti.


			La hipnosis es una terapia para ayudarte, no para equivocarte.


			Es una meditación inocua, profunda y guiada. Con tu aceptación voy a ayudarte a detectar todos esos programas que impiden que disfrutes de ti.


			Tú no tienes ningún problema. Tienes programas que te crean problemas.


			El enfoque es ayudarte a ser tú mismo, conocerte mejor y quitar de tu vida esos programas aniquiladores de tu libertad. Sacarte de esa tiniebla que limita la visión del horizonte ilimitado que te circunvala.


			Cómo funciona un programa


			Como ya hemos mencionado anteriormente, es dificultoso alterar algo que no admites que tienes.


			Entender los entresijos de cómo se comporta un programa es supremamente importante para identificarlos y llegar a conocer su forma de accionar.


			El subconsciente no juzga, sino que ejecuta lo que está en él. Imagina ahora que hay un programa cuya finalidad es sufrir.
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			Figura 6. Programa
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			El programa funciona como un motor automático; cuando cumples una serie de condiciones, el motor se pone en funcionamiento para evitar que las circunstancias no alteren al programa.


			Imagina un termostato eléctrico, cuando la temperatura es baja se enciende para tener siempre la misma temperatura o viceversa.


			Vamos a aplicar esto a un programa concreto que casi todos tenemos, se trata del susodicho programa de sufrimiento.


			Piensa en esos momentos que eres consciente de que sufres y pides ayuda para evitarlo. Todo va bien hasta que lo consigues. Justo en ese momento, cuando ya empiezas a disfrutar de ti, el motor se enciende y te dice: «no, no, no, ese no es el programa» y te crea una crisis u otra suma de casualidades que te hagan sucumbir a tu estado anímico.


			El efecto es que ahora estás peor que antes.
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			Figura 7. Punto crítico


			Cuando te das cuenta de que estás otra vez mal, empiezas a poner todos tus mecanismos en marcha para subir nuevamente al nivel 0 de sufrimiento y salir de la crisis. Justo cuando lo consigues, cuando llegas al nivel 0,01, algo pasa y vuelves a recaer. Otra crisis demoledora te ha hundido en la miseria. Se reinicia el mismo proceso, y si quieres salir de la zona de aflicción, tocará volver a hacer lo que sea para empezar a remontar las circunstancias y, evidentemente, aniquilar el programa causante.


			Si no se destruye el programa de sufrimiento, este cada vez se hace más fuerte y tú cada vez más débil; encontrándote peor de ánimos en cada instante y mucho más desanimado. Llegará un momento que ya no lo resistas, habrás tocado fondo, estarás en la crisis total. Por fin te decides a pedir ayuda. Es en ese momento cuanto todo empieza a recomponerse.


			Habrás notado que cada crisis lleva a una congoja cada vez más profunda. Eso es lo que buscan exactamente los programas: reproducirse cada vez con mayor intensidad.


			En la terapia de hipnosis o relajación profunda guiada, lo que hago es posicionar los antivirus en tu mente para bregar contra el virus en cuestión. El efecto buscado es desbaratar los límites del programa amenazante y permitirte a ti mismo, por primera vez, ser feliz, pero para ello hay que arrancar los programas de raíz.


			A partir de ese momento las crisis son oportunidades que te da la vida para crecer y aprender.


			Las crisis


			La crisis se podría calificar como un estado donde las circunstancias han invadido tu vida, especialmente de una forma negativa, haciéndote sentir que tú no eres importante. Sufres de una manera rotunda y desgarradora porque todos tus bloques mentales se desestabilizan. Te pierdes en el dolor y la angustia de no saber qué hacer. De no saber quién eres.


			Cuando se dan estas circunstancias adversas, tu estructura mental está desequilibrada. Este desequilibrio produce en tu vida una situación que puede convertirse en uno esos momentos que la vida te pone a tu disposición para crecer. Al analizar lo que pasa a tu alrededor y al buscar el programa que hace que eso suceda, se aprende de la experiencia.


			Una vez detectado el programa que crea el problema, al neutralizarlo, se elimina el problema.


			Te recuerdo una vez más que tú no tienes ningún problema, sino programas que te crean problemas.


			La crisis va a ayudarte a reconocer qué programas hay dentro de cada uno, por el momento desconocidos en el consciente, y que al materializarse en el dolor de los pensamientos, al ser detectados, otorga la posibilidad de aniquilarlos. Dichos programas a pesar de estar dentro de uno mismo te separan completamente de ti, de tu esencia divina.


			Aportes de la crisis


			• Es en la crisis donde se puede crecer con más seguridad.


			• La crisis te dice qué parte de tu vida o pensamiento hay que trabajar.


			• Cuando la crisis es superada, dicha crisis hace que seas una persona más evolucionada.


			Desde qué nivel se desprograma un programa


			Hasta ahora, todo lo que nos sucede lo hemos sentido en la mente consciente, en la vigilia, y es ahí donde hemos intentado solucionar todos nuestros problemas de una forma lineal. La respuesta ha sido que, en muchas ocasiones, al intentar sin éxito solucionarlos, en cierto modo, lo que hemos hecho ha sido alterar el virus, hacerlo más resistente a las circunstancias, más robusto; evolucionándolo hasta al nivel de reatacarnos certeramente con mayor conocimiento de causa, para hacer efectivo el programa de sufrimiento, o el que en este momento esté afectando tu vida.


			La eficacia de una terapia depende de tus características personales. Es interesante analizar tu caso o tus circunstancias desde un punto de vista multidisciplinario para poder ver desde otros puntos de referencia, aquello que turba tu luz.


			Si no estás siendo feliz o armónico, no busques o eches la culpa a los demás; tampoco busques la culpa en ti mismo. Recuerda: tú no tienes ningún problema, sino que tienes programas que te crean los problemas.


			Mediante la meditación o la hipnosis bajamos a la mente profunda. Una vez en el subconsciente se borran los programas que te alejan del derecho a disfrutar de tu vida.


			Cuanto más sencillas hagamos las cosas, más fáciles son de solucionar. Hay personas que hacen de un problema pequeño un drama serio y hay otras que hacen de un problemón, un problemilla sin importancia.


			Todo depende de tu actitud, de la perspectiva desde donde veas tu realidad. Este poderoso planteamiento de independizarse de las circunstancias no está orientado a cambiar algo de tu ser, sino en tus programas.


			Elige ser feliz y todo lo demás puede ser secundario.


			Si eliges sufrir, adelante, sufre todo lo que quieras.


			La vida te regala el sosiego para sanar aquello que impida disfrutarte.


			Karmas


			A veces nacemos con una lección que aprender, algo que no hemos superado del pasado, y la vida nos reproduce situaciones parecidas para solucionar este estancamiento.


			Otras veces, nacemos para terminar algún tema familiar. Se analiza en profundidad en las constelaciones familiares o también en lo que Enric Corbera denomina: el intergeneracional.


			Es sabio dirigirse hacia la raíz del asunto, al origen del conflicto. A tal efecto las regresiones son una herramienta muy valiosa para conocer qué paso en otras vidas y qué agente activó el síntoma que sufres en tu vida presente. En otras ocasiones es aconsejable y decisivo regresar al vientre de la madre para poner las cosas en su sitio.


			La finalidad de dicho esfuerzo es volver a entregarte la armonía que siempre estuvo en ti, pero estas cargas kármicas no te dejaban encontrarlas.


			Pienso / siento /actúo
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			Figura 8. Pienso, siento, actúo


			Permítete ser feliz


			Cuando una persona busca una ayuda efectiva, dicha ayuda puede llegar; pero, si no eliminas el programa de sufrimiento, es cuestión de tiempo la recaída.


			Metafóricamente es como un vaso sin fondo. Para poder retener líquido en él, hay que estar continuamente vertiendo el producto en cuestión. Si no cerramos la parte de abajo del recipiente, nunca retendrá la esencia derramada.


			Ha llegado el momento de poner fondo a ese vaso con amor. De poner tu corazón y tapar la pérdida de estima hacia ti mismo; para ello es imperioso empezar el proceso de comprender, entender y retener que has venido a este mundo a ser feliz, a encontrar el placer de ser tú.


			Una vez instalado dicho proceso en tu mente, todo aquello que esté dentro del amor hacia ti, en ti quedará para siempre.


			[image: ]


			Ilustración 13. Vaso


			El vaso que no tiene fondo no retiene lo que recibe.


			Esta meditación ha cambiado la vida a muchas personas. Es el primer paso del proceso de aprender a amarte y disfrutarte. Es la primera aceptación de que formas parte del amor sin condiciones.


			¡Adelante! No te detenga el miedo a conocerte.
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			SECCIÓN MEDITACIÓN
Meditación: el rey / reina de tu vida


			

				

					

					

				

				

					

							

							AUDIO: «MEDITACIÓN, EL REY / REINA DE TU VIDA»


							https://www.youtube.com/watch?v=q9Y0YHf7iP4&t=991s.
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			ARCÁNGEL: RAZIEL.


			Su nombre significa «Secretos de Dios».


			Es conocido como el ángel de los misterios, de la magia. Tiene muchas semejanzas con Merlín, sobre todo en la alquimia y en las capacidades psíquicas; además de ayudarte a desarrollar la intuición y los sueños.


			Nos hace llegar información esotérica. Ayuda a poner luz en la oscuridad, puede ver a través del caos y la confusión de la humanidad. Escribió el libro de Raziel.


			Antes de empezar la meditación, simplemente piensa en Raziel y su energía llegará a ti.


			COLOR: VERDE BOTELLA.


			AROMATERAPIA. OLOR SUGERIDO: LIMA. MANZANILLA.


			La civilización atlante usaba la lima y su fragancia para limpiar los espacios.


			PIEDRA/CUARZO: MALAQUITA.


			.[image: ]


			Ilustración 14. Malaquita sobre anandalita


			La malaquita es la piedra asociada al subconsciente. En un principio se usaba como amuleto para las maldiciones y el mal de ojo. Es un protector contra la magia negra y demonios. En el medievo se usaba para sanar los ojos.


			Haciendo un juego de palabras con el nombre «malaquita», si lo descomponemos en dos vocablos: mala y quita, se puede entrever que es una piedra que el mal quita.


			Es de origen volcánico. Cuando la tierra explota y revela en su magma su poder, al solidificar, crea esta piedra misteriosa y hermosa de diferentes tonos de verdes y negros.


			La malaquita es una piedra de poder. Ayuda a la transformación interna. Es una piedra excelente para limpiarnos de karmas y limpiar nuestra alma conectando con el propósito del espíritu.


			Nota: la malaquita puede ser tóxica en grandes cantidades. Usa piedras pulidas y lava tus manos después de usarla.


			Nombre de la hipnosis: el rey/reina de tu vida
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			Ilustración 15. El rey/reina de tu vida


			Proclámate a ti mismo el rey o la reina de tu vida.


			Introducción/inducción


			Cuando quieras cierra los ojos y relájate.


			Cuando quieras cierra los ojos y empieza a sentirte bien, armónico, protegido.


			Cuando quieras cierra los ojos y empieza a sentirte seguro.


			Te pregunto para que tú te respondas: ¿qué necesitas para estar seguro? ¿Cuáles son tus miedos? ¿De qué intentas defenderte?


			Cuando quieras cierra los ojos y date el lujo de ser tú mismo, sin tener que dar explicaciones a nadie. Vive, experimenta, disfruta la libertad de poder ser tú mismo, escucha el sonido de tu cuerpo. Siente tu energía.


			Empieza a notar como tu cuerpo pesa.


			Empieza a dejarte llevar por tus pensamientos.


			Ahora, para encontrar un espacio seguro, vamos a pedir protección al universo.


			Le pido al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo que nos cubran con un manto de protección. O simplemente llama a las fuerzas del universo para que protejan el espacio donde te encuentras y poder relajarte con total seguridad.


			Le pido a mis guías espirituales que me ayuden a encontrar las palabras que tenga que encontrar para llegar a ti.


			Llamamos al poder del arcángel Raziel.


			Y a ti te pido permiso para llegar a la parte de la mente que tenga que llegar, para hacer los cambios que te permitan ser tú mismo.


			Así mismo, llamamos a la energía de la malaquita que nos acompañe en este hermoso viaje a tu mente profunda.


			Para así, poder llegar a ser más auténtico contigo mismo.


			Dicho esto. Sabiendo que somos cuerpo, mente y espíritu, empieza a relajar tu cuerpo para llegar a tu pensamiento profundo y hacer los cambios que te ayuden a ser más tú.


			Empieza a usar tu imaginación y siéntete como si fueses un árbol.


			El árbol de tu vida.


			Empieza a notar como de la planta de tus pies entra una energía. Una energía de la madre tierra que te agrada. Que te gusta. Y porque tú así lo quieres, vas a dejar que dicha energía se extienda por todo tu cuerpo de abajo arriba.


			Sientes y, por tanto, lo haces real. Esta energía relaja la tensión de tu cuerpo, hidrata tu piel, todos tus órganos, célula tras célula. Así vamos avanzando hacia tus tobillos.


			Despacio..., disfrutando..., relajándote…


			La relajación va subiendo hacia tus tobillos..., tus pantorrillas, tus muslos, tu vientre… Vamos subiendo poco a poco hacia arriba, hacia el pecho. Cuando te diga vas a coger aire tres veces. Vas a llenarte de ti. Cuando cojas aire, piensa en el amor sin condiciones, cuando expulses el aire, expulsa con él las condiciones que no te dejan amarte.


			Un, dos, tres… Coge aire, pensando en amor… A tu ritmo, expulsa aire, echando las condiciones que no te dejan amarte.


			Otra vez, coge aire pensando en amor... A tu ritmo, expulsa aire, echando las condiciones que no te dejan amarte.


			La última vez, coge aire pensando en la luz... A tu ritmo, expulsa aire, echando las sombras que no te dejan encontrarte.


			Seguimos con la relajación, seguimos subiendo hacia los hombros y relajas el cuello, los hombros, los brazos, el codo, las muñecas…, las manos. Vamos hacia arriba otra vez. Las manos, las muñecas, los codos, los hombros… La parte de atrás de tu columna vertebral, vértebra tras vértebra, hasta la nuca. Y relajas tu nuca, tu cráneo, tu frente, tu mirada… Toda tu cara. Cuando diga tres, tu cuerpo estará completamente relajando, como ya sabes.


			Uno, dos, tres… Relájate. AHORA.


			A continuación, verás unas escaleras que van hacia abajo, después verás un túnel y al final del túnel una luz, del color o los colores que quieras.
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			Ilustración 16. Descenso


			Comienza el descendimiento en trece escalones. Trece pasos para conocerte mejor.


			Te sitúas en el inicio de las escaleras en el desembarco. Y empezamos el descenso hacia tu mente profunda.


			Trece, doce, once… Vas descendiendo en tu pensamiento. Diez, nueve, ocho, siete… En cada peldaño te sientes más y más relajado. Seis, cinco, tranquilo todo va bien. Cuatro, tres, dos, uno…


			Entramos en el túnel y empiezas a avanzar hacia la luz.


			Trece, doce, once… Te diriges hacia la luz del color o colores que tú quieras. Diez, nueve, ocho, siete… Recordando. Siete, seis… Avanzando. Cinco, cuatro… Te sientes bien. Tres… Casi estás en la luz, en tu color elegido. Dos, uno…


			Y estás en la luz. La luz forma parte de ti.


			Metáforas


			Metáfora: el rey/reina de tu vida


			La luz eres tú.


			Podrás ver que hay una nube de tinieblas. Una nube que no te deja ver. Una nube que es la pantalla donde se refleja la película de tu vida.


			Con los ojos del cuerpo solo puedes ver lo que está enfrente de ti. Giras la cabeza y sigues viendo la misma nube gris. La misma tiniebla. Pero en ti están todas las respuestas. En tu mente está el tercer ojo. El ojo que todo lo ve.


			Abre tu tercer ojo. A través de él podrás atravesar la tiniebla.
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			Ilustración 17. Tercer ojo


			Te darás cuenta de que justo en frente de ti hay todo un horizonte sin límites. Un horizonte sin límites que siempre ha estado enfrente de ti, pero la niebla no te dejaba verlo.


			Puedes ver lo que quieres ver, árboles de todos los colores, aves que hablan, que te hablan, ríos que vuelan, mares… Tu imaginación es ilimitada. Si hubiese algunos obstáculos serían aquellos que tú te has impuesto. Te recuerdo que los límites los pones tú.


			Hay una montaña.


			Fíjate en ella. Probablemente es la montaña más alta que nunca jamás has visto. Te gusta. Quieres subir a la cima. Si usaras tu consciente tendrías que ir paso tras paso, pero eso te podría llevar horas, días, meses, incluso toda la vida. Sin embargo, si usas el poder de tu mente es inmediato. Así pues, uno, dos, tres, sube a la montaña.


			Ahora estás en la cumbre, en la grandeza de ser tú. Desde la cima de la montaña, puedes ver enfrente de ti todo un horizonte sin límites. Si miras hacia arriba puedes ver todo el universo y tú estás en el centro de tu firmamento. Miras hacia abajo y lo ves todo muy pequeño. Te parece increíble que siendo tan pequeño te pueda hacer tanto daño.


			Siendo todo tan pequeño parece mentira que pueda existir tanto dolor.


			Eres tan poderoso como quieras serlo. Tu poder no conoce límites.


			A tu lado hay un trono real. Un trono hecho para ti. Cuando quieras, siéntate en tu trono real. Allá en la lontananza se vislumbran dos ángeles… Ahora los puedes ver más de cerca, a medida que se acercan hacia ti. Traen una corona real entre sus manos, llena de piedras preciosas. Las que tú elijas:


			Diamantes, zafiros, esmeraldas. Rubíes. Hecha del más fino oro puro con los bordes de platino. Lo que quieras que haya ahí, ahí está para ti.


			Ponte la corona en tu cabeza… ¡Ahora!… Proclámate tú a ti mismo el rey de tu vida. Siente el poder real de ser tú mismo.


			Eres tan poderoso que, si quieres, con el poder de tu mente… ¡Ahora! Puedes bajar al fondo del mar y sentarte en tu trono real submarino. Uno, dos, tres… Baja al fondo del mar y siéntate en tu trono real submarino.


			Observarás que hay peces que giran alrededor de ti. Unos llevan instrumentos musicales, los que tú hayas escogido; otros cantan las canciones que tú quieres escuchar. Porque tú pones música y letra a tu vida. Eres tan poderoso que incluso te puedes imaginar con una cola de pez y convertirte en el tritón o la sirena de tus sueños, así que empieza a jugar con las olas del mar y las caracolas marinas…


			Uno, dos, tres… Das un salto y subes a la superficie, te montas encima de un unicornio blanco con el cuerno dorado, de oro puro. Empieza a trotar de nube en nube… de planeta en planeta. Convirtiéndote así en el descubridor o amazona de tu propia realidad.


			Eres poderoso.


			Has venido al mundo a ser feliz.


			Has venido al mundo a ser feliz. Yo he venido al mundo a ser feliz… A ser feliz… Yo he venido al mundo a ser feliz.


			Le pido a tu mente subconsciente que haga los cambios que tenga que hacer para borrar viejos programas e instalar este nuevo programa de felicidad. Que dice exactamente: «He venido al mundo a ser feliz».


			A lo mejor en estos momentos te estás preguntando, si has venido al mundo a ser feliz, entonces, ¿por qué no lo eres?


			Vamos a analizar tu incertidumbre.


			Ahora, con tu permiso, vamos a bajar al planeta Tierra, te vas a sentar en un banco al lado de un río. Un río que nace del corazón de la montaña, donde tú has sido proclamado «el rey o la reina de tu vida», porque todo lo que sale del corazón, todo lo limpia.


			Si eres tan poderoso que puedes bajar al fondo del mar solo con tu pensamiento, o subirte a la montaña más alta que tú jamás has visto, entonces, ¿qué te impide bajar a tu pensamiento profundo? Todo aquello que te haga sufrir, ¡quítatelo!


			En este momento te voy a dar una bolsa de basura del color que quieras.


			Concéntrate en tu pensamiento, empieza a sacar de tu mente todo aquello que te haga sufrir: personas, situaciones, recuerdos. Todo lo que te haga sufrir ¿para qué lo quieres si va en contra de ti?


			Sigue sacando. Voy a contar hasta diez para facilitarte el proceso.


			Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve.


			Ahora haz tres nudos a la bolsa: uno, dos, tres…


			Felicidades, lo estás haciendo muy bien.


			En estos momentos, el dolor y las cargas están en la bolsa. En la bolsa se encuentra todo aquello que hayas querido introducir.


			Ahora te pido, por favor, que te levantes. Coge el saco cargado de dolor y póntelo al hombro.


			Te voy a preguntar: ¿has venido a este mundo a ser tú o a llevar esa carga que no te deja ser tú mismo?


			Pon los límites de dónde estás tú y dónde la carga que no te deja ser tú mismo.


			Sigue avanzando por el sendero al lado del río, siente el peso de esa carga que has asimilado como tuya, pero que no te pertenece.


			Pon los límites de dónde está tu vida y dónde tu carga.


			No has venido a llevar cargas, sino a disfrutar de ti.


			Empieza a sentir ganas de quitarte esta carga. El universo siempre escucha tus deseos y justo enfrente de ti, ahora mismo, puedes ver un puente.


			Un puente que cruza el río. Un río que nace en el corazón de la montaña donde tú has sido proclamado «rey de tu vida», porque todo lo que sale del corazón, todo lo limpia.


			Te encuentras enfrente del puente.


			El puente tiene tres arcos. Tres ojos. El de la derecha, el de la izquierda y el del centro. Tu tercer ojo.


			Sube al puente, sitúate en el centro del puente. En tu tercer ojo. En el centro de tu vida. Cuando te diga vas a arrojar el saco con todas tus fuerzas al río, para que el universo recicle ese dolor y lo convierta en algo hermoso.


			Así pues, uno, dos, tres… ¡Arroja el saco! ¡AHORA! Muy bien, lo estás haciendo muy bien.


			Ahora fíjate en cómo la corriente que está en el agua aleja de ti el saco. Ese saco de dolor, haciéndolo que cada vez lo veas más pequeño. Más pequeño… Más pequeño… Más pequeño… Más pequeño… Más pequeño… Más pequeño.


			Ya no lo ves.


			ENHORABUENA.


			Coge aire. Profundo y llénate de ti.


			Quizás por primera vez, siéntete feliz. Seguro, liviano, contento.


			Ahora sales del puente majestuosamente. A la salida del puente te esperan dos ángeles.


			Se acerca un ángel con una sonrisa mágica y te dice: «Felicidades, lo estás haciendo muy bien. A partir de ahora tu misión en tu vida es ser feliz».


			El otro ángel se acerca hacia ti con una sonrisa cautivadora y te dice: «Enhorabuena, a partir de ahora la vida será el placer de ser tú mismo. Quizá, no sepas muy bien qué es eso, pero tienes el resto de tu vida para descubrirlo».


			Ahora empieza un período de comunicación con tus ángeles. Habla de todo aquello que quieras que sea hablado. Camina por el sendero a orillas del río, río que nace del corazón de la montaña, donde tú has sido proclamado el rey/reina de tu vida, porque todo lo que sale del corazón todo lo limpia.


			Disfruta del río. Te vas aproximando a un recodo del mismo que tú consideras sagrado.


			Piensa que es sagrado. Lo sientes sagrado y mandas un mensaje al universo para que lo convierta en sagrado para ti.


			Y vas a tomar un baño. Porque así te apetece.


			Te desnudas ante ti mismo.


			Te recuerdo que estás en tu más absoluta privacidad; te desnudas ante ti mismo, te quitas las máscaras, las corazas y te metes a río.


			Al igual que cuando uno tiene las manos sucias, abres el grifo del agua y pones las manos. Tú no tienes que decirle al agua dónde tiene que ir para limpiar «lo sucio», sino que el agua se encarga de encontrarlo y limpiarlo.


			De la misma manera, ahora te tumbas en el río, de tal forma que la corriente del agua empiece en la cabeza y termine en los pies; dejas que el agua entre en ti. Empiezas a notar como tu cuerpo se va limpiando y limpiando.
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